
CURRUCULUM FORMATIVO DI SIMONA D’ANDREAMATTEO 

 

Dati anagrafici 

Dott.ssa Simona D’Andreamatteo 

Data di nascita: 

Luogo di nascita:  

Cittadinanza:  

Stato civile:  

Residenza:  

Telefono:  

E-mail:  

 

Curriculum studiorum 

2004  

 Laurea in medicina e chirurgia, Università G. D’Annunzio Chieti 

Votazione: 110/110 

Titolo della tesi di laurea: Decremento della forza muscolare età-correlato in 500 soggetti 

dei due sessi 

Relatore Prof. L:Vecchiet 

Abilitazione all’esercizio della  professione medica conseguita nella seconda sessione 2004  

       

      2008: Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Votazione: 70/70 e lode 

Titolo della tesi di laurea: Strategie Riabilitative nella Distrofia Muscolare di Duchenne 

Realtore Prof. G. Palka 

 

      Novembre 2016-marzo 2018 

 Master di I livello: Grave cerebrolesione acquisita (GCA): progetto riabilitativo con approccio i

 nterdisciplinare, a.a 2016/2017, UNIMORE-Università degli Studi Modena e Reggio Emilia,  

      

Titoli Accademici 

1996/98 Responsabile Incoming Area Medica (LOYER) S.I.S.M. (Segretariato Italiano Studenti 

di Medicina membro I.F.M.S.A,)- Chieti 

 

1996/98 Responsabile Outcoming Area Medica (LOYER) S.I.S.M. (Segretariato Italiano Studenti 

di Medicina membro I.F.M.S.A,)- Chieti 

 



Attività svolta:  

1997-1999  

 Dipartimento di Chirurgia settore Senologia, Università "G. D'Annunzio", Chieti  

p/o Ospedale G. Bernabeo Ortona 

Tipologia delle prestazioni erogate dalla struttura: 

Dipartimento Universitario deputato alla ricerca scientifica in campo biomedico, alla diagnostica 

ed alla assistenza sanitaria  

Posizione funzionale  

Studente interno 

Compiti espletati: 

Attività chirurgica: tipologia di interventi eseguiti: appendicectomia, escissione di nodulo 

mammario, segmentectomia, quadrantectomia, mastectomia semplice e radicale, 

linfoadenectomia completa e di livello del cavo ascellare 

Attività di ricerca ed assistenziale/diagnostica: follow-up e riabilitazione motoria in soggetti con 

linfedema dell’arto superiore secondario ad intervento chirurgico 

2005   

Dipartimento di Medicina e Scienze dell’invecchiamento, reparto di Semeiotica Medica,   

Università G. D’Annunzio Chieti, p/o Nuovo Ospedale Clinicizzato SS.Annunziata, Chieti 

Posizione funzionale:  

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Compiti espletati: 

Attività di ricerca, attività di tipo assistenziale/diagnostica 

2005  

Docente nel corso per “Operatrice di assistenza extrascolastica per disabili”, modulo di Igiene 

e Medicina di base articolato nelle seguenti discipline: Cura ed Igiene della persona (5 ore), 

Cura e igiene degli ambienti (5 ore), Pronto soccorso e primo intervento (6 ore), per un totale 

di 16 ore, approvato dalla Regione Abruzzo con D.D. nº DLG/617 del 07/12/2004, affidato al  

C.I.A.P.I.-Campus della formazione con sede a Chieti, organizzato presso il Consorzio per lo 

Sviluppo industriale con sede a Sulmona (AQ) 

2005  

Docente nel corso per “Operatore assistenza anziani”, modulo di Igiene e Medicina di base 

articolato nelle seguenti discipline: Cura ed Igiene della persona, Igiene degli ambienti, Pronto 

soccorso e primo intervento, approvato dalla Regione Abruzzo con D.D. nº DLG/617 del 

07/12/2004, affidato al  C.I.A.P.I.-Campus della formazione con sede a Chieti, organizzato 

presso il Consorzio per lo Sviluppo industriale con sede a Sulmona (AQ), dal 5-9-2005 al 

1511-2005, 6 ore settimanali per un totale di 36 ore. 

2005-2006 



Incarico di collaborazione coordinata e continuativa conferito dall’ARIT, nell’ambito del 

Progetto Obiettivo Pilota di interesse Regionale “Osservatorio Medico-Sportivo, Libretto 

sanitario sportivo”. Deliberazione regionale nº 274 8/3/2005. 

2006-2007  

 Unità Spinale p/o Clinica Villa Serena, Città Sant’Angelo (PE) 

Posizione funzionale:  

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Compiti espletati: 

Attività di ricerca, attività di tipo assistenziale/diagnostica 

2007  

Incarico di consulenza conferito dall’ARIT, nell’ambito del Progetto Obiettivo pilota di interesse 

regionale “Osservatorio medico-sportivo, libretto sanitario sportivo”. deliberazione regionale nº 

145 del 30/3/2007. 

2007 

 Borsa di formazione all’attività di ricerca dal titolo “Consulenza genetica in una rete 

ambulatoriale in Abruzzo” nell’ambito del Progetto Obiettivo “implementazione della consulenza 

genetica medica in Abruzzo”-Regione Abruzzo-Dipartimento di Scienze Biomediche-AUSL 

Pescara (nr di ore minimo previsto secondo bando prot 1053 del 2007: 1450 nell’arco di mesi 

10) 

2008   

Ospedale  G. Bernabeo Ortona 

reparto di ortopedia traumatologia e riabilitazione 

posizione funzionale: 

medico specializzando in medicina fisica e riabilitazione 

compiti espletati: 

attività di ricerca ed assistenziale/diagnostica 

febbraio 2009-giugno 2009  

Incarico di consulente medico, specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, conferito dal 

Centro di Riabilitazione privato convenzionato San Rocco di Casoli (Ch). 

10 luglio 2009-10-04-11 

Incarico a tempo determinato con posizione funzionale di Dirigente Medico nella disciplina di 

Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'Azienda Unita' Sanitaria Locale di Rimini, conferito 

mediante avviso pubblico per soli titoli 

11 aprile 2011-10-10-11 

Incarico a tempo determinato con posizione funzionale di Dirigente Medico nella disciplina di 

Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'Azienda Unita' Sanitaria Locale di Rimini, conferito 



mediante avviso pubblico per soli titoli, con scadenza al 10-10-11; proroga con scadenza al 

10-10-12 

2012 

Idoneità concorsuale in graduatoria presso la AUSL di Fermo nella disciplina di Medicina 

Fisica e Riabilitazione 

11 ottobre 2012-10 aprile 2013 

Incarico a tempo determinato con posizione funzionale di Dirigente Medico nella disciplina di 

Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'Azienda Unita' Sanitaria Locale di Rimini, conferito 

mediante avviso pubblico per titoli e colloquio, con scadenza al 10-4-2013 

11-ottobre 2012-31 marzo 2015 

Incarico a tempo determinato con posizione funzionale di Dirigente Medico nella disciplina di 

Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'Azienda Unita' Sanitaria Locale di Rimini,  con 

scadenza al 31-3-2015 

1-aprile 2015-31 marzo 2016 

         Proroga dell'incarico precedente 

1 aprile 2016-in corso 

 Proroga dell'incarico precedente, scadenza al 31-3-17 

1 aprile 2017 

 Incarico a tempo determinato con posizione funzionale di Dirigente Medico nella disciplina 

di Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'Azienda Unita' Sanitaria Locale di Rimini,  con 

scadenza al 31-3-2018 

 

Novembre 2018 

 Stabilizzazione con incarico a tempo indeterminato  con posizione funzionale di Dirigente 

Medico nella disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione presso l'Azienda Unita' Sanitaria Locale 

di Rimini 

 

Marzo 2020  

 Mobilità volontaria  intra-dipartimentale verso UO  Anziani Disabili Fisici e Sensoriali 

 

Gennaio 2022 

Incarico Dirigenziale di STRUTTURA SEMPLICE (SS) “ ASSISTENZA RIABILITATIVA 

TERRITORIALE RIMINI-RICCIONE  afferente l’Unità Operativa Medicina Riabilitativa 

(Dipartimento Cure Primarie e Medicina di Comunità  Rimini)  

 

 

Partecipazione a corsi, congressi, seminari, convegni 



Corso residenziale di Genetica Medica, Chieti, 13-15/06/1994 

 

International conferences in Oral Pathology and Medicine, Chieti, 5-6/05/1995 

 

Morbo di Parkinson: discussione aperta sulle nuove prospettive nella gestione a lungo termine, 

Convegno regionale, Francavilla al Mare, 17/05/1997 

 

Risonanza Magnetica Nucleare nella Sclerosi Multipla, Francavilla al Mare, 4/07/1997 

 

I disturbi cognitivi dell’anziano: dalla fisiologia alla patologia-nuove strategie di trattamento nel 

morbo di Alzheimer, Pescara, 13/12/1997 

 

Corso internazionale di Senologia, Ortona, 20-22/05/1998 

 

Seminari di Angiologia e Chirurgia Vascolare, Pescara, 6/06/1998 

 

IV Convegno interregionale multidisciplinare di Medicina di Laboratorio, Francavilla al Mare, 28-

29/09/2000 

 

Trattamenti integrati nel mesotelioma pleurico maligno, Chieti, 30/11 e 1/12 2000 

 

Cuore e Sport, Chieti, 16/12/2000 

 

Attività Fisico-sportiva nel terzo millennio, XVI Congresso A.Na.S.Me.S. Chieti, 24-27/06/2001 

 

Miopia elevata: tecniche correttive a confronto, Chieti 27/05/2002 

 

Convegno di Medicina trasfusionale-Donazione, uso clinico e sicurezza del sangue, Chieti, 13-

14/06/2002 

 

Attività fisico-sportiva e apparato muscolo-scheletrico, Congresso Nazionale, Chieti, 22-

25/06/2003 

 

Epifora chirurgica-tecniche a confronto, Ortona, 12/03/2004 

 

Attività fisico-sportiva e patologia neuromuscolare, XXIº Congresso Nazionale, Chieti, 19-22/06/05 

 



La trombosi venosa quadri clinici rari e aggiornamenti terapeutici, 2º Congresso Regionale SAMC-

Club Doppler Italiano, Centro congressi Hotel Mara Ortona, 06/05/2006 

 

Le lacrime: dalla secrezione alla sostituzione, Convegno Dacriolive, Teatro Vittoria Ortona, 

13/05/2006 

 

Progetto ABI, Società di Angiologia-Club Doppler Italiano, Pescara, 18/10/2006  

 

Corso pratico progetto ABI, Sezione Abruzzo SAMC-Club Doppler Italiano, Ortona 21/12/2006 

 

Tumori in età pediatrica, Pescara, 07-09-07  

 

Combattere il dolore cronico, una strategia per l’internista, Francavilla al Mare (CH), 09-05-08 

 

Trombosi e gravidanza. III Congresso Regionale SAMC-Club Doppler Italiano, Museo Vittoria 

Colonna Pescara 05-07-08 

 

Tecniche infiltrative di spalla-gomito-caviglia, corso teorico pratico, Francavilla al Mare (PE), 26-09-

08 

 

Incontri periodici tra Artroscopisti: “Artroscopia e Clinical Governance”, “Problematiche Cliniche 

Frequenti”, “Qualcosa di Nuovo in Artroscopia”. P.O. G. Bernabeo, Ortona, 27-09-08 -in qualità di 

relatore 

 

Tecniche infiltrative e chirurgiche degli arti superiore ed inferiore, corso di formazione, Loreto 

Aprutino (PE), 06/02/2009 

 

Lesione della cuffia dei rotatori: novità in biomeccanica, chirurgia e riabilitazione, Corso teorico-

pratico, Cattolica (RN), 09-10/10/09 

 

Le deformità del rachide nel  terzo millennio, Montesilvano (PE), 21-11-2009 

 

Le ortesi dinamico-elastiche: valutazione diagnostica e processo di decision making, Montesilvano 

(PE), 11/12-12-2009 

 

Il dolore neuropatico: dalla fisiopatologia al trattamento terapeutico, Bertinoro, 06-03-10  

 



Il trattamento riabilitativo-protesico nell’amputato dell’arto inferiore, corso teorico-pratico, OC 
Infermi Rimini, 29-05-10 
 
Percorsi diagnostico-terapeutici del paziente con infezione osteoarticolare, OC Infermi Rimini, 08-
10-10 
 
Artroprotesi ed endoprotesi d'anca per via anteriore mini-invasiva, incontro di aggiornamento, 
Rimini 29-09-10 
 
La disfagia: percorso valutativo e di presa in carico, Auditorium S. Stefano Porto Potenza Picena 
(MC), 12-11-10 
 

Incontri Tematici in riabilitazione, II Congresso Pasquale Pace, San benedetto del Tronto (AP), 26-

27/11/10 

 

Incontri Tematici in riabilitazione, III Congresso Pasquale Pace, Macerata, 16-17/9/11 

 

IV corso di aggiornamento ortopedico: la spalla, Pala De Andrè, Ravenna, 24-9-11-relatore 

 

L’afasia: indicatori di esito, linee-guida e appropriatezza, OC Rimini, 25-1-12  

 

Terapia del dolore in riabilitazione, corso interattivo, OC Rimini, 4-5/10; 12-13-14/11-2012 

 

Tecniche di chinesiterapia in patologia cardio-respiratoria, corso di formazione teorico-pratica, OC 

Rimini, 17, 21,22, 24, 28, 29/11/2012 

 

Patologie del sistema nervoso periferico e riabilitazione, corso di formazione, OC Rimini, 3, 7, 12, 

13, 14/12/2012  

 

Patologie del piede e prescrizione ausili, corso di formazione, OC Rimini, 12/4/2013 

 

La spalla un problema multiprofessionale, XXIV corso di aggiornamento S.I.M.F.E.R. g.r. Emilia 

Romagna, Riccione, 20-23/5/2013 

 

Nuove strategie nella riabilitazione in età evolutiva: dalle Neuroscienze alla pratica clinica. Come la 

ricerca e le tecnologie biomediche stanno cambiando i percorsi diagnostici e terapeutico-

riabilitativi, Brindisi, 3-5/10/2013 

 

Osteoporosi-fare sistema nell'approccio clinico e riabilitativo. Strategie efficaci nella gestione del 

paziente con Osteoporosi. Corso teorico-pratico, Brescia, 6-8/3/2014 

 



Paralisi cerebrali infantili: strumenti per la prognosi funzionale e per il trattamento riabilitativo, Forli, 

25-3-14 

 

TEST NEUROPSICOLOGICI IN RIABILITAZIONE, Rimini dal: 07/04/2014 al: 14/04/2014  

 

IL PIEDE NELL’AMBULATORIO MEDICO SPECIALISTA, Riccione 3-4 /10/14 

 

IL COINVOLGIMENTO DEL CAREGIVER NEL PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE 
CON GRAVE CEREBROLESIONE ACQUISITA (GCA): INTEGRAZIONE NEI PROCESSI 
RIABILITATIVI PER UN APPROCCIO, Porto Potenza Picena Auditorium S Stefano 17-10-14 dalle 
ore 8.30 alle 18.00 
 

Osteoporosi: up to date, Cesena, 21-11-14 

 

Corso regionale ECM ASON, Riccione, 18-4-15 

 

La Prognosi Riabilitativa nel continuum delle cure: lo Stroke e corso teorico pratico “Metodologie e 

percorsi in Riabilitazione”, corso di Aggiornamento, Riccione 24-27/5/2015 

 

Gonartrosi: aspetti clinici e trattamenti, Riminiterme, 17-10-15 

 

Riabilitazione: l'emergenza della post-acuzie, VII congresso Pasquale Pace San Benedetto del Tronto 

, 6-7/11/2015 

 

XXIX IMER-Le malformazioni degli arti: dalla diagnosi prenatale al trattamento, Ferrara, 15-4-16, 

ECM:3 

 

Simfer evolution-La Simfer dà sui nervi,  Bologna, 17-18/5/2016 

  

Deambulazione fisiologica, Gait Analysis e PCI. Forli, 24-1-17 

 

Master di I livello: Grave cerebrolesione acquisita (GCA): progetto riabilitativo con approccio 

interdisciplinare, a.a 2016/2017, UNIMORE-Università degli Studi Modena e Reggio Emilia, 

Novembre 2016-marzo 2018 

 

Principali pubblicazioni scientifiche, comunicazioni a congresso, poster 

1) Valutazione dello stress ossidativo in atleti: applicazione di una nuova metodica per la 

determinazione della produzione di radicali liberi in corso di sforzo massimale e 

sottomassimale prima e dopo somminastrazione di una sostanza antiossidante  (dati 



premiliminari) 

V.Gaetani, G Di Giacinto, S. D’Andreamatteo, R. G.  Bellomo , L Di Pietro, P. Ripari 

XIX Congresso A.Na.S.Me.S Asssociazione Nazionale degli Specialisti in Medicina dello Sport 

dell’Università “G.D’Annunzio” 2003 Università G.D’Annunzio  22-25/06/2003 

 

2) Valutazione dei livelli di radicali liberi in una squadra di calcio professionista di serie B (dati 

preliminari) 

Palmirotta R., Gaetani V., Di Giacinto G., D’Andreamatteo S., Bellomo RG., Di Pietro L., Ripari P. 

XIX Congresso A.Na.S.Me.S Asssociazione Nazionale degli Specialisti in Medicina dello Sport 

dell’Università “G.D’Annunzio” 2003 Università G.D’Annunzio  22-25/06/2003 

 

3) La day surgery nell’Unità Operativa di Oculistica del Presidio Ospedaliero “G. Bernabeo” di Ortona: 

revisione dei percorsi assistenziali del paziente per chirurgia della cataratta e delle vie 

lacrimali. 

Matarrese D. , Gaetani V.O.D., Caporale C.D., D’Ovidio C., D’Andreamatteo S., Di Nardo S., Salvi S.  

Epifora a confronto Ortona 12/03/2004 P.O. G. Bernabeo 

 

4)Test di provocazione: utili metodiche e a volte fattori patognomici di patologie a carico dei dotti 

lacrimali 

Gaetani V.O.D.¹ Matarrese D.², Caporale C.D.³, Pepe L., Bianchedi M., Zuccarini  N., Mannias M., 

Tassotti S., Salvi S.
4

 

Epifora a confronto Ortona 12/03/2004 P.O. G. Bernabeo 

 

5) Piede d’atleta 

D’Andreamatteo S., Gaetani V., Pagliari A.E, Di Bonaventura V.,Sciartilli N., Saggini R. 

Congresso Nazionale AMPI “Le affezioni dermatologiche nel piede”, San Benedetto del 

Tronto 2-3/07/2004 

 

6) Casi clinici 

D’Andreamatteo S., Gaetani V., Pagliari A.E, Di Bonaventura V,. Saggini R. 

Congresso Nazionale AMPI “Le affezioni dermatologiche nel piede”, San Benedetto del 

Tronto 2-3/07/2004 

 

7) La lombalgia a varia eziologia: studio dei parametri posturali con piattaforma stabilonetrica. 

E.Vedovi, C.Migliorini, A.Patti, B.Brigo, L-Verdolini, A.Fiaschi, S.D’Andreamatteo, R.Saggini 

XXXII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. Chieti, 21-25/09/2004 

 



8) Classificazione isorisorse per la remunerazione prospettica del settore riabilitativo non 

residenziale: ipotesi di lavoro per un modello di migliore remunerazione retributiva. 

Di Nardo S., Gaetani V., D’Andreamatteo S., Tavoletta S., D’Intino G., Saggini R. 

XXXII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. Chieti, 21-25/09/2004 

 

9) Lacrime e pianto. Gaetani V., D’Andreamatteo S., Mannias D., Tassotti S., Di Crescenzo F., 

Toscano M. Convegno Dacriolive “Le lacrime: dalla secrezione alla sostituzione”, Teatro 

Vittoria Ortona, 13/05/2006 

 

10) Allergologia. Gaetani V., Pepe L., Zuccarini N., D’Agostino L., Castrataro D., Proietto G., 

D’Andreamatteo S., Salvi S. Convegno Dacriolive “Le lacrime: dalla secrezione alla 

sostituzione”, Teatro Vittoria Ortona, 13/05/2006 

 

11) Ecografia. Toscano M., Gaetani V., D’Andreamatteo S., Mannias D., Tassotti S., Di Crescenzo 

F., Salvi S. Convegno Dacriolive “Le lacrime: dalla secrezione alla sostituzione”, Teatro 

Vittoria Ortona, 13/05/2006 

 

12) Paralisi del VII. Toscano M., D’Andreamatteo S., Gaetani V., Mannias D., Tassotti S., Di 

Crescenzo F., Salvi S. Convegno Dacriolive “Le lacrime: dalla secrezione alla sostituzione”, 

Teatro Vittoria Ortona, 13/05/2006 

 

13) Il dolore di spalla nei pazienti affetti da paraplegia residenti nella provincia di Rimini: indagine 

epidemiologica. G.A. Magagni, V. Gasperini, S. D’Andreamatteo, V. Garattoni, R. Galassi, E. 

Silingardi.  “La patologia di spalla e gomito negli sport olimpici e paralimpici” G. Porcellini,  

Timeo editore, 2011 

 

14) Riabilitazione dopo la chirurgia per la instabilità, IV corso di aggiornamento ortopedico: la 

spalla, Pala De Andrè, Ravenna, 24-9-11 

 

 


