DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA'
(art. 47, D.P.R, 28 dicembre 2000 n. 445)

l/la sottoscritto/a Catia Cottignoli__ nato/a @ Foll__ (Prov fc_ )il _ /. /. ~___ e residente a

_ Forli (Prov _fc_ ) in via/piazza__" . : , Codice Fiscale

’

consapevole di qLianto previsto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. n. 445/2000 in mer%to_a!la decadenza dai benefici
concessi sulla base di dichiarazioni non veritiere, nonché alla responsabilits penale conseguente al rilascio di ‘
dichiarazioni mendaci e alla formazione e uso di atti falsi, sotto la propria respensabilita

DICHIARA

Curriculum Vitae | Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)
Europass

“Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i) | Catia Cottignoli
Indirizzo(i) | '
Telefono(i)

Fax

E-mmail | catia.cottignoli@ausiromagna.it
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso F

Occupazione
desiderata/Settore
professione

Esperienza
professionale

Date | Dal 31/12/1984 a oggi

Lavoro o posizione ricoperti | Fisioterapista
Principali attivita e
responsahilita

Nome e indirizzo del datore di | Ausl Forll poi ausl Rormagna- ambito Forl Unité operativa di medicina riabilitativa
lavoro | Servizio Protesi e Ausili




Istruzione e formazione

Nome e tipe d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deli'istruzione e
fermazione

Nome e tipo d'organizzazione
grogatrice dell'istruzione a
formazione

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Attivita
formative/aggiornamento

| Seminario " FRNA e CAAD sul territorio la modulazione

Corso d'aggiornamento

1891 - 1994 diploma di fisioterapista
Scuola di formazione azienda ospedaliera S.Orsola Bologna sede di Ravenna

Corso di perfezionamento universitaria * tecnologie per I'autonomia
corso S.LV.A." ;
¢lo Don Carlo Gnocchl di ;Milano anno 1996

Master di 1° livello in coordinamento delle professioni sanitarie
consequito c/o Universitd di Bologna Alma Mater Studiorum anno 2013/2014 con
esame di profitto 30/30 : '

Corso di alta speclalizzazione “ dalla programmazione alla progettazione
sociale” clo Puniversita di Bologna Alma mater studiorum sede di Forli

Superamento degli esami del 1° anno di Laurea in Psicologia facclta’ di Magistero
di Padova

Corso di formazione "centri di informazione e consulenza per l'adattamento
dellambiente domestico per disabili e anziani ¢/o RER

Corso di formazione di 2° livello * | sollevatori mobili”

Corso di formazione "postura e mobilitd in carrozzina nell'adulto e nell’anziano”
Corso teorico- pratico “L'onda d'urto gxtracorporea”

Corsodi formazione “Riabilitazione uro-ginecologica”

Corso di formaziene  International classification of functioning disability and
health(icf)” -
Corso di formazione “ verso 'autonomia ausli per scegliere/crescere”

Corso di aggiornamento “Spondilite anchilosante ruolo della riabilitazione
termale”

Corso di aggiornamento”La qualitd nelle organizzazioni sanitarie”

Corso di aggiornamento “ attivita fisica adattata AFA un'opportunita di
miglioramento della salute” ' )
Giornata di studio " la continuita delpercorso riabilitativo nel territorio”
Convegno " pavimento pelvico e invecchiamento quale prevenzione?"
Covegno " la patologia di alzheimer® :
Convegno “ I disturbi dell'equilibrio nell'anziano”

Incontro formativo “ | sistemi di seduta dinamici inerCo

Corso d'aggiornamento “carrozzina elettronica e comandi speciali-| PORTAL"
Incontro formativo * L'unita di valutazione multidimensionale”

Seminario “Edilizia scolastica fra accessibilita e sicurezza”

Partecipazione alla mastra convegno “Handimatica”
Convegno “ vivere gli pazi e progettare senza barriere” '
distrettuale del servizio"
Evento formativo * Il gestionale unico per la prescrizione di protesi e ausili il
magazzino unico” ‘
Corso d'aggiornamento ‘deambulazione
cerebrale infantile
Corso d'aggiornamento
e alle diificolta

fisiologica Gait Analysis e paralisi
“il contributo delle tecnologie per il supporto alla fragilita -
dell'eta avanzata In un approccio multidimensionale”

" |a sicurezza del pz e la corretta documentazione clinica”
“ il colloquio motivazionale breve strategie e strumenti

Corso d'aggiornamento
Corso d'aggiornamento
per la pratica sanitaria” ,
“ il comportamento del pubblico dipendente ed il
procedimento disciplinare”

Colloguio internazionale “la proposta di tecnologie assistive: fattori di qualita e dl



Tipo di attivita o settore

Servizio ausili primariamente sul territorio, domicilio e strutture. Pz anziani,
patologie complesse, adulti @ bambini.

Aftivitd e responsabilita:

—accessi a domicilio dei pz per valutazione dei bisogni degli stessi e del care gwer
- pianificazione in accerdo con il medico fisiatra del percorso

- proposta degli ausili condivisione con il pz e il care giver della stessa

- prova ed eventuale modifica degli ausili proposti

- addestramento ali'uso degli stessi

. verifica in casi di particolare complessita

- collaborazione con il servizio homecare

- coliaborazione con la ditta di manutenzione degli ausili in magazzino

- collaborazione come sostituto con I'equipe UVM presso casa di cura Villa Serena

- partecipazione al briefing '

- valutazione ausili per facilitare il rieniro al domicilio

Dal 2017 docente del corso di moblllzzazmne dei pz, che viene tenuto a hvello

‘mziendale per gli

Operatori della struttura ospedaliere e del terrxtoro

Dal 2004 facente parte dell’equipe CAAD centro per Iada tamento ambiente
domestico. Progetto regionale di centro di 1° livello successivi alla formazione di
CRA e CRIBA centri referenti di 2° livello-

- accessi al domicilio per valutazione ambiente

- proposte abbattimento barriere architettoniche

- collaborazione con | servizi sociali

- collaborazione con l'ufficio casa del comune di Forli

. collaborazione con I'istituto Acer per abbattimento b.a. e cambio alloggio pZ
anziani o con disabilita

- collaborazione con il collegio delle professmm tecniche (ingegneri, architetti,
geometri)

- stesura di una relazione da consegnare alla famiglia o al progettista per le
modifiche ambientall in

rispetto della patologia, della funzionalita, degli ausili

n collaborazione con il medico fisiatra referente del percorso mieloleso:

- accesso presso Montecatone per valutazione ausili del pz in rientro nel territorio
di Forli '
- indicazioni sulle modifiche da apportare al domicilio per il rientro dopo la
dimissione
- eventuale presa in carico successiva aI rientro sul territorio nel proseguimento
del trattamento ¢/o Il
reparto di riabilitazione intensiva nell’ unita’ operativa di medicina riabilitativa

In collaborazione con il medico fisiatra referente del percorso minori:

- accesso al domicilio dei pz minori con patologie complesse per valutazione
ambiente domestico

- eventuale valutazione ausili

- proposta e addestramento agli stessi

- condivisione con la famiglia

- collaborazione con 'assistente sociale di riferimento

. sventuale stesura di relazione per successivo cambio alloggio se in alloggio

" pubblico




Madrelingua
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (7)
Lingua
Lingua

Capacitd e competenze
sociali

Capacita e competenze
organizzative

.Capacitd e competenze
‘ tecniche

Capaci‘té e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Altre capacita e‘competenze
Patente
Ulteriori informazioni

Allegati

Progetto: Servizio protesi e ausili
Progetto: Spostare l'attenzione al domicilio: oggetti soluzioni,...progetti

italiano

Inglese francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Letiura Interazione orale | Produzione orale
1| sufficiente discreto sufficiente sufficlente discreto
2 discrelo discreto sufficiente sufficiente discreto

(*) Quadro comune eurcpeo di riferimenta per le lingue

Possiedo buone competenze sociall, relazionali, di gestione dei conflitti, ritengo di
essere persona collaborativa In grado di mettere a disposizione degli altri le mie
competenze professionali, di garantire la mia completa partecipazione alla presa in
carico del pz e l'adesione al percorso socio-sanitario degli utenti, Ritengo di saper
svolgere con competenza e professionalita le mie mansioni. Ritengo di ottenere
buoni risultati nella presa in carico dei pz anche grazie alle capacita relazionali ed
empatiche che mi permettono di gestire le varie necessitd o complessita. Ritengo
di essere in grado di avere una buona collaborazione con gli eperatori dei servizi
L’atiori dei vari percorsi sanitari e territoriali, ~ .

Presa in carico del caso dalla conoscenza al raggiungimento degli obiettivi
condivisi, con valutazioni ai vari step, condivisione del percorso con operatori,
utenti e care givers

Conoscenza degli ausili del loro utilizzo della funzionalitd, capacita di addestrare
al'uso e addestrare icare givers alle manovre di trasferimento e spostamento nei -
vari contesti. Conoscenza delle norme di sicurezza e delle norme sulle barriere
architettoniche, degli ausili e modalita per il loro superamento,




