La sottoscritta SOFIA URBINATI
dipendente a tempo indeterminato della AUSL Romagna — Rimini, nel profilo professionale
di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto - Infermiere — Categoria DS con funzioni

di coordinamento - in servizio presso la U.O.: CURE PRIMARIE
SERVIZIO INFERMIERISTICO DOMICILIARE

DICHIARA

- di avere prestato servizio in qualita di Coordinatore Infermieristico:

dal giugno 2016 a TUTT’OGGI presso la U.O. CURE PRIMARIE — SERVIZIO INFERMIERISTICO DOMICILIARE AUSL
ROMAGNA - RIMINI

dal 2005 a maggio 2016 presso la U.O. MEDICINA II E GASTROENTEROLOGIA AUSL ROMAGNA - RIMINI
dal 2003 al 2005 presso la U.O. O.R.L. AUSL RIMINI.

- diavere prestato servizio in qualita di Infermiera:

dal 1981 al 2003 nelle Sale Operatorie di Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Chirurgia Pediatrica, Ostetricia e Ginecologia,

Fisiopatologia della Riproduzione, Urologia ed Endoscopia Urologica, Ortopedia, Terapia Antalgica, Otorinolaringoiatria, Oculistica.

Dichiara, inoltre, di essere in possesso dei seguenti:

1. Titoli accademici, di studio, pubblicazioni:

e Master di 1° livello in Management Infermieristico, Universita di Bologna, Polo Didattico di Rimini, anno 2005-2007, voto
30/30.

e Diploma di Infermiera Professionale conseguito il 14/07/81 presso la Scuola per Infermieri Professionali USL 40 Rimini Nord,
voto 64/70.

e Diploma di Maturita Professionale “Assistente di Comunita Infantile” conseguito come privatista autodidatta presso I’Istituto
Professionale di Stato Versari-Cesena nell’anno scolastico 96/97, voto 47/60.

e Diploma di Scuola Magistrale conseguito il 29/07/78 presso la Scuola Magistrale Maria SS. Addolorata.

e  Corso di Specializzazione Post-Base Regionale per I’esercizio del ruolo di “Esperto di Area Professionale e Qualifica”, per la va-
lutazione delle competenze dell’Operatore Socio Sanitario”, nell’ambito del Sistema Di Formalizzazione e Certificazione delle
Competenze, maggio 2012, Bologna, Regione Emilia Romagna, per un totale di 18 ore articolate in 7 ore di unita didattiche e-
learning + 11 ore di lezioni in presenza nei giorni 17.04.2012, 02.05.12, 15.05.2012 + e successivi aggiornamenti in e-learning
del 3.04.2015.

e Certificato di Specializzazione Post-Base in Assistenza Chirurgica conseguita nell’anno 1985 presso la Scuola per Infermieri Pro-
fessionali USL 40 Rimini.

Elenco pubblicazioni: n. 25 dal 1993 al 2005

2. Curriculum formativo e professionale

Attivita di formazione specifica dell’area organizzativa e manageriale:



Nel corso degli anni partecipazione in qualita di allieva a n. 235 eventi formativi, di cui n. 61 specifici per I’area organizzativa mana-

geriale.

Attivita Didattica

—  Nel corso degli anni ho partecipato in qualita di docente a n. 8 Seminari del Corso di Laurea in Infermieristica, e
sono stata correlatrice di n. 1 Tesi di Master in Management Infermieristico e n. 2 Tesi di Laurea in Infermieristica.

— Ho svolto n. 78 attivita didattiche presso corsi OSS (ed ex OA-ADB): coordinamento e tutoraggio stage, commis-
sario esami, docenza in materia di Etica, Legislazione, Profilo, Organizzazione, Assistenza, Paziente Fragile, Igie-
ne, Metodologia del lavoro, presso Enti Formativi Convenzionati quali Agenfor, San Patrignano, Irecoop, Cesvip,
Efeso, ECAP.

—  Ho partecipato a n. 37 attivita didattiche intra ed extra aziendali, in qualita di docente/tutor.

- Ho partecipato in qualita di relatrice a n. 56 eventi, collaborando nella organizzazione di alcuni, anche grazie al-
I’impegno all’interno del Collegio IPASVI Rimini (di cui sono stata Segretario e Consigliere dal 1997 al 2008) e di
Associazioni Professionali (prima ANIPIO dal 1996 al 2000, poi AICO dal 2000 al 2003, OSDI dal 2008 al 2009,
ANIMO dal 2010 a tutt’oggi, con ruolo di Referente Regionale ANIMO dal 2012 al 2014).

Attivita di Ricerca

Nel corso degli anni ho partecipato ai seguenti studi/programmi di sorveglianza:

e Studio “Indagine di prevalenza sulle infezioni ospedaliere”, luglio 1998, in qualita di rilevatore
BaD Studio “Indagine di prevalenza sulle infezioni ospedaliere”, giugno 1999, in qualita di rilevatore
BaD Studio multicentrico di sorveglianza delle infezioni ospedaliere ospedaliere in ambito chirurgico, promosso dall’ As-

sessorato alla Saniti-Regione Emilia Romagna e dal Gruppo Regionale Infermieri addetti al Controllo Infezioni Ospedaliere,
in qualita di rilevatore (anno 2000)

gD Programma di sorveglianza delle lesioni da decubito, promosso dall’ Agenzia Sanitaria Regionale e dall’ Assessorato
alla Sanita, in qualita di rilevatore (24 maggio, 26 luglio, 15 novembre anno 2000)

B Programma di sorveglianza delle lesioni da decubito, promosso dall’ Agenzia Sanitaria Regionale e dall’ Assessorato

alla Sanita, in qualita di rilevatore, novembre 2001

> Esperienze lavorative:

Nei 22 anni di esperienza nell’assistenza diretta in Sala Operatoria, e nei 12 anni di coordinamento infermieristico, ho sviluppato

capacita relative al customer caring e al lavoro d’equipe, in particolare per quel che concerne le capacita comunicative, di ascolto

ed accoglienza, di miglioramento della compliance da parte della persona in situazioni di disagio e malattia, e di gestione dei
conflitti. ’

Particolari progetti nel coordinamento infermieristico complesso U.O. Medicina 2 — Gastroenterologia sono stati:

—  progettazione e implementazione di un percorso consolidato per rapido inserimento e valutazione del personale, in un
contesto ad alto turn over, con sviluppo del potenziale degli operatori (2 infermieri formati e selezionati come Tutor
Aziendali d’Area Medica);

—  implementazione di un progetto per I’integrazione infermieri - operatori socio sanitari in un’organizzazione a settori;

—  sperimentazione del case management (progetto in standby per mancanza di risorse);

—  produzione di filmati video e opuscoli informativi sull’educazione terapeutica;

—  coinvolgimento del gruppo pilota nell’introduzione e implementazione della cartella clinica informatizzata con Log80

nell’AUSL Rimini e nell’integrazione delle 2 U.O. Med II e Gastroenterologia;



— miglioramento dell’accoglienza dell’utente, con particolare riferimento alla relazione d’aiuto all’assistito e alla famiglia, sia
nell’acuzie che nella cronicita/terminalita;

— medicina narrativa: collaborazione al sito aziendale “Le storie che formano”; vincitrice primo premio del Concorso
Letterario “Insanamente” con il racconto breve “Di notte, un’infermiera”, pubblicato nell’Antologia Parole Folli, Fara
Editore, 2012; partecipazione al Concorso Fibrosi Cistica “Senza Fiato — diamo un futuro ai nostri bambini”, con
pubblicazione della fiaba illustrata “Non aver paura, piccola Scoiattolina!”, Antologia Senza Fiato 3 — Lasciami correre,
Fara Editore, 2012.

Particolari progetti nel coordinamento infermieristico semplice nella U.O. O.R.L sono stati:

- valorizzazione delle competenze attraverso attivazione dell’infermiere consulente per la gestione della persona portatrice di
tracheotomia;

— collaborazione con I’ Associazione Mutilati della Voce nella gestione di convegni sulla relazione d’aiuto;

— coinvolgimento del gruppo nell’attivazione della cartella integrata/scheda unica di terapia.

Particolari progetti nell’attivita di Sala Operatoria sono stati:

— Infermiere Tutor degli infermieri in inserimento, Referente Qualita, Rischio, Formazione, Infezioni;

—  Strumentista Referente della Sala Operatoria Oculistica e della Sala di Chirurgia Pediatrica (ho collaborato all’apertura/alle-
stimento della Sala di Ch. Ped. presso I’AUSL RN, con addestramento dei Colleghi, previo stage presso il S.Orsola Malpi-
ghi Azienda Ospedaliera BO);

—  collaborazione con la U.O. Terapia Terapia Antalgica per le procedure di controllo del dolore eseguite in Sala Operatoria;

— confronto con la esperienza di morte e post morte attraverso partecipazione al prelievo di organi nel donatore in morte cere-
brale e prelievo di cornea a cuore fermo.

- coinvolgimento del gruppo delle Sale Operatorie dei diversi Presidi dell’ AUSL Rimini e di altre realta esterne attraverso la

progettazione e redazione del “Bollettino delle Sale Operatorie”, giornale di informazione interna dell’Azienda USL Rimini.
In fede _

Data 24.03.2017

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’
(ARTT. 19 E 47 D.P.R. 28 DICEMBRE 2000, n. 445)

11 sottoscritto preventivamente ammonito circa le responsabilita penale cui, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000,
pud andare incontro in caso di falsita in atti e dichiarazioni mendaci dichiara che quanto dichiarato nel curriculum formativo e
professionale di cui sopra, corrisponde a verita

Data 24.03.2017 Firma




