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Nome: Prof. FULVIO LAURETANI

Luglio- Ottobre 1995 Progetto ERASMUS presso University of Abertay (Dundee), U.K

22 ottobre 1998 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso 1’Universita degli Studi di Perugia,
votazione 110/110 cum laude

22 aprile 1999 Pass Step II di USMLE, USMLE ID: 0-599-206-0

Maggio 1999 Abilitazione all’esercizio professionale presso I’ Universita degli Studi di Perugia

Agosto 1999 Corso di Inglese presso I’International School of English, Ministero Internazionale
dell’Educazione di Malta

11 settembre 2000 Iscrizione all’ Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Perugia al
numero 6178

17 ottobre 2002 Specializzazione in Geriatria, della durata di 4 anni e conseguita ai sensi del D.Lgs
8.08.1991 n. 257 presso I’ Universita degli Studi di Firenze, votazione 70/70 cum laude

20 giugno 2003 Esame GRE (Graduate Record Examinations) superato
19 agosto 2003 Esame di Lingua Inglese TOEFL, votazione 213/300
6 Aprile 2007 Master II Livello in “Malattie Metaboliche dell’Osso: dal Gene alla Cura”, della

durata di 1 anno presso I’Universita degli Studi di Firenze, votazione 110/110

2017 ABILITATO A PROFESSORE II FASCIA IN MEDICINA INTERNA
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1999 Nell’ambito dello Studio Epidemiologico INCHIANTI baseline, progettato per
prevenire la disabilita nell’anziano, ho collaborato alla stesura dei protocolli per la
valutazione strumentale e alla realizzazione dei codebook delle variabili. Ho inoltre
eseguito la sessione strumentale del progetto. In collaborazione con il Dott. Russo ho



2000 - 2001

2001 - 2003

1 Novembre 2002 -
30 Ottobre 2003

17 Novembre 2003 -
30 settembre 2004

1 ottobre 2004 -
16 novembre 2004

18 Febbraio 2005 -
15 Gennaio 2008

15 maggio 2006 -
14 settembre 2006

7-11 Ottobre 2008

Dal 18 Gennaio 2008
al 3 Dicembre 2015

4 Dicembre 2015
- 30 Settembre 2018

1 Ottobre 2018 — 28
Aprile 2019

messo a punto la metodica per la lettura delle immagini della TAC della gamba.

Responsabile della sessione strumentale del Progetto PROSALMEN
PROSALMEN (PROgetto Salute in Menopausa).

Responsabile della sessione strumentale del Progetto INCHIANTTI follow-up 1.

Contratto di prestazione d’opera intellettuale alle dirette dipendenze dell’LN.R.C.A.
Istituto Nazionale di Riposo e Cura per Anziani, Firenze, nell’ambito della ricerca
scientifica finalizzata “Strategie di Prevenzione per le patologie croniche degenerative
disabilitanti legate alla fragilita eta dipendente”, Responsabile Scientifico Dott. Luigi
Ferrucci.

Contratto di lavoro a tempo determinato e a tempo pieno con incarico di sostituzione
di dirigenza medica 1° livello - Specialita Geriatria - nell’U.O. di Geriatria
Riabilitativa con un orario di lavoro minimo di 38 ore settimanali, presso il P.O. L.O.T.
“I Fraticini”, alle dirette dipendenze dell’l.N.R.C.A. Istituto Nazionale di Riposo e
Cura per Anziani, Firenze.

Contratto di lavoro a tempo determinato e a tempo pieno con incarico di sostituzione
di dirigenza medica 1° livello - Specialita Geriatria - nell’U.O. di Geriatria
Riabilitativa con un orario di lavoro minimo di 38 ore settimanali, presso il P.O. 1.O.T.
“I Fraticini”, alle dirette dipendenze dell’ Azienda Sanitaria di Firenze, Firenze.

Contratto di prestazione d’opera professionale alle dirette dipendenze dell’ Agenzia
Regionale di Sanita della Toscana (ARS), nell’ambito del Progetto InNCHIANTI come
Co-Investigator del Progetto INCHIANTTI follow-up 2-3. La prestazione ¢ stata resa
nel contesto di un rapporto che ha comportato la sua esecuzione senza osservanza di
specifici orari e con I’utilizzazione di una propria autonoma e distinta organizzazione
di lavoro.

Contratto di lavoro per attivita libero-professionale - Specialita Geriatria - presso
I’U.O. di Geriatria del P.O. Piero Palagi (gia 1.O.T.), alle dirette dipendenze

dell’ Azienda Sanitaria di Firenze, Firenze. Il sottoscritto ha espletato 1’incarico
nell’arco del citato periodo garantendo la propria collaborazione professionale
nell’ambito dell’attivita specialistica svolta presso I’U.O di Geriatria sulla base di
accordi diretti con il Responsabile della suddetta U.O.

Collaboratore esterno al Progetto "Genetica ed Epidemiologia delle condizioni
associate all'invecchiamento nella popolazione sarda (SardiNIA)” presso I’ Istituto di
Neurogenetica e Neurofarmacologia del CNR di Cagliari, sede staccata di Lanusei.

Contratto di lavoro a tempo indeterminato con incarico di Dirigente Medico 1° livello
- Specialita Geriatria - con un orario di lavoro minimo di 38 ore settimanali presso
I'U.O. di Geriatria dell’Ospedale Maggiore, alle dirette dipendenze dell’ Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma, Parma. Si precisa che non ricorrono le condizioni
di cui all’ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/1979.

Contratto di lavoro a tempo indeterminato con incarico di Dirigente Medico I livello-
Specialita Geriatria- con un orario minimo di 38 ore settimanali presso 1'U.O. di
Medicina Interna e Lungodegenza Critica dell’ Ospedale Maggiore, Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma, Parma

Contratto di lavoro a tempo indeterminato con incarico di Dirigente Medico I livello-
Specialita Geriatria- con un orario minimo di 38 ore settimanali Clinica Geriatrica con



8 Marzo 2018

29 Aprile 2019 - adesso

incarico di alta specialita, referente dell’Ambulatorio della Fragilita dell’anziano e
referente della formazione del Dipartimento di afferenza. In dettaglio, l'attivita svolta ¢
quella di gestione di letti di degenza per acuti, oltre che quella di referente
dell’ Ambulatorio della Fragilita fisica e cognitiva, con un incarico di Alta Specialita
per la gestione dei malati complessi che richiedono inoltre una valutazione
multidimensionale geriatrica.

Ottenuta idoneita per I’incarico quinquennale a Direttore di struttura complessa,
disciplina di medicina interna presso I’AUSL 2 di Foligno (vedi documento allegato)

Professore associato di Medicina Interna e Geriatria, Universita di Parma con
attivita assistenziale svolta presso la UOC Clinica Geriatrica dell' Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma

Le patologie trattate dall’equipe della UOC Clinica Geriatrica sono quelle tipiche della
medicina interna nella eta avanzata, affrontate con un approccio specialistico
multidimensionale volto alla cura della persona e non della singola malattia, sulla base
di un'attenta valutazione del profilo funzionale e della complessita clinica del paziente.
Particolare attenzione ¢ dedicata alla valutazione del grado di autosufficienza e alla
prevenzione della perdita di autonomia funzionale e disabilita.

All'interno della clinica geriatrica ¢ compresa una area di degenza dedicata ai pazienti
affetti da ictus in fase acuta definita "stroke care" che si propone di esplicitare un
rapido percorso clinico, diagnostico, assistenziale e riabilitativo prevedendo il
coinvolgimento di un team multidisciplinare.

Particolare attenzione ¢ rivolta allo studio dei fattori di rischio e dei nuovi approcci
terapeutici per la fragilita dell'anziano, attraverso una valutazione di carattere
funzionale (dei fattori di rischio di disabilita motoria), alla diagnosi e alla terapia del
decadimento cognitivo-motorio dell'anziano ed all’identificazione del profilo di
rischio e di nuovi approcci cardio-cerebrovascolari.

L'attivita ambulatoriale della Clinica geriatrica ¢ dedicata alle patologie
neurodegenerative prevalenti della popolazione anziana, in particolare demenze,
parkinsonismi e patologie con impatto cognitivo-motorio nell’anziano

(Vedi allegato dell’attivita del Reparto per acuti e dell’area Ambulatoriale. Vedi
Allegato )




Bando AIFA per il progetto strategico INTERCEPTOR- 2018-2021

Titolo: ON EARLY DIAGNOSIS OF THE PRODROMAL STAGE OF ALZHEIMER DISEASE.
THE PROGRESSION FROM MILD COGNITIVE IMPAIRMENT (MCI) TO DEMENTIA: THE
ROLE OF BIOMARKERS IN EARLY INTERCEPTION OF PATIENTS CANDIDATE FOR
PRESCRIPTION OF FUTURE DISEASE-MODIFYING DRUGS

Role: Centro Reclutatore per Parma — dott. Fulvio Lauretani

Studio osservazione spontaneo no-profit- 2016-2018
Valutazione cognitiva e motoria integrata per identificare i pazienti anziani a rischio di caduta che
afferiscono agli Ambulatori del Dipartimento Geriatrico-Riabilitativo: studio prospettico

osservazionale (Traumatic Risk Identikit Parma: T.R.I.P study).- PI: dott. Fulvio Lauretani

Ricerca Finalizzata: RF-2010-2312659 21/11/12-20/05/15

Titolo: Effects of proton pump inhibitors on mortality and rehospitalization in older subjects: focus
on the insulin like growth factor system and implications for health care system

Role: Principal Investigator

Programma di ricerca Regione-Universita 2012-2012 Anno 2012

Titolo: Percorsi formative innovative nei curricula degli iscritti a Medicina e Chirurgia e Scuole di
specializzaizone di area medico/chirurgica di Parma, per 1’analisi dei processi evolutivi nei Sistemi
sanitari e nella Sanita regionale

Role: Co-investigatore

NOI1-AG-5-0002 Bandinelli (PI) 01/12/04 - /30/11/10
NIA/NIH

The InCHIANTI Follow-up Study

Role: Co-PI

Completed Research Support

NOI1-AG-1-2111 Ferrucci (PI) 01/09//01 — 30/11//04
NIA/NIH

The InCHIANTI Follow-up Study

Role: Geriatrician

ICS030.8/RF00.88 Ferrucci (PI) 01/11/02 — 30/04/05
Italian Ministery of Health
Strategie di prevenzione per le patologie cronico-degenerative disabilitanti legate alla fragilita eta




dipendente (the FRASI study)
Role: Geriatrician

Coinvolgimento in diversi network di Ricerca Nazionali, Europei ed Internazionali, nell’ambito degli
studi epidemiologici nell’anziano: Lo Studio PIVUS dell’ Universita di Uppsala, Lo Studio
InCHIANTI, The BLSA di Baltimora, USA, Lo Studio Reposi, The SardiNIA study, Gruppo
Ortogeriatria Emilia-Romagna, Lo studio PARM-FRAIL, Gruppo di Studio del Microbiota

nell’ Anziano, La Calcolosi nell’ Anziano, The EUGMS Falls and Fracture Interest Group (see below)
and the PROFITER group (EIP-AHA- Action 2-2014) (see below):

J Nutr Health Aging
Volume 20, Number 6, 2016

A COMPREHENSIVE FRACTURE PREVENTION STRATEGY IN OLDER
ADULTS: THE EUROPEAN UNION GERIATRIC MEDICINE SOCIETY (EUGMS)

STATEMENT

H. BLAIN', T. MASUD?*, P. DARGENT-MOLINA’, F.C. MARTIN', E. ROSENDAHL’, N. VAN DER
VELDES, J. BOUSQUET’, A. BENETOS®, C. COOPER’, J.A. KANIS”,J.Y. REGINSTER",
R.RIZZOLI?, B. CORTET", M. BARBAGALLO", K.E. DREINHOFER*, B. VELLAS®, S. MAGGI*,
T. STRANDBERG", FOR THE EUGMS FALLS AND FRACTURE INTEREST GROUP,

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF GERONTOLOGY AND GERIATRICS
FOR THE EUROPEAN REGION (IAGG-ER), THE EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
(EUMS)*, THE FRAGILITY FRACTURE NETWORK (FFN), THE EUROPEAN SOCIETY
FOR CLINICAL AND ECONOMIC ASPECTS OF OSTEOPOROSIS AND OSTEOARTHRITIS (ESCEO),
AND THE INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION (IOF)*#

*For the EUGMS Falls and Fracture Interest Group: Marta Neira
Alvarez. Department of Geriatric Medicine of Infanta. Sofia University Hospital. S

gmail.com); Fulvio Lauretani, University Hospital of Parma. Parma, Italy. (flauretami@
ao.pr.t); Juraté Macijauskiené. Department of Geratrics, Medical Academy, Lithuanian

PROFITER: ongoing activities

Within the commitment PROFITER - Preventionof Falls initiative in Emilia

Romagna, three projects are running.

PROJECT 1: Falls Prevention in the elderly in
the  University Hospital of Parma:
phenomenon's monitoring and health
literacy of patients and caregivers

Authors: G. Campaniello, A. Dovani, S.
Fontechiari, M. Ferrari, D. di Camillo, A.
Belletti, C. Balbarini, L. Sircana, A. Nardelli, F.
Lauretani, F. Montali - University Hospital of
Parma, Italy

to  actively  involve professionals
belonging to the most involved
departments.

The initiative has been deemed "relevant
and useful" by the professionals (there
are many reports of falls without injury in
demonstration of the professionals'
commitment to monitor the
phenomenon)
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InCHIANTTI Follow-up 2:

Stefania Bandinelli. Fulvio Lauretani. Anna Maria Corsi. Martina Pozzi, Vittoria Giacomini.
Elisabetta Cantini. Fabrizio Lauretani. Rosamaria Vazzana. Petula Iacopozzi. Lucia Scampoli.
Giovanni Naldi. Mariangela Dallai. Serena Bartali. Francesca Gandi

InCHIANTI Follow-up 1:

Stefania Bandinelli. Valentina Liti, Carlotta Pini. Fabrizio Lauretani. Vittoria Giacomini. Serena
Bartali. Giada Lucci. Martina Pozzi. Francesca Gandi. Chiara Cavazzini. Fulvio Lauretani.
Benedetta Miniati. Benedetta Bartali

InCHIANTI Baseline:
Luigi Ferrucci. Stefania Bandinelli. Enrico Benvenuti. Fulvio Lauretani. Carlotta Pini. Benedetta
Miniati. Benedetta Bartali. Anna Maria Corsi. Elisa Bini. Maia Rigacci. Elisa Frosali, Irene Sica.




Dicembre-Gennaio 2000 Exchange Scientist presso 1’Epidemiology, Demography and Biometry Program,

Giugno-Luglio 2001

Gennaio-Marzo 2007

Gennaio-Febbraio 2008

2007-2008 duplice
affiliazione:

Tuscany Health Region
Agency directed by Eva
Buiatti

and

Longitudinal Study

Section - NIA/NIH, USA
directed by Luigi Ferrucci

as reported in this paper

realized during the period

of work at the
Longitudinal Studies
Section, NIA-NIH,
Baltimore, USA

National Institute on Aging (NIA), Bethesda, USA (Mentor: Jack Guralnik).

EEPE Residential Summer Course in Epidemiologia, Firenze.

Exchange Scientist presso il Longitudinal Studies Section, National Institute on Aging
(NIA), Bethesda, USA (Mentor: Jack Guralnik).

Exchange Scientist presso il il Longitudinal Studies Section, National Institute on
Aging (NIA), Baltimore, USA (Mentor: Luigi Ferrucci).

In questi periodi di formazione sono state realizzati e portati a termine almeno 6
articoli pubblicati su riviste di prestigio internazionale, tra cui:

JOURNAL OF BONE AND MINERAL RESEARCH

Volume 23, Number 3, 2008

Published online on November 12, 2007; doi: 10.1359/TBMR.071103
© 2008 American Society for Bone and Mineral Research

Longitudinal Changes in BMD and Bone Geometry in a
Population-Based Study

Fulvio Laurctani,'” Stefania Bandinclli.* Michacl E Griswold.,* Marcello Maggio.” Richard Semba.* Jack M Guralnik.®
and Luigi Ferrucy

ABSTRACT: We prospectively examined vBMD and structural bone parameters assessed by QCT among
participants of the InCHIANTI study over a 6-yr follow-up. Periosteal apposition occurred both in men and
women. Endocortical resorption causes bone loss in older women despite periosteal apposition.

Introduction: To address the hypothesis that age-related changes in BMD and bone geometry may be dif-
ferent in men and women. we prospectively examined volumetric BMD (vBMD) and structural bone param-
eters assessed by QCT among participants of the INCHIANTI study over a 6-yr follow-up.

Materials and Methods: Three hundred forty-five men and 464 women 21-102 yr of age from the INCHIANTI
study, a population-based study in Tuscany, Ttaly, were included. Tibial QCT bone parameters were measured
at enrollment (1998-2000) and at 3- (2001-2003) and 6-yr (2004-2006) follow-ups.

Results: Periosteal apposition occurred both in men and women. The annual rate of bone periosteal apposition
was higher in younger than in older men, whereas in women, the rate of apposition was homogenous across
age groups. The age-related medullary expansion, expression of endocortical resorption, was significantly
higher in women compared with men. Tn women, but not in men, accelerated endocortical resorption not
sufficiently balanced by periosteal apposition caused rated loss in cortical bone mass. The cross-sectional
moment of incrtia decreased progressively over the life span in both sexes.

Conclusions: Endocortical resorption causes bone loss in older women despite periosteal apposition. Obtain-
ing a balance between endocortical resorption and periosteal apposition should be the target for interventions
aimed to decrease bone loss and prevent osteoporosis in older women.

J Bone Miner Res 2008;23:400-408. Published online on November 12, 2007; doi: 10.1359/JBMR.071103

Key words: longitudinal study, ostcoporosis, periosteal apposition, endocortical resorption, BMD, bone
geometry

INTRODUCTION

Tlm TISSUES THAT compose the human skeleton are con-
tinuously renovated through a dynamic equilibrium be-
tween bone formation and resorption. The continued bone
resorption and formation is a unique feature of the bone
tissue in the entire human body and produces a constant
turnover during the life span. It is currently

as grams of mineral per volume (g/em®). In adults of a given
age, BMC, which takes into account the total amount of
bone material. is determined by the peak bone mass that
occurs between 20 and 30 yr of age and the velocity of
age-associated bone loss.™ Bone quality refers to the ma-
terial properties factors, including bone geometrical struc-
ture. damage accumulation (e.g.. microfractures). and the

that a disequilibrium between periosteal apposition and
endocortical resorption is one of the main underlying
mechanism that results in osteoporosis." a skeletal dis-
order characterized by compromised bone strength pre-
disposing to an increased risk of bone fracture.”) Bone
strength reflects the integration of two main features: BMD
and bone quality.” DXA-BMD is expressed as grams of
mineral per area (g/em?), whereas QCT-BMD is expressed

The authors state that they have no conflicts of interest.

amount of the bone tissue. >

The study of bone architecture and specific assessments
of trabecular and cortical tissue has provided information
on different structural changes in bone mineral distribution
and structure that occur with aging in men and women.*
However. virtually all studies that specifically addressed
in BMD and bone geometry in men
ss-seetional.® Therefore, the se-
in trabecular and cortical
BMD and geometry over the aging process are still de-
bated. Previous studies have not addressed longitudinal

*Longitudinal

Studies Section. Clinical Rescarch Branch, NIA-NIH, Bethesda
e. Baltimore, Maryland
3t Geriatrics University of Parma, Parma, ltay: Laboratory
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