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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO - DISCIPLINA: PSICHIATRIA

In data 28.07.2021 la Commissione esaminatrice ha proposto ai candidati le seguenti prove scritte:

PROVA SCRITTAN. 1

Valutazione e presa in carico dei disturbi gravi di personalita

PROVA SCRITTAN. 2

Valutazione e presa in carico degli esordi psicotici

PROVA SCRITTA N. 3
(PROVA SORTEGGIATA)

Valutazione e presa in carico dei disturbi bipolari

La Commissione ha individuato i sequenti criteri di valutazione della prova scritta:

- aderenza della trattazione alla domanda

- chiarezza e correttezza espositiva

- capacita di sintesi nella risposta

- corretta identificazione del problema e appropriatezza nelle indicazioni e nella gestione clinica
- appropriatezza degli interventi proposti

PROVA PRATICA N. 1
(PROVA SORTEGGIATA)

Giunge al CSM, di mattina, una segnalazione da parte delle Forze del’Ordine. La sera prima una volante dei Carabinieri
ha eseguito un intervento domiciliare, su segnalazione dei vicini, presso I'abitazione di XX. La segnalazione nasce dal
fatto che i vicini si sono allarmati per urla maschili che provenivano dall’abitazione e per il pianto di una donna. Giunti sul
posto hanno osservato che il Sig. XX, che vive con la moglie e la figlia minore, era in una condizione di profonda
prostrazione. Piangendo ha raccontato che recentemente ha perso il lavoro e che da allora & preoccupato per lui e la sua
famiglia. Recentemente, per lo stato di malessere, si € rivolto al MMG, che ha prescritto un trattamento farmacologico
non meglio specificato. leri sera, preso dallo sconforto, si € agitato e ha manifestato una ideazione autolesionistica
prendendo un coltello in mano. Ha rifiutato di essere accompagnato in Ps per valutazione affermando che si sarebbe
recato il giorno dopo a CSM come gia consigliato dal suo medico di base. Il medico in turno il pomeriggio presso il CSM si
accorge che XX non si &€ ancora presentato al CSM.

Descrivere le azioni da mettere in atto, le ipotesi diagnostiche e i possibili interventi da eseguire.

PROVA PRATICA N. 2

Il PS richiede una consulenza psichiatrica per una ragazza di 22 anni che & stata portata dal 118 per uno stato di
agitazione. YY si trovava in un locale con un gruppo di amici e improvvisamente ha iniziato ad urlare, offendere le
persone e scagliare oggetti. Non sempre era chiaro quello che diceva e alla vista del 118 ha accettato di essere portata in
PS. Qui alterna momenti di pianto con mutacismo a momenti di agitazione in cui non sempre & chiaro quello che dice.
Talora ha momenti di perplessita. Nella borsa sono state trovate delle benzodiazepine. Gli amici non hanno fornito notizie
anamnestiche e i genitori non sono contattabili.

Impostazione dell'inquadramento diagnostico.



PROVA PRATICAN. 3

Al CSM si presenta in libero accesso una coppia di coniugi sconosciuta al Servizio. La donna presenta un vistoso
ematoma orbitofrontale destro e una tumefazione sulla fronte. Il marito presenta alcune ecchimosi al volto ed escoriazioni
alle braccia. Al colloquio di valutazione, il marito riferisce che da circa un mese la moglie ha iniziato a presentare idee
persecutorie: temeva infatti che lui volesse farle del male e che la volesse avvelenare, diceva che lui le portava via tutti
gli oggetti e che le aveva fatto bere delle droghe. Il marito riferiva, inoltre, che la donna era diventata sempre piu
aggressiva e che nella mattina era divenuta violenta aggredendo fisicamente sia lui che il suocero. Per questa ragione
egli si € dovuto difendere e successivamente ha deciso di recarsi al CSM. La donna, di origine slava, non parla bene
l'italiano ma si lamenta, piange e inveisce contro il marito. Entrambi chiedono aiuto.

Descrizione delle azioni da mettere in atto e valutazione clinica.

La Commissione ha individuato i sequenti criteri di valutazione della prova pratica:
- aderenza della trattazione alla domanda

- identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave

- corretto inquadramento diagnostico e terapeutico.

PROVA ORALE
1 Sindrome maligna da neurolettici
2 Disturbi mentali indotti da Cocaina
3 Disturbi mentali indotti dall'Alcool
4 Disturbo Bipolare ed Uso di Sostanze
5 Effetti indesiderati a lungo termine degli antipsicotici
6 La sindrome metabolica
7 Elementi essenziali per la diagnosi dei Disturbi Correlati all'Uso di Sostanze
8 Elementi essenziali per la diagnosi del Disturbo Borderline di Personalita
9 Elementi essenziali per la diagnosi del Disturbo da Attacchi di Panico
10 Elementi essenziali per la diagnosi del Disturbo Delirante
11 Elementi essenziali per la diagnosi del Disturbo Schizofrenico
12 Il Budget di Salute
13 L’Emotivita Espressa
14 Il delirium
15 [l trattamento con farmaci antipsicotici long-acting
16 Il trattamento degli esordi psicotici
17 Il trattamento sanitario obbligatorio ospedaliero ed extraospedaliero
18 Indicazioni terapeutiche degli Inibitori della Ricaptazione della Serotonina (SSRI).
19 Indicazioni terapeutiche ed effetti indesiderati dei Sali di Litio
20 Indicazioni terapeutiche ed effetti indesiderati della Clozapina
21 Indicazioni terapeutiche ed effetti indesiderati delle Benzodiazepine
22 La psicoeducazione familiare
23 L'Accertamento Sanitario obbligatorio
24 L'Amministrazione di Sostegno
25 Relazioni causali tra Disturbi Mentali e Disturbi da Uso di Sostanze
26 Strategie di trattamento farmacologico del Disturbo Schizofrenico
27 Trattamento farmacologico della agitazione psicomotoria
28 Trattamenti integrati con le dipendenze patologiche per le doppie diagnosi
29 Trattamenti integrati tra neuropsichiatria infantile e CSM
30 1 PTRI

La Commissione ha individuato i sequenti criteri di valutazione della prova orale
- aderenza della trattazione alla domanda

- padronanza dell’'argomento trattato

- identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave



