
 
 

Concorso Pubblico,  per titoli ed esami,  n. 1 posto di 
Collaboratore Professionale Sanitario – Dietista – cat. D  

(pubblicato sul B.U.R.E.R. n. 161 del 20.05.2020  e  G.U. n. 41 del 26.05.2020)  
 
 
 

In data 15 ottobre 2020 la Commissione esaminatrice ha proposto le seguenti prove pratiche, per le 
quali la Commissione ha individuato i seguenti criteri di valutazione: 

- chiarezza espositiva 

- completezza e attinenza dell’argomento trattato 

-  capacità di sintesi 
- appropriatezza del linguaggio utilizzato :  

 
 
 

PROVA PRATICA N. 1 (stampata su foglio di colore bianco) 

 
Il candidato descriva gli steps attuabili nel  trattamento dietetico nutrizionale al fine di  
correggere  la malnutrizione per difetto ( punteggio emerso dallo Screening MUST : 2) in un 
paziente adulto affetto da neoplasia della regione capocollo e sottoposto a secondo ciclo di 
radioterapia. 

 

 
 

PROVA PRATICA N. 2 (stampata su foglio di colore giallo) 

 
Il candidato illustri quali strategie di trattamento è necessario applicare in  un paziente anziano 
malnutrito con disfagia sia a cibi solidi che liquidi, ospite in una struttura residenziale.  

 
 

 
PROVA PRATICA N. 3 (stampata su foglio di colore rosa– prova sorteggiata) 

 
Il candidato descriva il Gold Standard della terapia Nutrizionale per  un paziente adulto, 
normopeso affetto da T1DM in terapia insulinica multi iniettiva “ Basal.-Bolus”, puntualizzando 
le varie fasi educazionali attuabili dal professionista Dietista. 

 
 


