
 

Avviso pubblico, per titoli e colloquio, per assunzioni a tempo determinato  
Dirigente Medico di Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 

(BUR n. 87 del 25/03/2020) 

 
Il giorno 5 maggio 2020 la Commissione esaminatrice, con riferimento al colloquio,  ha proposto a 
sorteggio ai candidati le seguenti domande, per le quali la Commissione ha individuato i seguenti 
criteri di valutazione: 

• conoscenza degli argomenti proposti; 

• sintesi e chiarezza nell’esposizione. 

• identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave 
 
 
 

1) Il candidato descriva il significato dello screening per la  malnutrizione per difetto, come tale 
fase si rapporta a quella valutativa e quali i test più diffusi nei vari setting. 
 

2) La malnutrizione patologia relata può portare a interventi terapeutici differenti durante tutto 
il corso di malattia, a seconda dei cambiamenti clinici e del setting di realizzazione della 
terapia. Il candidato descriva il possibile “viaggio nutrizionale” di un paziente, analizzando 
le possibili tipologie di trattamento e le ragioni principali delle scelte. 

 
3) La sindrome da rialimentazione in pazienti con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 

prevenzione, trattamento e monitoraggio. 
 

4) La chirurgia bariatrica rappresenta oramai un’opzione importante nel trattamento 
dell’obesità. Il candidato ne descriva le indicazioni, le modalità di approccio e le principali 
modalità di follow up nutrizionale all’interno dell’equipe. 

 
5) Aspetti pratici nella diagnosi e nel trattamento nutrizionale di pazienti con IBD. 

 
 

6) La Nutrizione Artificiale Domiciliare: individuazione del paziente appropriato, modalità di 
follow up clinico, modelli organizzativi. 

 
7) La malattia da Sars-COV-2 rappresenta una criticità per la sanità in molti paesi. In quanto 

malattia infettiva ed infiammatoria sistemica possono risultare determinanti la valutazione e 
il trattamento nutrizionali.  Il candidato descriva le conoscenze ed esperienze in suo 
possesso sul tema. 

 
 


