CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Dott. UMBERTO FREGNI

allegato alla domanda di partecipazione
AVVISO PER CONFERIMENTO DI INCARICO QUINQUENNALE

PER DIRIGENTE MEDICO - DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA — UO ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

LUGO

disciplina: Ortopedia e traumatologia

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue:

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Laureato in Medicina e Chirurgia nella Sessione Straordinaria dell’Anno Accademico 1997/1998,
presso I’Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

Specializzato con lode in Ortopedia e Traumatologia presso 1I’Universita di Modena ¢ Reggio Emilia,
nell’ Anno Accademico 2004-05.

Abilitato all’esercizio della professione di Medico e Chirurgo nel 1999 e iscritto all’Ordine dei Medici
e Chirurghi della Provincia di Modena dal 25 Gennaio 2000, al n® 5285.

Master Biennale Universitario di II livello in Chirurgia della Spalla organizzato dal Dott. Porcellini
presso I'Universita di Bologna (IOR) e il Reparto Chirurgico di Ortopedia di Cattolica (2007-2008).
Nottingham Shoulder Fellowship (Gran Bretagna, Marzo 2009)

Abilitato all'esercizio della professione Medico-Chirurgica e Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia in Gran Bretagna dal 2007, con iscrizione al GMC (General Medical Council) n°
6166362.

Membro AO Trauma Europa dal 2012 (Membership AOTrauma n°® 340738)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Assunto a tempo indeterminato, dal 9/03/2018 ad oggi, in qualita di Dirigente Medico di 1° livello
presso Ortopedia e Traumatologia, OSPEDALE C. MAGATI DI SCANDIANO (AZIENDA USL DI
REGGIO EMILIA), dove svolge la funzione di responsabile della attivita chirurgica protesica (anca e




ginocchio), artroscopia di spalla, ginocchio e traumatologia (incarico altamente professionale con
funzione E2 bis) .
Attivita di formazione e tutoraggio periodico in sala operatoria di chirurgia artroscopica di spalla per i
colleghi degli altri ospedali delll AUSL di Reggio Emilia, nell'ottica di una collaborazione ed
integrazione di rete ortopedica aziendale.

e Assunzioni precedenti:
incarico libero professionale presso la struttura complessa di Ortopedia e Traumatologia dell’ Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Modena—Policlinico di Modena dal 01/11/2005 al 31/01/2006,
assunzione a tempo determinato presso la struttura complessa di Ortopedia e Traumatologia
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena—Policlinico di Modena dal 01/02/2006 al
14/06/2006.
Assunzione a tempo indeterminato presso 1’Unita Operativa di Ortopedia e Traumatologia del
Presidio Ospedaliero Villa Igea (Azienda per i Servizi Sanitari di Trento), dal 15/06/2006 al
2/10/2006.
Assunzione a tempo indeterminato, dal 3/10/2006 al 8/03/2018, in qualita di Dirigente Medico di 1°
livello presso la struttura complessa di Ortopedia e Traumatologia, OSPEDALE CIVILE DI
BAGGIOVARA (AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA POLICLINICO DI MODENA),
dove ha svolto attivita chirurgica di traumatologia, artroscopia di spalla e ginocchio (incarico
professionale con funzione pro D2 in “Chirurgia artroscopia traumatologica” dal 1/07/2011).

e XIV corso A. U. C. presso I’Accademia Navale di Livorno nel 2001; successiva attivita militare nel
Reggimento Carlotto del Battaglione San Marco di Brindisi. Capo Servizio Sanitario della Marina

Militare Italiana nel Campo C.G.N. 28 di Durazzo dall’Ottobre 2001 al Febbraio 2002.

TIPOLOGIA QUANTITATIVA E QUALITATIVA DELLE PRESTAZIONI EFFETTUATE

Casistica totale di oltre 2000 interventi come primo operatore nel periodo 2008-2019, con autonomia completa
e gestione di casi complessi in artroscopia ginocchio e spalla, protesica (anca e ginocchio), traumatologia
(maggiore e minore).

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI E INTERNAZIONALI

1) Valutazione dei tumori benigni dei nervi periferici dell’arto superiore mediante RM.
U. Fregni, R. Adani, L. Baldini, V. Spina.
Ortopedia e Traumatologia Sertot 2004; 2: 116-122.



2) The aesthetic mini wrap-around technique for thumb reconstruction
R. Adani, I. Marcoccio, L. Tarallo, U. Fregni.
Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery 2005; 9: 42-46.

3) The reverse heterodigital neurovascular island flap for digital pulp reconstruction
R. Adani, I. Marcoccio, L. Tarallo, U. Fregni.
Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery 2005; 9: 91-95.

4) First web-space reconstruction by the anterolateral thigh flap
R. Adani, I. Marcoccio, L. Tarallo, U. Fregni.
Journal of Hand Surgery (Am) 2006; 31(4):640-6.

5) Il trattamento dei neuromi dolorosi del ramo sensitivo del nervo radiale
R. Adani, G. Leo, L. Tarallo, I. Marcoccio, U. Fregni
Rivista di Chirurgia della mano 2005; 42 (3):127-134 .

6) La ricostruzione della falange distale del pollice mediante ['utilizzo del lembo mini-wrap
around. (The reverse heterodigital neurovascular island flap for digital pulp reconstruction)

R.Adani, I.Marcoccio, L.Tarallo, U.Fregni.

Rivista di Chirurgia della Mano 2005; 42 (2): 88-95.

7) Trattamento delle fratture sottotrocanteriche con placca LISS reverse
P.B. Squarzina, U. Fregni, et al
Acta Bio Medica Quaderno SERTOT 2012; 83 (1): 34-38.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE E CORRELATORE

1) 128° Riunione Societa Emiliano-Romagnola-Triveneta di Ortopedia e Traumatologia
Mirandola (MO), 3-4 Ottobre 2003
Traumatologia della spalla: le lesioni nervose associate

Rovesta C., Fregni U., Minervini C.

2) 88° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia.



Roma, 12-16 Novembre 2003
Trattamento dell instabilita di spalla postoperatoria

Rovesta C., Marongiu MC., Fregni U., Minervini C., Celli A., Celli L.

3) 88° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia.
Roma, 12-16 Novembre 2003
Gli esiti delle lesioni di Monteggia: valutazione e trattamento

Rovesta C., Marongiu M.C., Celli A., Fregni U.

4) 129° Riunione Societa Emiliano-Romagnola-Triveneta di Ortopedia ¢ Traumatologia
Scandiano (RE), 21-22 Maggio 2004
Utilizzo del gel piastrinico e innesto osseo nelle pseudoartrosi diafisarie di omero: analisi preliminare

Lagana A., Saracino A., Ceccherelli G., Fregni U., Laselva O.

5) 21° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Microchirurgia
Torino, 6-7 Maggio 2005
Tumori benigni dell arto superiore: gli schwannomi

Fregni U., Adani R.

6) 131° Riunione Societa Emiliano-Romagnola-Triveneta di Ortopedia e Traumatologia
Faenza (RA), 13-14 Maggio 2005
Resezione della prima filiera del carpo: 10 anni di esperienza

Fregni U., Adani R., Tarallo L., Marcoccio I.

7) 43° Congresso Nazionale della Societa di Chirurgia della Mano
Perugia, 29 Settembre —2 Ottobre 2005
Tumori benigni dell arto superiore: gli schwannomi (Poster)

Fregni U., Adani R.

8) 90° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia.
Firenze, 9-13 Ottobre 2005
La ricostruzione del dorso della mano nelle ampie perdite di sostanza

R. Adani, C.Castagnetti, L.Tarallo, U.Fregni, G.Pancaldi



9) 132° Riunione Societa Emiliano-Romagnola-Triveneta di Ortopedia e Traumatologia
Vicenza, 11-12 Novembre 2005
Tumori benigni dell arto superiore: gli schwannomi

Fregni U., Adani R.

10) 93° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia.
Roma, 23-28 Novembre 2008
Trattamento delle fratture bicondilari della tibia prossimale con LISS

P. B. Squarzina, C. Zapparoli, F. Fabbri, U. Fregni, F. Bolzani

Congresso su “Patologie muscolo-tendinee nello sportivo”
Modena (Palazzo Ducale), 8 Ottobre 2011
Tendinopatie: etiologia e classificazione

L. Monteleone, U. Fregni

12) 140° Riunione della Societa Emiliano-Romagnola-Triveneta di Ortopedia e Traumatologia
Parma, 22-23 Giugno 2012
Utilizzo della placca LISS DF reverse per il trattamento di casi selezionati di fratture sottotrocanteriche.

U. Fregni, et al.

13) 97° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia.
Roma, 10-14 Novembre 2012
Fratture periprotesiche di femore su protesi d'anca. Trattamento con placca a stabilita angolare.

S. Luppino, C. Zapparoli, , U.Fregni.

14) 12° Congresso nazionale SICSEG

Torino, 22-24 Maggio 2014

1l sistema protesico affinisCfracture nel trattamento delle fratture complesse dell’omero prossimale: nostra
esperienza (Poster)

L. Castagnini, C. Zapparoli, U. Fregni, F. Stacca, A. Spagni

ATTIVITA' DI DOCENZA INTERNA (MEDICI E INFERMIERI)

Percorso clinico assistenziale del paziente ortopedico con fratture di spalla e ginocchio



Baggiovara (Mo), Settembre - Novembre 2017

ATTIVITA' DI DOCENZA INTERNA (FISIOTERAPISTI)

Patologie della spalla: chirurgia e riabilitazione

Scandiano (RE), 27 Aprile 2018

La ricostruzione del LCA: tecniche chirurgiche e protocolli riabilitativi

Scandiano (RE), 7 Marzo 2019

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CORSI

1) 5° Incontro su Patologie della Spalla e Gomito

Bologna, 12 Febbraio 2000

2) Incontro con il Prof. Herbert Resch
Modena, 22 Febbraio 2000

3) Incontro con il Prof. Sergio Romagnoli

Modena, 2 Giugno 2000

4) 85° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia

Torino, 23-26 Ottobre 2000

5) Corso di Perfezionamento in Chirurgia dell’ Arto Superiore e della Mano

Modena, 2 Dicembre 2000

6) 2° Corso di Aggiornamento, Le Urgenze Reumatologiche

Bologna, 22-24 Maggio 2002

7) Corso Avanzato Teorico-Pratico sulla Ricostruzione del Legamento Crociato Anteriore

Negrar (VR), 7-8 Giugno 2002



8) 3° Corso di Aggiornamento, Le Urgenze Reumatologiche: il dolore lombare

Bologna, 29-31 Maggio 2003

9) Corso Teorico-Pratico sulle Fratture dell’ Acetabolo e dell’ Anello Pelvico

Bologna, 30 Maggio 2003

10) Corso di Aggiornamento, Ricostruzione del L. C. A. a singolo e a doppio fascio

Sassuolo (MO), 11 Giugno 2004

11) 7° Congresso Societa Italiana Chirurgia Spalla e Gomito

Modena, 8-10 Giugno 2004

12) 21° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Microchirurgia

Torino, 6-7 Maggio 2005

13) Congresso monotematico: “La protesi totale di gomito”

Modena, 22 Novembre 2005

14) Corso base teorico-pratico di Artroscopia della Spalla

Cison di Valmarino (TV), 26-28 Gennaio 2006

15) Congresso monotematico: ““ Bioingegneria e fissazione nell’osso osteoporotico”

Bologna, 5-6 Maggio 2006

16) Corso di Aggiornamento: “Gestione del Rischio e Incident Reporting”

Modena, 30 Maggio 2006

17) Convegno Regionale di aggiornamento: “Patologia traumatica dello scafoide carpale”

Modena, 16-17 Ottobre 2006

)

18) Corso di “Chirurgia del ginocchio: progressi e applicazioni della chirurgia artroscopica’

Torino, 14-15 Dicembre 2006

19) Corso pratico di Artroscopia di ginocchio su cadavere (Prof. Hardy, Ecole de Chirurgie)



Parigi, 5-6 Febbraio 2007

20) Damage control orthopaedic in major traumas

Baggiovara (Modena), Aprile 2007

21) 3° Corso Nazionale Societa Italiana Chirurgia Spalla ¢ Gomito

Rimini, 25-27 Ottobre 2007

22) Corso ATLS
Modena, 21-23 Novembre 2007

23) Congresso Regionale OTODI: “Le fratture del ginocchio”
Baggiovara (Modena), 24 Novembre 2007

24) Live Surgery con Prof. Ekelund: “La protesi inversa di spalla”
Cattolica, 29 Ottobre 2008

25) Congresso Regionale OTODI: “Complicanze in chirurgia della spalla”
Piacenza, 15 Novembre 2008

26) Corso SERTOT: “Le fratture del cingolo scapolo-omerale”
Ponte Taro (Parma), 21 Novembre 2009

27) Convegno di aggiornamento sulla patologia del polso SICM: “Il morbo di Kienbock”
Modena, 27 Novembre 2009

28) Congresso nazionale CIO: “L'evoluzione delle tecniche chirurgiche nei traumi del bacino e degli arti
inferiori”

Sesto di Pusteria (Bz), 16-19 Marzo 2010

29) Convegno su “Instabilita di spalla con difetto osseo”

Carpi, 18 Aprile 2010

30) Convegno su “Le lesioni irreparabili e le ri-rotture della cuffia dei rotatori: che fare?”

Castiglione delle Stiviere (Mn), 7 Maggio 2010



31) Basic Live Surgery con Dott. Budassi: “La protesi inversa di spalla SMR”
Cremona, 20-21 Ottobre 2010

32) Advanced Live Surgery con Dott. Budassi: “La protesi inversa di spalla SMR”
Cremona, 24-25 Novembre 2010

33) Live Surgery spalla con Prof. Augustus Mazzocca (University of Connecticut - USA)
Cattolica, 30 Marzo 2011

34) Convegno su “Rottura massiva cuffia dei rotatori : riparazione, transfer o protesi inversa?”

Carpi (Mo), 9 Aprile 2011

35) Corso AO Base di osteosintesi
Milano, 15-17 Ottobre 2011

36) Live Surgery spalla con dott. Sumant G. Krishnan (Dallas -USA)
Cattolica, 26 Ottobre 2011

37) Programma di chirurgia artroscopica e protesica di spalla (Advanced training Shoulder program, dott.
Vitella).
Este (Padova), Settembre 2011- Marzo 2012

38) Corso ATLS refresher
Modena, 2 Maggio 2012

39) Corso AO Trauma avanzato sulle fratture periprotesiche.

Milano, 25-27 Settembre 2012

40) Convegno su “Come migliorare i risultati delle riparazioni di cuffia dei rotatori”

Maranello (Mo), 11 Maggio 2013

41) Corso: “Le lesioni complesse degli arti”

Modena, 24 Aprile 2013



42) Convegno su “La chirurgia protesica: applicazioni, revisioni e gestione di sintomi e

Villafranca di Verona (Vr), 5 Ottobre 2013

43) Cadaver Lab: “Protesi di ginocchio”
Arezzo, 7-8 Marzo 2014

44) Live surgery “Chirurgia artroscopica di ginocchio” con dott. DiFeo

Roma, 13 Maggio 2015

45) Live surgery “Chirurgia artroscopica di ginocchio” con Prof. Volpi

Rozzano (Mi), 14 Dicembre 2015

46) Corso Live Shoulder: “Patologia di cuffia dei rotatori”
Castelfranco E. (Mo), 7 Maggio 2016

47) Convegno “1° European Hip Sport Meeting”
Bologna, 19-20 Maggio 2016

48) Live Surgery “Artroscopia anca” (Prof. Dallari)
Bologna, 24 Maggio 2016

49) Convegno “Good clinical practice e medicina legale in ortopedia”

Portovenere, 17 Marzo 2017

50) Convegno “International congress sport traumatology”

Cesena, 29 Aprile 2017

51) Corso “Le patologie correlate al paziente anziano con frattura”

Baggiovara, 7 Giugno 2017

52) Cadaver lab ginocchio “Advanced knee workshop”
Munich (Germany), 8 Marzo 2018

53) Live Surgery “Innovazioni tecniche e tecnologiche nella chirurgia artroscopica”

Forte dei Marmi (Lu), 4 Maggio 2018

complicanze”
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54) Corso: “Tutela salute e sicurezza nei luoghi di lavoro’

Reggio Emilia, Maggio - Giugno 2019

55) Corso protesi ginocchio “Gemini SL”

Hamburg (Germany), 28 Maggio 2019

56) Congresso Nazionale SIGASCOT
Bologna, 3-5 Ottobre 2018

57) Cadaver Lab SIA “Corso avanzato ginocchio”

Arezzo, 29 Novembre 2018

58) Corso “Sistema cartella clinica informatizzata”

Reggio Emilia 12-16 Novembre 2018

59) Cadaver Lab “Le vie di accesso nella chirurgia dell’anca”

Verona, 28 Febbraio — 1 Marzo 2019

60) Corso radioprotezione degli operatori

Reggio Emilia, Aprile 2019

61) Corso radioprotezione del paziente
Area attivita radiologiche complementari a basse dosi

Reggio Emilia, Maggio 2019

62) Live Surgery “ trattamento lesioni osteocondrali con scaffold MaioRegen”

Perugia, 19 Giugno 2019

63) Corso “La chirurgia del ginocchio difficile”
Parma, 13 Settembre 2019

64) “Consapevolezza, ascolto, riconoscimento, empatia. Riconoscere e disinnescare la

operatori sanitari”

Reggio Emilia, Ottobre 2019

violenza contro gli
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI , CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE,
RELAZIONALIL TECNICHE, MANAGERIALI

Lingue straniere: Inglese (ottimo), Spagnolo (ottimo), francese (buono).

Capacita di pianificare e programmare la attivita di Sala Operatoria in funzione della domanda
(Elezione/Urgenza) al fine di ottimizzare le risorse disponibili (Ricoveri ordinari/Day Surgery).

Capacita di svolgere la propria funzione in sinergia con gli obiettivi della Direzione Sanitaria e con i Direttori
di U.O. delle diverse discipline chirurgiche ed internistiche, stabilendo una relazione di collaborazione con tutti
i professionisti delle strutture e servizi dell’azienda.

Capacita di costruire una relazione basata sulla fiducia e sulla stima dei pazienti, volta a favorire la soluzione
dei conflitti con il personale e/o I’'utenza.

Valorizzazione del ruolo di tutti gli operatori per favorirne la crescita professionale.

Capacita di motivare e coinvolgere i propri collaboratori attraverso attivita formativa e tutoraggio in sala
operatoria favorendo un clima volto alla soddisfazione e alla produttivita degli operatori.

Capacita di definire ed utilizzare le procedure operative della struttura per la corretta gestione del rischio
clinico.

Modena , 06/12/19
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