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+ Date (da gg/mm/aa—a gg/mm/aa)

» Nome e indirizzo dell'azienda / ente
* Qualifica ricoperta

* Tipo di rapporto di lavoro {lavoro
subordinato / incarico libero
professionale, ecc. — tempo pieno /
part ime, ecc.)

* Principali mansioni e responsabilita
(specificare |'attribuzione di eventuali
incarichi manageriali: direzione di
moduli organizzativi, struture

semplici, strutture complesse e la

normativa di riferimento)

Dal 01/04/2014 a tutt'oggi INCARICO QUALIFICATO SENIOR PROFESSIONAL (CON
SCADENZA AL 31/03/2019).

DAL 16/01/2000 a tutt'oggi si & trasferita al Servizio Dipendenze Patologiche della AUSL di
Ravenna come DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA a tempo indeterminato Tempo Pieno con
incarico di coordinamento Centro Ascolto Adolescenti RISEA.

Dal 16/01/2000 al 31/12/2009 incarico di coordinamento, indirizzo, consulenza, studio, ricerca,
ispettivo, verifica, controllo 3° fascia (incarico di U.0.) coord. Centro ascolto adolescenti RISEA.
I104/05/2011 viene identificata ed incaricata per “Elaborazione di linee operative/procedura fra i
vari servizi che a diverso titolo possono collaborare con i progetti terapeutici di tali minori (SerT,
Risea, UONPIA AUSL RA)".

Nel 2010, 2011 e 2013 AUSL di RA Premio di Qualita Professionale individuale.

Dal Novembre 2011 incaricata per le Dip Pat di RA al Programma Esordi Adolescenza del DSM-
DP RA trasversale a CSM, DP,UONPIA, Consultorio Familiare, Servizi Sociali ASP, Casa della
Salute di Russi, di tutti i distretti di Ravenna, Lugo, Faenza e contestualmente coordina per le
Dip Pat di RA I'equipe dedicata agli esordi adolescenziali .

Dal Marzo 2010 a tutt'oggi ,in collaborazione con i medici competenti del lavoro, effettua visite
mediche nell'ambito dell’ “Accertamento di assenza di tossicodipendenza in lavoratori addetti a
mansioni che comportano particolari rischi per la sicurezza e la salute di terzi”
Precedentemente dal 01/05/1992 al 15/01/2000 presso I'AUSL di VT, ha prestato servizio quale
Dirigente Medico | livello del DSM, disciplina Psichiatria, nel reparto di Psichiatria SPDC Osp di
Viterbo coordinando I'attivita delle consulenze presso gli altri reparti ospedalieri ed il PS.

Dal 01/09/1989 al 30/04/1992 presso la AUSL di Montefiascone —VT-, ha prestato in modo
continuativo, con la qualifica di assistente Medico supplente, nei seguenti servizi: Area
Prevenzione e Sanita Pubblica, Psichiatria, Medicina Generale,

Dal 12/01/1989 al 31/08/1989 presso la AUSL VT/5 di Civitacastellana in qualita di assistente
medico interino a tempo pieno — Servizio Assistenza Sanitaria area Prevenzione e Sanita
Pubblica.

Dal 11/04/1990 al 31/12/1992 nell'ambito territoriale Montefiascone-Marta-Bolsena-
Capodimonte AUSL VT/1 & stata iscritta negli elenchi della Convenzione Pediatrica di libera
scelta.

Dal 1/12/1987 al 31/05/1990 presso la AUSL VT/1 ha prestato servizio in qualita di guardia
medica per un tot complessivo di n°78 turni notturni e festivi pari ad ore n°936 e n®17 turni
prefestivi pari ad ore102.

Dal 22/05/1990 al 21/11/1990 presso la AUSL VT/3 ha sostituito il Dott Fazzari Fausto titolare di
Medicina Pediatrica di Libera scelta nel'ambito territoriale di Viterbo.

Dal 13/08/1987 al 04/08/1988 presso la AUSL VT/1 ha sostituito i fitolari della Medicina dei
Servizi per un tot di n®192 ore.

Dal 04/09/1987 al 25/09/1987 presso la AUSL VT/2 ha sostituito i titolari della Medicina dei
Servizi per un tot din®12 ore.

Dal 05/06/1990 al 17/09/1991 presso la AUSL VT/1 ha effettuato un incarico di sostituzione del
Servizio Ambulatoriale interno di Pediatria per un tot di n°24 ore.

Dal Dic 1987 al Dic 1988 & stata iscritta nelle liste INPS per le visite mediche di controllo dei
lavoratori.

Dal 1988 per 3 anni ha svolto per il Tribunale di Viterbo e la Pretura di Montefiascone attivita
peritale in Medicina Generale.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da gg/mm/aa — a gg/mm/aa)

* Titoli accademici (lauree,
specializzazioni, master)
» Corsi di perfezionamento

+ Ogni altro evento formativo
(frequenze all'estero, corsi,
congressi, seminari, ecc. -
specificare se in qualita di discente,
docente, relatore, ecc.)

[ Iniziare con le informazioni pill recenti ed elencare separatamente ciascun corso pertinente
frequentato con successo.

1 29/10/1984 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I' Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma con voto 107.

Nel Novembre 1984 abilitazione all' esercizio della professione presso I Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma con voto 89/100.

Iscrizione all' Ordine dei Medici della Provincia di Viterbo al n® 1389 dal 11/01/1985, poi
iscrizione all’ Ordine dei Medici della Provincia di Ravenna al n® 2693 dal 6/08/2001.

Specializzazione in Pediatria consequita presso la Prima Clinica Pediatrica dell' Universita di
Modena il 4/10/1988 con voto 68/70.

Specializzazione in Psichiatria conseguita presso I' Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma il 28/10/1997 con voto 50/50 e lode, discutendo una tesi sperimentale dal titolo “ |l
modello integrato di trattamento delle patologie gravi: esperienze nel SPDC”,

Iscritta all' Albo degli Psicotrerapeuti dal 28/04/1999.

Dall'Ott 2011 a tutt'oggi AUSL RA formaz continua Dipartimentale “Principi di Riabilitazione
Psichiatrica” Dssa Paola Carozza , metodo EBVY,

Dall'Ott 2011 a tutt'oggi AUSL RA formaz continua Dipartimentale “Presa in carico e Trattamento
dei Gravi Disturbi di Personalita secondo il Modello di Cura Dialettico Cognitivo
Comportamentale di M.M.Linehan” Prof.ssa Lavinia Barone, metodo EBV;

Dal Gennaio 2000 al Gennaio 2004 IPRA di Roma, sede BO, “Training quadriennale di
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale post-razionalista” Prof. Arciero;

Dal Marzo 2001 al Dic 2002 formaz continua AUSL RA " Colloquio Motivazionale” n® ore 107;

Dal 09/04/2001 al 09/05/2002, Regione Emilia Romagna, Bologna, “ 2° Corso di
Perfezionamento post lauream in Fartmacotossicodipendenze” per un totale di n® 210 ore di
lezioni teoriche e 290 di tirocinio pratico per un totale di 500 ore;

Marzo 2002, Roma, ha superato la valutazione finale del corso “Formazione Manageriale in
Psiachiatria” n® 111 ore (Aut. Min. Sanita del 29/07/1999 del D.Igs 30/12/1992 art. 12);

Dal 31/05/2002 al 18/12/2002 AUSL RA “Supervisione di casi clinici” n® 16 ore;

Dal 18/11/1997 al 16/12/1997 presso I' Accademia di Storia dell' Arte Sanitaria di Roma —
Ospedale Santo Spirito- Corso di Aggiornamento post universitario in Psicofarmacologia Clinica;

E' stata docente presso la Scuola Infermieri Professionali del Centro Didattico Polivalente di
Viterbo nei seguenti anni:

Endocrinologia pediatrica anno accademico 1988/1989
Endocrinologia pediatrica anno accademico 1989/1990
Puericultura anno accademico 1990/1991

Pediatria anno accademico 1991/1992

E’ stata docente relativamente alla disciplina “Tecnica Professionale” per un totale di 20 ore nel
corso “Progetto Formazione aggiuntiva per |'attivazione del servizio di educatrice familiare”

Consorzio Provinciale per la formazione professionale di Ravenna anno 2000
E' stata docente relativamente alla disciplina “Doppia Diagnosi” per un totale di 9 ore nel corso

“Operatori di comunita: per un percorso di formazione” ECAP Emilia Romagna anno 2001.
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PUBBLICAZIONII

sautori
stitolo

* rivista e riferimenti (anno, pagine,
capitolo, impact factor ecc.)

E' stata docente per ECAP Emilia Romagna relativamente alla disciplina “Doppia Diagnosi” nel
corso del progetto “Operatori di comunita: un percorso di formazione” Marzo 2002.

E' risultata idonea per I' atiribuzione dell’ incaricodi Direttore di Struttura Complessa — Dirigente
Medico di Psichiatria svoltosi a Ravenna (B.U.R. n° 67 del 17/05/2006 e G.U. n° 43 del
9/06/2006).

Relatore al convegno:

Atti IV Convegno Nazionale di Psichiatri d' Urgenza “Psichiatria D' Urgenza. Perché?”
Torino 18-21/10/1995

Relatore a: Giornata di Studio

La promozione della salute mentale. Lavorare tra i servizi.

Bagnacavallo (RA) 8/06/2004

Relatore al convegno

Droghe € sostanze di abuso di maggior utilizzo negli ultimi anni: sintomatologia, crisi astinenziali,
interazioni con psicofarmaci

Lugo (RA) 22/11/2010

Poster al:

XLVIII Congresso Societa Italiana di Psichiatria
Metamorfosi nella Psichiatria Contemporanea

“Efficacia di quetiapina in pazienti affetti da schizofrenia o disturbo bipolare associati ad abuso di
sostanze”

Saraca Stefania, Briani Silvia
Palacongressi D' Abruzzo, 16-20/10/2006
E'risultata idonea ai seguenti concorsi pubblici;

AUSL VT/5 Aprile 1990 “Assistente Medico a t.p.-Area Prevenzione e Sanita Pubblica
disciplina Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, classificata al 5° posto con voti
46,994/100;

AUSL VT/1 Giugno 1989 "Assistente Medico- area funzionale Prevenzione e Sanita Pubblica- ,
classificata al 9° posto con voti 34,512/100;

AUSL VT/2 Maggio 1989 “Assistente Medico —Area Funzionale Medicina- Disciplina Pediatria-
classificata al 9° posto con voti 38,7944/100.

[ Iniziare con  lavori pit recenti ed elencare separatamente ciascun lavoro pertinente pubblicato]
Roberti R., Cacciafava D.,Saraca S..et al

O 5 o HRSIR0 R 950 5L B B S RIS R Hertnente
At GRRaEesSe diEsBggipnale di Psichiatria D'Urgenza Torino 18-21/10/1995

Saraca S.,Bersani |.

Il modello integrato di trattamento: un caso clinico

Atti del I° Congresso Nazionale della ricerca in Psicoterapia Terme di Tabiano 1997

Saraca S.

Dalla Medicina Pediatrica di base alla Psichiatria

Quaderni di Psichiatria Gennaio 1998 5/6

UQ di Psichiatria 33 Melegnano -MI- (periodico diretto da A. Guerrini)

Saraca S. Bersani .

Aggressivita e comportamenti violenti nel paziente grave: un esperienza di contenimento al PS
Quaderni di Psichiatria Giugno 1998 7/8

UQ di Psichiatria 33 Melegnano -MI-
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

LINGUE STRANIERE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE, RELAZIONALI,
TECNICHE, MANAGERIALI

PATENTE O PATENT]

ULTERIOR!I INFORMAZIONI

Data, 16/08/2017___

Inglese

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite].

Ha piena autonomia clinica e capacita di insegnamento e sostegno di altre figure professionali.
Ha partecipato per un anno ai gruppi di Aera Vasta volti alla gestione delle emergenti
problematiche adolescenziali.

Dimostra ottime capacita di integrazione con tutti gli enti e gli operatori coinvolfi sui casi clinici
nel programma Esordi Psichiatrici (CSM, DP, Consultorio Familiare, Casa della Salute di Russi,
Servizi Sociali (ASP), Prefettura, Tribunale di Ravenna, Tribunale dei Minori di Bologna e
Comunita Terapeutiche).

La specializzazione in Pediatria ed il lavoro come pediatra di base, il coordinamento del Centro
Ascolto Adolescenti ricoperto dal 2000 al 2009, le formazioni svolte e la cura dei gravi disturbi di
personalita (DBT), gli approfondimenti nell’ ambito delle nuove droghe e delle dipendenze senza
sostanze, la formazione dipartimentale in riabilitazione psichiatrica, la scuola cognitivo
comportamentale (psicoeducazione familiare ricostruzione emozione-pensiero-azione per il
riconoscimento delle emozioni nello skill training DBT) la rendono particolarmente idonea ed
esperta nel riconoscimento precoce, nel mantenimento e/o recupero del ruolo, nella cura delle
problematiche adolescenziali (14-24 anni).

Si & inolire dimostrata flessibile e in grado di implementare con ulteriori aggiornamenti il bagaglio
professionale gia in suo possesso, in grado inoltre di modificare la sua modalita di lavoro e di
coinvolgere anche altre professionalita nelle nuove metodiche acquisite.

Patente B

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

" Firma
Stefania Saraba matr. 721886
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