CURRICULUM VITAE

Mi chiamo Pietro Nucera;

nucerapietro@ gmail.com.

Dal 2007 sono Responsabile del Centro di Salute Mentale di Lugo (Ausl Romagna). I
CSM di Lugo ha un bacino di utenza di circa 105.000 abitanti afferente da 9 comuni, un
presidio ospedaliero e pronto soccorso, un centro diurno ed una residenza psichiatrica
aziendali, un gruppo appartamento. Ha un organico di 7 psichiatri, due psicologi, oltre 12
figure infermieristiche ed educative, una coordinatrice infermieristica e due assistenti
sociali.

Ho conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli studi di Messina il
29/10/1993, con la votazione di 110 e lode/110.

La tesi trattava gli “Eventi stressanti e il disturbo d’ansia generalizzato’.

Presso la medesima Universita mi sono abilitato alla professione nella [I* sess. 1993
(novembre 1993).

Il 26/10/1998 ho conseguito la specializzazione Cee in Psichiatria presso I'Universita degli
studi di Messina, con il massimo dei voti e la lode accademica.

La tesi riguardava uno studio sulle “Fantasie erotiche e comportamento sessuale nelle
donne”.

Nel 1997 ho espletato il servizio di leva, con la qualifica di Ufficiale Medico, per quattordici
mesi, lavorando come Dirigente del Servizio Sanitario dell’esercito italiano ad Udine e,
successivamente, presso I'Ospedale Militare di Roma.

Ho conseguito il diploma di Maturita Classica presso il Liceo classico “G. Familiari® di
Melito Porto Salvo (RC), con la votazione di 50/60.

Ho lavorato, dall’1/11/1998 al 31/11/2000, in qualita di Psichiatra, presso una struttura di
Riabilitazione Neuropsichiatrica di Ill livello, ad alta specializzazione (Casa di Cura S.
Anna di Crotone); qui, dapprima con la qualifica di Aiuto, ho poi svolto le funzioni di:
Medico Responsabile nel reparto di psichiatria e del day-hospital (16 posti letto e quattro
di day-hospital);

Responsabile del Servizio Ambulatoriale di Psichiatria;

Consulente specialista nel reparto per pazienti in stato vegetativo e con gravi



cerebrolesioni (Unita di risveglio dal coma), dove ho avuto in carico anche la gestione di
gruppi per il sostegno alle famiglie;
Consulente specialista nel reparto riabilitazione neurologica;

Consulente specialista nel reparto di lungodegenza geriatrica.

[l 04/12/2000, arrivato terzo al concorso per l'incarico a tempo indeterminato, ho iniziato a
lavorare in qualita di dirigente medico in Psichiatria presso 'AUSL di Ravenna, DSM di RA
— U.0. di Lugo.

Qui, per molti anni, ho svolto la funzione di Responsabile di Modulo (Area territoriale).
Durante questo periodo, ho partecipato alla strutturazione di percorsi condivisi di accesso
alle prestazioni, a programmi di integrazione e di rete, al corretto uso dei servizi, alla
stesura di protocolli operativi e linee-guida; mi sono, altresi, occupato dell'organizzazione

formativa nel dipartimento, promovendo corsi ed eventi formativi e di aggiornamento.
In particolare, ho partecipato a:

- Piani regionali, aziendali e distretiuali sull'integrazione tra DSM e Medici di
Medicina Generale;

- Stesura protocollo d’intesa sull’'urgenza;

- Stesura protocollo d’intesa con i Medici di Medicina Generale;

- Stesura protocollo sul percorso dei ricoveri tra DSM e Villa Azzurra;

- Stesura protocollo per Centro adolescenza;

- Piani di zona annuali per competenza su adolescenza e disagio giovanile;

Ho esercitato attivita di docenza e partecipato come relatore a numerosissimi corsi e

convegni.

Ho frequentato per tre anni, a Roma, la Scuola ltaliana di Ipnosi.

Ho conseguito la specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale post-
rationalista, praticata per quattro anni presso la scuola romana IPRA (Istituto di Psicologia
Cognitiva Post-Razionalista).

Ho insegnato Psichiatria per alcuni anni presso I'Universita degli studi di Bologna — corso

Scienze Infermieristiche.



Negli anni ho prodotto varie pubblicazioni scientifiche e frequentato moltissimi convegni
medici nazionali ed internazionali; un corso di studi su Burn-out in pz oncologici, chirurgici
e di medicina generale presso I'Universita di San Francisco; un master a Catania su
Schizofrenia e riabilitazione; un corso di perfezionamento di Il livello a Roma su La
dimensione Schizofrenica; un corso universitario su Schizofrenia, bipolarita e Depressione
presso la Boston UniversitY School of Medicine

Dal 2005 sono referente del “Progefto Leggier” per i Medici di Medicina Generale e, dal
2007, ne sono il Responsabile Dipartimentale.

Nel 2011 ho frequentato un “Professional Training Program in Psychiatric Vocational
Rehabilitation” presso I'Universita di Boston, entrando a far parte del Global Leadership
Institute e seguendo supervisioni mensili con la Prof.ssa Marianne Farkas della Boston
University per gli anni 2012-2013. Tale esperienza formativa & stata organizzata ed
articolata per formare e sviluppare una leadership che avesse visione e competenze per
orientare i servizi di salute mentale alla riabilitazione e al recovery.

Nel 2012 ho realizzato un progetto di integrazione con il Dipartimento di Cure Primarie per
orientare le pratiche dei MMg al recovery, in collaborazione con I'Universita di Boston,
presentando, nel Novembre 2012, il progetto nel WAPR mondiale di Milano, insieme ad
altri colleghi stranieri e alla Prof.ssa Marianne Farkas.

Ho fatto parte dei tavoli regionali per la costruzione del modello di cura allinterno delle
Case della salute e per I'integrazione tra la Cure Primarie e la Salute Mentale.

Dal 2012 sono membro stabile dello staff formativo del dipartimento e pratico attivita di
docenza presso tutte le sedi dipartimentali.

Nel corso dell’anno 2013 ho praticato formazione per il DSM di Ravenna sulla pratica EB
dell’ “Social Skills Training”.

Nel Maggio 2014 ho tenuto un corso di formazione presso il DSM di Legnago sul tema:
“Abilita, Attitudini e Conoscenze del personale”.

Nel 2014 ho tenuto un corso di formazione di 4 incontri al Dipartimento di Adria, su: “Come
orientare un dipartimento al paradigma del recovery”.

Per tutto il 2014 ho tenuto un corso di formazione per 'SPDC e le Dipendenze
Patologiche su "lliness Management and Recovery”.

Nel 2015 ho praticato, come docente, un training formativo su “Le pratiche evidence
based” presso il Dipartimento di Adria.

Nel 2015 ho tenuto un ciclo di lezioni e supervisioni video su: “La Psicoeducazione nei

servizi’.



Nel 2016 ho praticato, come formatore, un retraining sulla pratica EB dell'lllness
Management and recovery e una supervisione sull'utilizzo del Manuale IMR.

Nel 2016-2017 ho esercitato attivita di docenza presso I'Universita di Ferrara per un
Master di Il livello su: “Trattamenti psicosociali basati sull'evidenza e orientati al recovery
nella psichiatria di comunitd’. Il medesimo incarico mi & stato riconfermato per I'anno
2017-2018.

Ravenna, 10/08/2017

. Pietro Nucera



