
 

 
CONCORSO  PUBBLICO,  per titoli ed esami,  per la copertura di n. 1 posto di    

DIRIGENTE  MEDICO disciplina CURE PALLIATIVE 
(BUR n. 228 del 10/07/2024 - G.U. n. 59 del 23/07/2024) 

 
 
Criteri di valutazione determinati dalla Commissione esaminatrice e tracce delle prove: 
 
PROVA 
SCRITTA 
punti 30 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Sufficienza 
21/30 

1. Completezza, essenzialità  e chiarezza; 
2. Capacità di sintesi; 
3. Conoscenza e capacità di analisi dell’argomento;  
 

 
Prova scritta n. 1:  Sedazione palliativa: indicazioni, metodologia, risultati. 
 
Prova scritta n. 2:  Fattori di prognosi nel paziente oncologico in fase avanzata. 
 
Prova scritta n. 3:  Cure Palliative Precoci. 
 
 
Prova scritta sorteggiata n. 1 
 
 
 
PROVA 
PRATICA 
punti 30 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Sufficienza 
21/30 

1. Aderenza della trattazione alla domanda; 
2. identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave; 
3. corretta identificazione del problema e appropriatezza nelle indicazioni e nella 

gestione clinica; 
 

 
Prova pratica n. 1: Paziente di 52 anni con metastasi ossee lombari da neoplasia mammaria. Assume 
morfina per via venosa in elastomero di 7 giorni, 280 mg complessivi, quindi 40 mg al dì di morfina cloridrato 
per via venosa. Ha un CVC posizionato da un anestesista, perché il  PICC di cui era portatrice si è occluso 
più di una volta. Anche il CVC, però, ha dato una serie di problemi infettivi e di utilizzo. 
Dovendo togliere il CVC e cambiare via e/o farmaco, quali alternative si pongono? 
 
 
Prova pratica n. 2:  Paziente di 70 anni, con diagnosi di sindrome mediastinica per neoplasia polmonare 
metastatica. Lamenta dispnea, SO2 92 a riposo, SO2 82-88 da sforzo. 
Quale approccio terapeutico? 
 
 
Prova pratica n. 3: Paziente di 78 anni affetta da BPCO con insufficienza d’organo progressivo. Necessita di 
NIV notturna, (ossigeno continuo) OLT. Dispnea soggettiva (oggettiva con desaturazione lieve 89-90% 
percepita). In trattamento con broncodilatatori  e steroidi (occasionali). 
Permane affanno, quale altra terapia? 
 
 
 
Prova pratica sorteggiata n. 1 
 
 



 
 
PROVA 
ORALE 
punti 20 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Sufficienza 
14/20 

1. livello di conoscenza, completezza e pertinenza degli argomenti oggetto della prova; 
2. chiarezza e sicurezza nell’esposizione; 
3. sinteticità ed appropriatezza terminologica. 

 
 
 
 
 
Domande poste a sorteggio dei candidati 
 

1. Palliative Prognostic Score  
2. Il consenso informato nella Legge n. 219/2017 
3. Delirium della fase avanzata 
4. Le disposizioni Antincipate di Trattamento nella Legge n. 219/2017 
5. La Pianificazione Condivisa delle Cure nella Legge n. 219/2017 
6. Sedazione palliativa ed eutanasia 
7. Utilizzo del metadone 
8. Occlusione intestinale inoperabile 
9. Stipsi e stipsi indotta da oppioidi 
10. Cure palliative neurologiche 
11. Strumenti di valutazione della qualità di vita 
12. Off label in cure palliative 
13. La via sottocutanea in cure palliative 
14. Nutrizione e idratazione in fase avanzata 
15. Oppioidi per il dolore moderato/severo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


