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In data 31.10.2024 la Commissione esaminatrice ha proposto ai candidati le seguenti prove pratiche:

PROVA PRATICAN. 1

1) Il candidato illustri la procedura per la preparazione di un pasto completo (primo, secondo e
contorno) per paziente disfagico

2) Il candidato indichi quali sono le temperature di conservazione a freddo delle derrate alimentari, con
particolare riferimento a: carne, salumi, latticini e prodotti ortofrutticoli freschi

3) Il candidato descriva la procedura per la preparazione di n. 18 (diciotto) razioni di lasagne alla
bolognese, indicando la quantita e la tipologia degli ingredienti occorrenti, nonché i tempi e la
temperatura di cottura

PROVA PRATICA N. 2
(PROVA SORTEGGIATA)

1) Il candidato illustri la procedura per la preparazione di un pasto completo (primo, secondo e
contorno) per paziente diabetico

2) Il candidato indichi la temperatura di cottura a cuore di un arrosto di tacchino e la relativa
temperatura minima di mantenimento a caldo

3) Il candidato descriva la procedura per la preparazione di n. 30 (trenta) razioni di risotto alla
parmigiana, indicando la quantita e la tipologia degli ingredienti occorrenti, nonché i tempi di cottura

PROVA PRATICAN. 3

1) Il candidato illustri la procedura per la preparazione di un pasto completo (primo, secondo e contor-
no) per paziente celiaco

2) Il candidato indichi a cosa serve e in cosa consiste la procedura HACCP per I'abbattimento termico
degli alimenti

3) Il candidato descriva la procedura per la preparazione di n. 20 (venti) razioni di spezzatino di tacchi-
no, indicando la quantita e la tipologia degli ingredienti occorrenti, nonché i tempi di cottura

La Commissione ha individuato i seguenti criteri di valutazione della prova pratica:
- aderenza della trattazione alla domanda

- chiarezza e correttezza espositiva

- identificazione ed esposizione esaustiva delle modalita operative

- appropriatezza di linguaggio.
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