
 

 
CONCORSO  PUBBLICO,  per titoli ed esami,  per la copertura di n. 1 posto di    

DIRIGENTE  MEDICO disciplina ENDOCRINOLOGIA 
(BUR n. 115 del 17/04/2024 - G.U. n. 37 del 07/05/2024) 

 
 
Criteri di valutazione determinati dalla Commissione esaminatrice e tracce delle prove: 
 
 
PROVA 
SCRITTA 
punti 30 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Sufficienza 
21/30 

1. Completezza, essenzialità e chiarezza nell’esposizione; 
2. Capacità di sintesi; 
3. chiarezza e coerenza espositiva; sinteticità concettuale da conciliarsi con la compiuta 
trattazione dell’argomento oggetto della prova in rapporto al tempo assegnato  

 
Prova scritta n. 1:  . Nota Aifa 100 
 
Prova scritta n. 2:  Incidentaloma Surrenalico 
 
Prova scritta n. 3:  . Iperparatiroidismo Primitivo 
 
Prova scritta sorteggiata n. 2 
 
 
 
PROVA 
PRATICA 
punti 30 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Sufficienza 
21/30 

1. correttezza della risposta 
2. Completezza, essenzialità e chiarezza nella esposizione capacità di sintesi 

 
 

 
 
Prova pratica n. 1 
Tiroide in sede di volume aumentato con prevalenza del lobo di sinistra rispetto al destro. Lobo di destra 
15*16*23 mm e l’ecostruttura appare disomogenea marcatamente ipoecogena come da processo tiroiditico 
cronico in assenza di lesioni nodulari. Il lobo di sx  é totalmente occupato da un voluminoso nodulo 
isoecogeno con piccole areole anecogene intranodali, margini regolari con alone periferico ipoecogeno 
diametro 41*25*25 mm.; la vascolarizzazione appare vivace, periferica e intranodale (EUTIRAZ 3) 
 
Prova pratica n. 2 
Tiroide in sede aumentata di volume e globosa.. Lobo di dx 21*21*34 mm . Lobo di sx 19*13*25 mm., a 
ecostruttura diffusamente ipoecogena disomogenea con nodulo solido debolmente iperecogeno, a margi 
regolari di 10*8 *8 mm al terzo medio del lobo di dx. All’ecocolordoppler la vascolarizzazione risulta 
diffusamente accentuata, La vascolarizzazione del nodulo é di tipo periferico. 
 
Prova pratica n. 3 
Tiroide in sede di dimensioni normali. Lobo dx 14*23*32 mm. Lobo sx 10*18*26 mm. Al terzo medio nel lobo 
dx è presente nodulo. a contenuto anecogeno  del diametro di 15*9*13 mm,, a vascolare a colordoppler 
(EUTIRAZ 2). 
 
 
Prova pratica sorteggiata n. 1 
 
 



PROVA 
ORALE 
punti 20 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Sufficienza 
14/20 

 
1. chiarezza e sicurezza nell’esposizione; 
2. sinteticità ed appropriatezza terminologica. 

 
 
Domande poste a sorteggio dei candidati 
 

1. Quando fare un agoaspirato tiroideo 
2. TIR 3 B 
3. Acromegalia 
4. Prolattinoma 
5. Terapia osteoporosi 
6. Osteoporosi secondaria 
7. Ginecomastia 
8. Amenorrea secondaria 
9. Pubertà ritardata 
10. Ipogonadismo ipergonadotropo (uomo) 
11. Ipercalcemia 
12. Ipocalcemia  
13. Diagnosi di diabete 
14. Terapia insulinica nel diabete di tipo 2 
15. Terapia farmacologica della obesità 
16. Secrezione autonoma di cortisolo mild 
17. Iperaldosteronismo 
18. Quando sospettare una ipertensione secondaria 
19. Feocromocitoma 
20. MEN 1 
21. MEN 2 
22. Diabete secondario 
23. Incidentaloma ipofisario 
24. GLP-1 agonisti 
25. SGLT-2 inibitori 
26. Ipotiroidismo subclinico 
27. Ipertiroidismo subclinico 
28. Oftalmopatia basedowiana 
29. Terapia dell’ipertiroidismo da morbo di Basedow 
30. Tireopatia da amiodarone 
31. Classificazione EUTIRADS 
32. Diabete insipido 
33. Ipoglicemia 
34. Poliendocrinopatie autoimmuni 
35. Nefropatia diabetica 
36. Retinopatia diabetica 
37. Insufficienza surrenalica 
38. Metformina 
39. Insulinoresistenza 
40. Insulinoma 
41. Terapia del diabete di tipo 2 
42. TSH oma 
43. Gozzo multinodulare basedowificato 
44. Adenoma tossico di Plummer 
45. Diabete mellito tipo LADA 
46. Sella vuota 
47. Ipopituitarismo 
48. Terapia dell’iposurrenalismo 
49. Ipotiroidismo primitivo: problematiche nella terapia ormonale sostitutiva 

 
 
 
 
 


