
 
 

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 1 POSTO DI OPERATORE 
SOCIOSANITARIO – AREA DEGLI OPERATORI  

 
In data 12.10.2023 convocazione delle ore 9:30 la Commissione esaminatrice ha proposto ai 
candidati le seguenti domande per la prova pratica relativamente allo specifico profilo 
professionale:  
 
 

PROVA PRATICA N. 1  
 
La complicanza di maggiore gravità e più frequente cui può andare incontro la persona durante il pasto è 
rappresentata dall’ab ingestis. Il candidato elenchi le principali azioni che adotta in autonomia per prevenire 
tale rischio e in assenza di indicazioni specifiche dell’équipe assistenziale. 

 
PROVA PRATICA N. 2 

(PROVA SORTEGGIATA) 
 
La composizione della salma rappresenta un’importante funzione di tutti gli operatori sanitari. 
Elenchi le principali attività che può svolgere l’Operatore Sociosanitario in autonomia. 
 

PROVA PRATICA N. 3 
 
La fase di defervescenza della temperatura in caso di iperpiressia può avvenire per crisi o per lisi. Il 
candidato elenchi sinteticamente le sostanziali azioni che adotta in autonomia durante la fase di 
defervescenza per crisi 
 
 

******************************************************** 
 

In data 12.10.2023 convocazione delle ore 13:30 la Commissione esaminatrice ha proposto ai 
candidati le seguenti domande per la prova pratica relativamente allo specifico profilo 
professionale: 
 
 

PROVA PRATICA N. 1 
 

Sanificazione, pulizia, disinfezione. Nell’utilizzo di tali termini si è spesso portati a fare confusione e a 

considerare i termini indistintamente come sinonimi, ma in realtà non lo sono. Il candidato indichi la 

sequenza esatta, partendo dal termine di base a quello che offre maggiori garanzie di sicurezza e ne motivi 

la sequenza 
 

PROVA PRATICA N. 2 
 
Il candidato indichi, nell’ambito operativo, quali sono le principali azioni da svolgere in autonomia per 
prevenire le infezioni ospedaliere / nosocomiali 
 

PROVA PRATICA N. 3 
(PROVA SORTEGGIATA) 

 
Il candidato, nell’ambito operativo, indichi quali sono le azioni assistenziali di base che adotterebbe 
nei confronti di un paziente in fase terminale. 
 
 
 
 

******************************************************** 
 
 
 
 
 
 



 

In data 13.10.2023 convocazione delle ore 9:30 la Commissione esaminatrice ha proposto ai 
candidati le seguenti domande per la prova pratica relativamente allo specifico profilo 
professionale:  
 
 

PROVA PRATICA N. 1  
(PROVA SORTEGGIATA) 

 
La preparazione dei vari dispositivi medico – chirurgici da sottoporre a processo di sterilizzazione 
mediante vapore sotto pressione rappresenta un principale compito dell’Operatore Socio Sanitario. 
Il candidato elenchi le fasi fondamentali costituenti l’intero processo al fine di garantire il riutilizzo di 
tali presidi medico – chirurgici. 
 

PROVA PRATICA N. 2 
 
La principale azione tesa alla prevenzione delle lesioni da pressione è rappresentata dalla mobilizzazione / 
posizionamento passivo della persona, da effettuarsi di norma ogni 2 ore circa. Il candidato illustri 
sinteticamente il principio fisiologico e le motivazioni scientifiche su cui si basa tale modalità procedurale. 
 
 

PROVA PRATICA N. 3 
 
Le cadute accidentali rappresentano la principale causa di eventi avversi cui possono andare incontro le 
persone ricoverate. Il candidato elenchi quali possono essere gli interventi preventivi che può mettere in atto 
autonomamente. 
 

 

******************************************************** 
 

 

In data 13.10.2023 convocazione delle ore 13:30 la Commissione esaminatrice ha proposto ai 
candidati le seguenti domande per la prova pratica relativamente allo specifico profilo 
professionale: 
 

PROVA PRATICA N. 1 
 

Il candidato, nell’ambito operativo, indichi quali sono le azioni assistenziali di base di natura psico-fisica che 
adotterebbe nei confronti di un paziente portatore di stomia intestinale da diversi anni, focalizzando 
l’attenzione in particolare sugli interventi educativi di natura alimentare e sulla corretta gestione dello stoma. 

 
PROVA PRATICA N. 2 

 
L’alimentazione rappresenta un bisogno fondamentale della persona. L’Operatore Socio Sanitario, in 
assenza di prescrizioni specifiche fornite da altri operatori sanitari, quali elementi valuta nel proporre alla 
persona la tipologia degli alimenti in relazione alle più comuni patologie e/o condizioni fisiche. 
 

PROVA PRATICA N. 3 
(PROVA SORTEGGIATA) 

 
Sindrome da immobilizzazione: il candidato indichi di che cosa si tratta, le principali funzioni 
fisiologiche dell’organismo compromesse e/o apparati e le azioni che adotterebbe al fine di prevenire 
le principali problematiche 
 
 

La Commissione ha individuato i seguenti criteri di valutazione:  

- aderenza della trattazione alla domanda 

- dimostrazione nell’elaborato di capacità di sintesi  

- chiarezza espositiva 

- identificazione ed esposizione esaustiva delle modalità operative e relativa contestualizzazione 
dei contenuti teorici dell’attività pratica. 

 


