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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 1 POSTO DI N.1 POSTO DI OPERATORE 

SOCIOSANITARIO - AREA DEGLI OPERATORI 

          DOMANDE PROVA ORALE 

In data 12 – 13 – 14 dicembre 2023 la Commissione esaminatrice ha individuato i seguenti criteri 

di valutazione della prova orale:  

- organicità, sintesi e sistematicità della risposta 

- aderenza della trattazione alla domanda 

- chiarezza e correttezza espositiva 

- padronanza dell’argomento trattato 

- identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave 
 

e proposto ai candidati le seguenti domande: 

1. Il candidato indichi i tipi di confezionamento usati per i dispositivi da sottoporre a sterilizzazione. 

2. Il candidato indichi le finalità dell’unità di valutazione geriatrica.  

3. Il candidato indichi come procede alla preparazione di un paziente che sarà sottoposto ad intervento 

di appendicectomia. 

4. Il candidato indichi come si procede all’attività del bagno a letto. 

5. Il candidato indichi come procede alla tecnica del gluco-test in un paziente autosufficiente. 

6. Il candidato indichi come si effettua la somministrazione del pasto ad un paziente totalmente 

dipendente. 

7. Il candidato indichi ruolo e funzioni principali dell’operatore socio sanitario nel processo formativo 

relativo allo stage dello studente del corso per Operatore Socio Sanitario. 

8. Il candidato descriva come procede per smaltire i rifiuti di vetro e taglienti. 

9. Il candidato descriva quali attività di tipo gestionale può mettere in atto nei confronti di un utente al 

proprio domicilio. 

10. Il candidato indichi il comportamento da adottare in caso di infortunio a rischio infettivo da 

contaminazione della cute. 

11. Il candidato indichi come si appresta a comunicare con un paziente non vedente. 

12. Il candidato indichi quali sono le forme di comunicazione conosciute e che applica all’interno del 

contesto operativo. 

13. Il candidato indichi cosa sono le infezioni ospedaliere. 

14. Il candidato indichi le finalità del primo soccorso. 

15. Il candidato indichi quali elementi valuta per poter definire lo stato di coscienza di una persona. 

16. Il candidato indichi in caso di primo soccorso quali sono segni e i sintomi di una frattura di femore. 

17. Il candidato indichi in caso di primo soccorso come effettuare il trattamento di emergenza. 

18. Il candidato indichi in quale situazione si rende necessaria la rianimazione cardiopolmonare. 

19. Il candidato indichi in che cosa consistono i bagni terapeutici, le rispettive finalità e il ruolo 

dell’Operatore Socio Sanitario. 

20. Il candidato indichi quali azioni attua al fine di rispettare la privacy di un utente. 

21. Il candidato descriva come preparare la stanza da bagno e il ruolo che esercita nel soddisfare il 

bisogno di igiene dell’utente. 

22. Il candidato fornisca la definizione di microclima e indichi per quale motivo contribuisce al benessere 

della persona. 
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23. Il candidato indichi quali sono i rifiuti considerati “speciali” in ambito ospedaliero e come vengono 

smaltiti. 

24. Le infezioni ospedaliere: definizione e quali azioni l’Operatore Socio Sanitario mette in atto in 

autonomia per prevenirle. 

25. Il clima degli ambienti confinati: caratteristiche favorenti il benessere della persona. 

26. La gestione dei rifiuti in ambito sanitario: classificazione, tipologie e ruolo dell’Operatore Socio 

Sanitario. 

27. Le precauzioni standard da adottare per ridurre il rischio di trasmissione di malattie da microrganismi 

patogeni. 

28. Il candidato indichi che cosa si intende per decontaminazione e quando tale procedura viene attivata, 

producendo alcuni esempi operativi. 

29. Il candidato indichi quali sono i dispositivi di protezione individuale, declinando le indicazioni circa il 

loro utilizzo. 

30. Il candidato indichi le principali fonti e veicoli di contagio in ambiente sanitario. 

31. Il lavaggio delle mani: tipologie e indicazioni. 

32. Il candidato indichi che cosa si intende per infezione nosocomiale e quali precauzioni adottare per la 

salvaguardia del paziente. 

33. Il candidato indichi che cosa si intende per disinfezione terminale e quando viene attuata. 

34. Il candidato indichi che cos’è la sanificazione ambientale e come viene attuata. 

35. Il candidato indichi che cos’è la sanitizzazione ambientale e come viene effettuata. 

36. La pulizia e disinfezione dell’unità di degenza: finalità e modalità procedurali. 

37. La pulizia degli ambienti e superfici in ambito ospedaliero: il candidato indichi le finalità e le principali 

azioni che compongono il processo. 

38. La preparazione e il confezionamento del materiale da inviare alla sterilizzazione. 

39. La decontaminazione del materiale infetto: procedura e sistemi di protezione dell’Operatore. 

40. Il candidato indichi i principi generali per un corretto utilizzo dei disinfettanti. 

41. Il candidato indichi l’importanza dell’igiene personale dell’Operatore nella prevenzione delle infezioni 

ospedaliere. 

42. Il candidato indichi che cosa si intende per comfort e pulizia della stanza di degenza e quali aspetti 

presidia costantemente in autonomia. 

43. Il candidato indichi il significato di “percorsi” nelle strutture ospedaliere, le varie tipologie e finalità. 

44. Il candidato indichi le principali azioni che adotta al fine di garantire la sicurezza di un utente portatore 

di ferita chirurgica. 

45. Il candidato descriva le modalità procedurali nell’esecuzione di una piccola medicazione a piatto. 

46. Il candidato descriva le modalità procedurali che adotta nel collaborare con l’Operatore Infermieristico 

durante una medicazione complessa di una ferita settica. 

47. Il candidato indichi gli interventi educativi – informativi – formativi da fornire alla persona portatore di 

stomia addominale.  

48. Il candidato indichi la differenza tra il termine delirio e allucinazione e quali azioni adotta in entrambi i 

casi. 

49. Il candidato descriva le modalità procedurali che adotta nel collaborare con l’Operatore Infermieristico 

durante una medicazione complessa con tecnica asettica. 

50. Il candidato indichi il concetto di bisogno e quali strumenti adotta per identificarli. 

51. Il candidato indichi la classificazione di spaulding e in quale contesto viene utilizzata. 
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52. La funzione di pianificazione del processo assistenziale: ruolo dell’Operatore Socio Sanitario 

all’interno dell’equipe assistenziale. 

53. Il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario presso un centro di riabilitazione psichiatrica. 

54. Trattamento Sanitario Obbligatorio: il candidato indichi le finalità e le principali fasi procedurali. 

55. Il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario durante il processo assistenziale di una persona assoggettata 

a contenzione. 

56. Il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella rilevazione dei parametri vitali. 

57. Il candidato indichi i principali parametri vitali, i valori fisiologici e i principali fattori che ne possano 

alterare i range. 

58. Il candidato indichi le principali classificazioni correlate alla diuresi, descrivendone le principali 

anomalie. 

59. Le caratteristiche delle urine indicando i principali elementi di alterazione e correlandoli alle principali 

patologie. 

60. Il candidato, nell’ambito delle proprie conoscenze e competenze, indichi quali sono le principali 

ragioni che inducono alla prescrizione del cateterismo vescicale da parte del personale sanitario. 

61. Il candidato indichi le principali azioni da svolgere in autonomia nell’assistenza ad un paziente 

autonomo ma in stato confusionale. 

62. Il candidato indichi quali sono gli interventi assistenziali e/o educativi – formativi che fornisce 

all’utente diabetico per la cura del piede. 

63. Il ruolo e le funzioni dell’Operatore Socio Sanitario all’interno di una struttura socio – sanitaria 

territoriale tesa alla riabilitazione estensiva di un paziente dopo il ricovero in area per acuti 

ospedaliera. 

64. Il paziente sottoposto ad ossigeno terapia: ruolo e funzioni dell’Operatore Socio Sanitario nel 

processo assistenziale. 

65. Il candidato indichi che cosa si intende per disinfezione a basso livello e quando viene attuata. 

66. Il candidato indichi che cosa si intende per disinfezione ad alto livello e quando viene attuata. 

67. La sterilizzazione del materiale di gomma, silicone, ecc. : preparazione e confezionamento. 

68. Definizione di sterilizzazione – disinfezione – pulizia – disinfestazione. 

69. Il candidato indichi i principali comportamenti che intende adottare nel trasporto dei materiali biologici. 

70. Norme comportamentali nel ritiro e consegna di sacche di sangue e suoi derivati dal centro 

trasfusionale. 

71. Fattori che inibiscono l’attività dei disinfettanti: compiti dell’Operatore Socio Sanitario nella corretta 

conservazione ed utilizzazione. 

72. Principi fondamentali nel rifacimento del letto vuoto, occupato e dell’operando. 

73. Conservazione, stoccaggio e controllo dell’integrità del materiale sterilizzato. 

74. Compiti dell’Operatore Socio Sanitario nella gestione della biancheria nel suo ciclo di utilizzo. 

75. Compiti dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta e smaltimento della biancheria “sporca”. 

76. Attività dell’Operatore Socio Sanitario nella preparazione dell’ambiente prima dell’assunzione del 

pasto. 

77. Ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nel trasporto della persona allettata. 

78. La deambulazione del paziente con ausili: norme comportamentali per garantire la sicurezza del 

paziente. 

79. Ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella mobilizzazione del paziente allettato. 
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80. La sicurezza dell’Operatore nella mobilizzazione della persona: misure protettive da adottare per 

prevenire l’insorgenza di malattie professionali. 

81. Norme igieniche nella manipolazione e conservazione degli alimenti. 

82. Attività dell’Operatore Socio Sanitario nella distribuzione del vitto. 

83. Attività dell’Operatore Socio Sanitario nell’aiuto all’assunzione del pasto in pazienti allettati. 

84. Compiti dell’Operatore Socio Sanitario nel riordino dell’ambiente e degli ausili dopo l’assunzione del 

pasto. 

85. Norme igienico-comportamentali nella distribuzione del pasto in strutture socio-sanitarie. 

86. I fattori che possono determinare l’alterazione di un alimento e le modalità corrette per la sua 

conservazione. 

87. I sistemi di distribuzione del pasto nelle istituzioni: norme comportamentali dell’Operatore per evitare 

la contaminazione dei cibi. 

88. Norme che l’Operatore deve adottare per evitare la contaminazione degli alimenti all’interno della 

struttura e come si comporta in caso di pazienti affetti da celiachia o intolleranze alimentari. 

89. Responsabilità dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta, trasporto e consegna dei materiali. 

90. Norme comportamentali nel trasporto delle bombole contenenti gas terapeutici. 

91. Il trasporto dell’utente in carrozzina: corretto posizionamento e norme di sicurezza. 

92. Ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella deambulazione assistita. 

93. Competenze dell’Operatore Socio Sanitario nella mobilizzazione del paziente. 

94. Le principali posizioni assunte dal paziente nel letto: caratteristiche, e mezzi per mantenere le posture 

corrette. 

95. Definizione di postura e tipologie. 

96. Competenze dell’Operatore Socio Sanitario nell’aiuto alla corretta assunzione dei farmaci per via 

orale. 

97. Ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nel trasporto del paziente in barella. 

98. Definizione di ulcera da decubito e identificazione delle cause di insorgenza. 

99. Descrivere le sedi maggiormente a rischio di sviluppo di ulcere da pressione, le motivazioni 

scientifiche e le azioni tese alla prevenzione. 

100. Classificazione delle lesioni da decubito e descrizione delle principali sedi di insorgenza. 

101. Descrizione dei presidi che si possono utilizzare nella prevenzione delle ulcere da decubito. 

102. La preparazione dell’ambiente per favorire il riposo notturno dell’utente ricoverato. 

103. Corrette modalità di utilizzo, pulizia e disinfezione di storte e padelle. 

104. Il candidato descriva che cosa si intende per prevenzione primaria, secondaria e terziaria. 

105. Modalità di esecuzione dell’igiene intima nel paziente allettato non autosufficiente in entrambi i sessi. 

106. Modalità di esecuzione dell’igiene del cavo orale nel paziente parzialmente autosufficiente. 

107. Modalità di esecuzione dell’igiene del cavo orale nel paziente portatore di protesi dentaria. 

108. Il candidato indichi da cosa è composta l’unità del paziente e come si procede al suo ripristino 

giornaliero e alla dimissione del paziente. 

109. Il candidato indichi come si procede per la somministrazione dell’aerosol terapia, ad un paziente 

portatore di sondino naso-gastrico. 

110. Il candidato indichi cosa si intende per lavoro multiprofessionale e multidisciplinare e quali obiettivi si 

prefigge. 

111. Il candidato indichi cosa significa la sigla P.A.I. e ne illustri la metodologia. 



 5 

112. Il candidato indichi la definizione di detergente, disinfettante e antisettico e ne illustri i principali campi 

di applicazione. 

113. Il candidato indichi come si procede per la corretta esecuzione dell’igiene intima, in un paziente di 

sesso maschile portatore di catetere vescicale e in presenza di parafimosi. 

114. Il candidato indichi come si procede per la corretta esecuzione dell’igiene intima in una paziente di 

sesso femminile portatrice di catetere vescicale. 

115. Il candidato indichi le fasi di sanificazione e sanitizzazione dei ferri chirurgici usati presso un’unità 

operativa di degenza, e descriva il processo fino all’invio degli stessi alla centrale di sterilizzazione. 

116. Il candidato indichi come si procede al cambio della biancheria in un letto occupato da paziente 

allettato. 

117. Il candidato indichi come si procede per la rilevazione della temperatura corporea: principi scientifici – 

strumenti di rilevazione – tecniche in uso. 

118. Il candidato indichi come si procede per il corretto smaltimento dei rifiuti all’interno di una struttura 

ospedaliera, differenziandone la tipologia. 

119. Il candidato individui i più comuni ausili utilizzati per aiutare la persona allettata e in carrozzina a 

mantenere una corretta postura, indicandone le motivazioni scientifiche. 

120. Il candidato indichi che cosa significa il termine BLS, il campo di applicazione e i principali obiettivi. 

121. La cura del piede nella persona diabetica: il candidato illustri i principali obiettivi, le motivazioni 

scientifiche e le azioni prioritarie da svolgere e/o da presidiare nel processo assistenziale. 

122. Il candidato descriva la tecnica di rilevazione della pressione arteriosa, ne indichi la base scientifica, i 

valori norma e i principali fattori che possono alterare i valori. 

123. Il candidato indichi cosa si intende per parametri vitali e quali sono i valori da considerarsi nella 

norma, nelle varie fasi della vita. 

124. ll candidato indichi le motivazioni scientifiche alla base di un corretto apporto calorico in una persona 

anziana allettata. 

125. Il candidato indichi gli interventi attuati al fine di soddisfare il bisogno di eliminazione, in una persona 

allettata con un buon grado di collaborazione. 

126. La figura dell’Operatore Socio Sanitario: excursus storico sulle figure di supporto, fino ad arrivare al 

significato del profilo. 

127. Il Servizio Sanitario Nazionale: il candidato rappresenti un breve excursus normativo e indichi i 

principi fondamentali. 

128. Il profilo professionale dell’Operatore Socio Sanitario: il candidato indichi i principi fondamentali e 

come quest’ultimi influenzano l’operatività quotidiana. 

129. Il lavoro d’equipe: il candidato indichi sinteticamente il ruolo dell’operatore socio sanitario. 

130. Il candidato indichi le azioni e i presidi maggiormente utilizzati nella pratica assistenziale in una 

persona di sesso maschile con incontinenza urinaria. 

131. Il candidato indichi le azioni e i presidi maggiormente utilizzati nella pratica assistenziale in una 

persona di sesso femminile con incontinenza urinaria. 

132. Il candidato indichi correttamente la tecnica di trasferimento dal letto alla carrozzina di una persona 

emiplegica destra. 

133. Il candidato indichi la tecnica di trasferimento dal letto alla carrozzina di una persona emiplegica 

sinistra. 

134. Dieta equilibrata: significato, principi nutritivi di una corretta dieta e i principali alimenti indicati. 

135. Il bisogno di alimentarsi: principi scientifici di una corretta alimentazione e azioni indirette da adottare 

durante l’alimentazione della persona. 

136. La teoria di Maslow: descrizione e principale campo di applicazione. 
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137. Il candidato indichi come si procede al rifacimento del letto occupato da un paziente con ferita 

addominale chirurgica, portatore di drenaggio. 

138. Il candidato indichi il comportamento da tenere e le azioni da attuare in caso di improvvisa agitazione 

della persona assistita. 

139. Il candidato indichi come si predispongono gli arredi e gli ausili utili ad una persona affetta da 

emiparesi. 

140. Il bisogno di riposare/dormire: il candidato indichi le azioni dirette (sulla persona) e indirette 

(sull’ambiente circostante) che ritiene di adottare al fine di favorire il riposo – sonno della persona 

assistita.  

141. Igiene del cavo orale: il candidato indichi la tecnica da adottare in una persona allettata in trattamento 

con Ossigeno terapia con maschera del Venturi. 

142. Medicazione a piatto: il candidato indichi la tecnica corretta. 

143. Il candidato indichi cosa si intende per etica professionale e su quali principi si basa. 

144. Il profilo professionale dell’Operatore Socio Sanitario: descrizione e finalità. 

145. La sicurezza degli ambienti di lavoro: il candidato indichi diritti e doveri del Lavoratore. 

146. La sicurezza degli ambienti di lavoro: il candidato indichi diritti e doveri del Datore di lavoro. 

147. Il Servizio Sanitario Nazionale: le principali finalità ed obiettivi. 

148. Il Contratto Collettivo di Lavoro: principali diritti e doveri del lavoratore 

149. I principali fattori di rischio cui può incorrere l’Operatore Socio Sanitario e le principali responsabilità. 

150. Le principali responsabilità dell’Operatore Socio Sanitario nell’esercizio delle proprie funzioni. 

151. Il segreto professionale: responsabilità dell’Operatore. 

152. Codice di comportamento dei dipendenti pubblici: finalità e principali campi di applicazione 

153. Articolo 622 del Codice di Procedura Penale: considerazioni del candidato. 

154. Il candidato indichi le principali funzioni dell’Ufficio Relazione con il Pubblico all’interno dell’Istituzione, 

indicando il possibile coinvolgimento dell’Operatore Socio Sanitario. 

155. Responsabilità dell’Operatore Socio Sanitario rispetto al turno di servizio. 

156. Il senso di appartenenza di un Operatore all’interno del contesto operativo: quali sono gli elementi 

che ne favoriscono lo sviluppo. 

157. La preparazione del letto del paziente che deve essere sottoposto ad intervento chirurgico: il 

candidato indichi alcune considerazioni di carattere generale e specifiche in relazione alle più 

comuni specialità chirurgiche. 

158. Il ruolo dell’ Operatore Socio Sanitario all’interno di un blocco operatorio centralizzato. 

159. Il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario all’interno di una struttura riabilitativa psichiatrica con 

particolare riferimento alle attività di vita quotidiana dell’ospite. 

160. Il candidato indichi correttamente come si procede all’igiene del cavo orale in una persona edentula 

con protesi dentaria. 

161. Il candidato indichi la tecnica di igiene della colonstomia in una persona portatrice dello stoma da 

anni. 

162. Il lavoro di equipe all’interno di una struttura psichiatrica: elementi di base per la pianificazione del 

processo riabilitativo e assistenziale. 

163. L’assistenza della persona al proprio domicilio: che cosa cambia nel ruolo e nelle funzioni 

dell’Operatore Socio Sanitario. 

164. Il candidato indichi alcuni tipi di dieta mettendoli in relazione alle principali patologie e/o a situazioni 

particolari della persona assistita e a seguito di preparazioni di esami specifici. 
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165. Il candidato indichi la definizione della parola geriatria e le più comuni patologie geriatriche. 

166. D.P.I.: il candidato indichi la definizione, i principali e il loro corretto utilizzo. 

167. Il candidato indichi le principali vie di trasmissione delle malattie infettive. 

168. Il candidato indichi le fasi di adattamento ad una diagnosi di malattia terminale. 

169. Il candidato indichi come dovrebbe essere un ospedale a “misura di bambino”. 

170. Definizione/i del concetto di salute e disabilità.  

171. Il candidato indichi la tecnica di pulizia degli occhi in un paziente totalmente dipendente. 

172. Il candidato indichi le misure di prevenzione delle infezioni urinarie in un paziente portatore di 

catetere vescicale. 

173. Il candidato indichi quali sono le caratteristiche delle feci da osservare. 

174. Il candidato indichi le tecniche di vestizione da adottare in una persona emiplegica. 

175. Le azioni da svolgere in autonomia da parte dell’Operatore Socio Sanitario al fine di evitare il 

disorientamento del paziente all’interno di una struttura di ricovero. 

176. Il candidato indichi la/e tecnica/e per il corretto posizionamento della padella e le azioni da pianificare 

dopo l’evacuazione. 

177. Il candidato indichi quali sono le posture fondamentali da far assumere al paziente a letto, 

correlandole alle principali patologie. 

178. Il candidato illustri le principali strutture che compongono la rete dei servizi rivolti all’anziano e le 

relazioni tra di esse. 

179. Il candidato illustri la differenza tra il termine “curare” e “prendersi cura” relativamente ad una persona 

ricoverata in Hospice. 

180. Il candidato indichi la tecnica e le azioni che mette in atto al fine di comunicare con persone portatrici 

di deficit visivi e uditivi. 

181. Il candidato indichi che cosa comporta, dal punto di vista fisico e psichico, l’ospedalizzazione per una 

persona anziana, indicando anche i possibili rischi a cui va incontro. 

182. Il candidato indichi da cosa deriva il rischio infettivo e le principali azioni da adottare al fine di ridurlo 

in ambiente ospedaliero. 

183. Il candidato indichi quali sono i veicoli di trasmissione di un’infezione. 

184. Il candidato indichi quali sono le vie di accesso dei microrganismi. 

185. La tutela della salute dei lavoratori: elementi legislativi e considerazioni del candidato inerenti la 

prevenzione delle principali cause di infortunio in ambito sanitario. 

186. Il candidato indichi come viene effettuata la misurazione del peso e dell’altezza di un paziente 

allettato e per quali ragioni è importante conoscere il dato con esattezza. 

187. Il candidato indichi quali sono le patologie principali a maggiore incidenza nel nostro Paese e le 

conseguenti ricadute sulle diverse strutture assistenziali.  

188. Il candidato indichi che cosa si intende per microclima, gli elementi che lo compongono e come 

agisce sul benessere della persona.  

189. Il candidato indichi come viene programmata la sanificazione nelle zone a basso e alto rischio, 

indicando i fattori che differenziano le zone sopra indicate. 

190. Il candidato indichi le azioni di controllo da adottare prima dell’uso del materiale sterile contenuto in 

container e in busta steri-drape.  

191. Il candidato indichi la tecnica di igiene delle orecchie. 

192. Il candidato indichi come si procede per il lavaggio dei capelli in una persona allettata. 

193. Il candidato descriva le finalità della tricotomia e la tecnica di esecuzione. 
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194. Il candidato indichi le finalità dell’Unità di Valutazione Geriatrica, le figure professionali che la 

compongono e le possibili ricadute nell’operatività dell’Operatore Socio Sanitario. 

195. Il candidato indichi i nomi di alcuni apparecchi medicali di semplice uso e la loro gestione con 

particolare riguardo al funzionamento, manutenzione ordinaria, pulizia e utilizzo. 

196. Il processo assistenziale al paziente con rialzo febbrile. 

197. Il candidato indichi alcuni disturbi del comportamento alimentare ed i fattori correlati che possono 

influenzare l’alimentazione. 

198. L’osservazione del paziente: il candidato illustri i più comuni segni di allarme che possono 

preannunciare una fase di malessere / scompenso.  

199. Il candidato indichi le più comuni alterazioni delle funzioni intestinali. 

200. Il candidato indichi le fasi del decorso della febbre e relative azioni assistenziali. 

201. Il candidato descriva come procede nell’aiuto al bisogno di eliminazione in un paziente anziano 

costretto a letto. 

202. Il candidato descriva la tecnica di rilevazione della pressione arteriosa e relativa definizione. 

203. Il candidato descriva il processo assistenziale alla persona in caso di vomito. 

204. Il candidato indichi gli aspetti medico-legali relativi alla contenzione fisica. 

205. Il candidato indichi le principali azioni assistenziali da adottare al rientro del paziente dalla sala 

operatoria. 

206. Il candidato indichi le azioni assistenziali da attivare per prevenire la sindrome da immobilizzazione. 

207. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia del naso, nei pazienti 

portatori di sondino nasale per Ossigenoterapia. 

208. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia del naso, nei pazienti 

portatori di SNG (sondino naso gastrico).  

209. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nella prevenzione  delle lesioni da 

pressione  del naso, nei pazienti portatori di SNG (sondino naso gastrico).  

210. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nella prevenzione  delle lesioni da 

pressione  del naso, nei pazienti portatori di sondino nasale per Ossigenoterapia. 

211. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Arbovirosi. 

212. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Influenza. 

213. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di malattia invasiva batterica da Meningococco. 

214. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Morbillo. 

215. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Norovirus. 

216. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Parotite. 

217. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Pediculosi. 

218. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Rosolia. 

219. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Salmonella. 
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220. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Scabbia. 

221. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di TB (tubercolosi polmonare). 

222. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Varicella. 

223. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Sars-cov-2. 

224. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della sanificazione degli 

ambienti di degenza per prevenire la trasmissione di Clostridium difficile. 

225. Il candidato descriva il complesso dei procedimenti e delle operazioni della decontaminazione nel 

ciclo della sterilizzazione. 

226. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nell’assistenza alla deambulazione con 

tripode, di un paziente con malattia di Parkinson lieve. 

227. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nell’assistenza alla deambulazione con 

deambulatore, di un paziente con malattia di Parkinson lieve. 

228. Il candidato sintetizzi l’attività dell’ Operatore Socio Sanitario nell’assistenza alla deambulazione, di 

un paziente con ictus in fase di ripresa. 

229. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nel trasferimento di una persona 

emiplegica dal letto alla carrozzina (tecnica a 1 operatore). 

230. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nel trasferimento di una persona 

emiplegica dal letto alla carrozzina (tecnica a 2 operatori) 

231. Il candidato sintetizzi l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nel trasferimento di una persona 

emiplegica dal letto alla barella (tecnica a 2 operatori) 

232. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche del cavo orale di un 

paziente parzialmente autosufficiente. 

233. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche del cavo orale di un 

paziente totalmente dipendente. 

234. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche parziali di un 

paziente parzialmente autosufficiente (tecnica a 1 operatore). 

235. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche parziali di un 

paziente totalmente dipendente (tecnica a 1 operatore). 

236. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche totali di un paziente 

parzialmente autosufficiente (tecnica a 1 operatore). 

237. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche totali di un paziente 

totalmente dipendente (tecnica a 1 operatore). 

238. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche parziali  di un 

paziente totalmente dipendente(tecnica a 2 operatori). 

239. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche totali di un paziente 

parzialmente autosufficiente (tecnica a 2 operatori). 

240. Il candidato descriva l’attività dell’Operatore Socio Sanitario nelle cure igieniche totali di un paziente 

totalmente dipendente(tecnica a 2 operatori). 

241. Il candidato descriva le attività propedeutiche alla deambulazione dell’assistito con il deambulatore. 

242. Il candidato sintetizzi quali sono gli accorgimenti indispensabili per prevenire il rischio di caduta 

nell’anziano. 

243. Il candidato descriva, in caso di temperatura corporea elevata, quali interventi assistenziali sono di 

competenza dell’Operatore Socio Sanitario. 
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244. Il candidato descriva quali fattori possono condizionare l’insorgenza delle lesioni da pressione. 

245. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nell’alimentazione di un paziente 

diabetico. 

246. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella mobilizzazione di un paziente con 

catetere vescicale. 

247. Il candidato indichi le principali tipologie di responsabilità, proponendo alcuni esempi esplicativi.  

248. La responsabilità disciplinare: i principali fattori che possino coinvolgere l’agire professionale 

dell’operatore socio sanitario. 

249. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nell’igiene intima della donna con catetere 

vescicale e contestuale lesione da pressione in zona sacrale. 

250. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nell’igiene intima dell’uomo con catetere 

vescicale in corso di cistoclisi. 

251. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nel confezionamento del materiale da 

sterilizzare. 

252. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta delle urine delle 24 ore. 

253. Il candidato descriva gli interventi assistenziali dell’Operatore Socio Sanitario rivolti all’anziano con 

stipsi. 

254. Il candidato descriva gli interventi assistenziali dell’Operatore Socio Sanitario rivolti all’anziano con 

diarrea. 

255. Il candidato descriva gli interventi assistenziali dell’Operatore Socio Sanitario rivolti all’anziano con 

inappetenza. 

256. Il candidato descriva gli interventi assistenziali dell’Operatore Socio Sanitario rivolti all’anziano 

diabetico. 

257. Il candidato descriva gli interventi assistenziali dell’Operatore Socio Sanitario rivolti rivolti all’anziano 

portatore di protesi auricolare. 

258. Il candidato descriva le conseguenze di un prolungato allettamento del paziente parzialmente 

dipendente. 

259. Il candidato descriva le conseguenze di un prolungato allettamento del paziente totalmente 

dipendente. 

260. Il candidato sintetizzi le caratteristiche che deve avere il bastone utilizzato come ausilio  alla 

deambulazione. 

261. Il candidato sintetizzi le caratteristiche che deve avere il tripode utilizzato come ausilio  alla 

deambulazione. 

262. Il candidato sintetizzi le caratteristiche che deve avere il bastone utilizzato come ausilio  alla 

deambulazione. 

263. Il candidato sintetizzi le caratteristiche che deve avere la carrozzina utilizzata come ausilio  per un 

paziente che non deambula. 

264. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario rivolti nella pulizia del cavo orale di un 

soggetto in stato comatoso. 

265. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia del cavo orale di un soggetto 

portatore di protesi fissa. 

266. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia del cavo orale di un soggetto 

portatore di protesi mobile. 

267. Il candidato sintetizzi i tipi di sterilizzazione ed il loro impiego. 

268. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nell’esecuzione della tricotomia in un 

paziente in attesa di intervento chirurgico addominale. 
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269. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta di un campione biologico 

per urinocoltura in un paziente autosufficiente. 

270. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta di un campione biologico 

per urinocoltura in un paziente allettato. 

271. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella raccolta di un campione biologico 

per urinocoltura in un paziente portatore di catetere vescicale. 

272. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nell’assistenza al paziente incosciente 

che vomita. 

273. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario nel supporto all’alimentazione di un 

paziente totalmente dipendente. 

274. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario nel supporto all’alimentazione di un 

paziente disfagico. 

275. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario nel supporto all’alimentazione di un 

paziente parzialmente dipendente. 

276. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario durante l’aiuto di un paziente 

totalmente dipendente  ad alimentarsi. 

277. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario durante l’aiuto di un paziente disfagico  

ad alimentarsi. 

278. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario dopo aver aiutato un paziente 

parzialmente dipendente  ad alimentarsi. 

279. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario dopo aver aiutato un paziente 

totalmente dipendente ad alimentarsi. 

280. Il candidato sintetizzi le attività dell’Operatore Socio Sanitario dopo aver aiutato un paziente disfagico 

ad alimentarsi. 

281. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per alzare dalla carrozzina un paziente parzialmente  

dipendente. 

282. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per alzare dalla carrozzina un paziente totalmente 

dipendente. 

283. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per effettuare il trasferimento di un paziente con emiplegia 

dalla carrozzina al servizio igienico. 

284. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per alzare in carrozzina un paziente con frattura di femore. 

285. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per alzare in carrozzina un paziente con apparecchio 

gessato all’arto superiore. 

286. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per alzare in carrozzina un paziente con apparecchio 

gessato all’arto inferiore. 

287. Il candidato sintetizzi la corretta modalità per alzare in carrozzina un paziente con protesi d’anca. 

288. Il candidato sintetizzi quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella pulizia degli occhi. 

289. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio il ruolo nella raccolta di un campione 

biologico per l’esame dell’espettorato. 

290. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono i consigli da dare 

ad un paziente anziano prossimo alla dimissione, che soffre di stipsi. 

291. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono i consigli da dare 

ad un paziente anziano disidratato prossimo alla dimissione e che vive solo. 

292. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali paramentri assicurano 

un buon comfort termico e cosa valuta al momento dell’accesso in una stanza di degenza. 
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293. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, come si manifesta la 

sindrome da immobilizzazione nel paziente anziano cachettico e quali interventi preventivi applica 

per prevenirla. 

294. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, come si manifesta la 

sindrome da immobilizzazione nel sistema osteo-articolare e quali interventi preventivi applica per 

prevenirla. 

295. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, come si manifesta la 

“disfagia ai liquidi” e quali interventi preventivi applica per prevenirla. 

296. Il candidato descriva come si manifesta la “disfagia” e quali interventi preventivi applica per 

prevenirla. 

297. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, come si manifesta la 

“disfagia ai solidi” e quali interventi preventivi applica per prevenirla. 

298. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, come si valuta lo stato di 

coscienza di una persona trovata a terra e quali sono gli interventi che ne conseguono. 

299. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali  sono gli interventi e 

come si valuta lo stato di coscienza di una persona caduta a terra in sua presenza. 

300. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella preparazione del bagno del 

neonato. 

301. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella preparazione del bagno del paziente 

anziano. 

302. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia quotidiana dell’unità di 

degenza dell’assistito. 

303. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella pulizia dell’unità di degenza 

dell’assistito alla dimissione. 

304. Il candidato sintetizzi il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario nella preparazione della salma.  

305. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio il ruolo durante un episodio di 

soffocamento da cibo solido con il paziente seduto in poltrona. 

306. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio il ruolo durante un episodio di 

soffocamento da cibo solido con il paziente posizionato a letto. 

307. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio il ruolo durante un episodio di 

soffocamento da latte in un neonato. 

308. Il candidato sintetizzi cosa deve valutare prioritariamente l’Operatore Socio Sanitario, prima di 

alimentare una persona non collaborante. 

309. Il candidato sintetizzi cosa deve valutare prioritariamente l’Operatore Socio Sanitario, prima di 

mobilizzare un persona operata di protesi d’anca e, quali posture sono da evitare. 

310. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella pulizia del cavo orale in un 

paziente che non si alimenta. 

311. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella pulizia del cavo orale in un 

paziente con trachestomia. 

312. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella pulizia del cavo orale in un 

paziente non collaborante. 

313. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella pulizia del cavo orale in un 

paziente in Ossigenoterapia con maschera di Venturi. 

314. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario,quali sono le attività da 

effettuare prima di eseguire il lavaggio dei ferri chirurgici. 

315. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare prima e dopo la rilevazione della temperatura corporea. 
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316. Il candidato sintetizzi,  in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare prima e dopo la rilevazione della pressione arteriosa. 

317. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

garantire ad un paziente allettato con patologia cronica respiratoria. 

318. Il candidato descriva, quali sono le attività ascrivibili al proprio il ruolo in un paziente allettato che 

presenta epistassi. 

319. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio il ruolo in un paziente seduto che 

presenta epistassi. 

320. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare prima e dopo la distribuzione del pasto in unità operativa di degenza. 

321. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo, nella somministrazione del pasto 

al paziente con dieta a basso residuo di scorie. 

322. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella somministrazione del pasto 

al paziente con sondino naso-gastrico. 

323. Il candidato descriva quali sono le attività ascrivibili al proprio ruolo nella somministrazione dell’acqua 

al paziente con sondino naso-gastrico. 

324. Il candidato descriva quali sono le attività scrivibili al proprio ruolo nella somministrazione del pasto al 

paziente che presenta nausea. 

325. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, qual è il primo intervento da 

realizzare in caso di crisi asmatica in un paziente ricoverato nella propria unità di degenza. 

326. Il candidato descriva il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario e quali indicazioni fornire alla persona 

emiplegica durante la deambulazione assistita. 

327. Il candidato descriva, in caso di emiplegia, il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario e qual è la tecnica 

da adottare nella vestizione della persona assistita. 

328. Il candidato descriva, in caso di emiplegia, il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario e qual è la tecnica 

da adottare nella svestizione della persona assistita. 

329. Il candidato descriva, in caso di presenza di apparecchio gessato nell’arto superiore,  il ruolo 

dell’Operatore Socio Sanitario e qual’e’ la tecnica da adottare nella vestizione della persona 

assistita.  

330. Il candidato descriva, in caso di presenza di apparecchio gessato nell’arto inferiore,  il ruolo 

dell’Operatore Socio Sanitario e qual è la tecnica da adottare nella svestizione della persona 

assistita. 

331. Il candidato descriva, in caso di presenza di infusione continua,  il ruolo dell’Operatore Socio 

Sanitario e qual è la tecnica da adottare nella vestizione della persona assistita. 

332. Il candidato descriva, in caso di presenza di infusione continua,  il ruolo dell’Operatore Socio 

Sanitario e qual è la tecnica da adottare nella svestizione della persona assistita. 

333. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente autosufficiente in unità operativa. 

334. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente parzialmente dipendente in unità operativa. 

335. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente totalmente dipendente in unità operativa. 

336. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente con diagnosi di demenza in unità operativa. 

337. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente con diagnosi di sindrome da allettamento in unità operativa. 
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338. Il candidato sintetizzi in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente con diagnosi di malattia infettiva in unità operativa. 

339. Il candidato sintetizzi in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente con diagnosi di malattia di Parkinson in unità operativa. 

340. Il candidato sintetizzi in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

effettuare nell’accoglienza del paziente con diagnosi di malattia di Alzheimer in unità operativa. 

341. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e le 

precauzioni da adottare nel maneggiare la biancheria sporca di un paziente ad alto rischio infettivo. 

342. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e le 

precauzioni da adottare durante la raccolta  della biancheria sporca di un paziente ad alto rischio 

infettivo. 

343. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e le 

precauzioni da adottare durante il trasporto della biancheria sporca di un paziente ad alto rischio 

infettivo. 

344. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività 

ascrivibili al ruolo, per il trasporto di un campione biologico. 

345. Il candidato indichi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali presidi sono 

normalmente necessari e qual è il suo ruolo per aiutare nell’assunzione del pasto un paziente con 

declino cognitivo.   

346. Il candidato indichi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali presidi sono 

normalmente necessari e qual è il suo ruolo per aiutare nell’assunzione del pasto un paziente non 

autosufficiente. 

347. Il candidato sintetizzi, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività 

ascrivibili al ruolo, per mantenere la pervietà delle vie aeree in un paziente che ha avuto una 

sincope. 

348. Il candidato sintetizzi in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività 

ascrivibili al ruolo, nell’assistenza all’infermiere, durante l’esecuzione del clistere evacuativo.  

349. Il candidato descriva, in base al suo profilo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e le 

precauzioni da adottare per prevenire le infezioni urinarie in un paziente portatore di catetere 

vescicale. 

350. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere e le precauzioni da adottare in 

caso di ipotensione ortostatica in un paziente seduto con le gambe fuori dal letto. 

351. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere e le precauzioni da adottare in 

caso di ipotensione ortostatica in un paziente seduto in poltrona. 

352. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere e le precauzioni da adottare in 

caso di ipotensione ortostatica in paziente durante la deambulazione. 

353. Il candidato Operatore Socio Sanitario sintetizzi quali sono le attività da svolgere e le precauzioni da 

adottare per mobilizzare un paziente con diagnosi di traumi vertebrali. 

354. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare quando si mobilizza il paziente per la prima volta, dopo un 

intervento chirurgico. 

355. Il candidato sintetizzi quali sono le precauzioni ascrivibili al ruolo dell’Operatore Socio Sanitario, nel 

trasferimento di un paziente dalla carozzina al letto. 

356. Il candidato Operatore Socio Sanitario indichi  la sequenza corretta per la preparazione del materiale 

da sterilizzare. 

357. Il candidato Operatore Socio Sanitario indichi  quali fattori influenzano l’eliminazione intestinale e 

quali accorgimenti si applicano in caso di un paziente allettato. 
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358. Il candidato Operatore Socio Sanitario indichi  quali fattori influenzano l’eliminazione intestinale e 

quali accorgimenti si applicano in caso di un paziente portatore di PEG (Gastrostomia Endoscopica 

Percutanea). 

359. Il candidato Operatore Socio Sanitario indichi quali fattori influenzano l’eliminazione intestinale e quali 

accorgimenti si applicano in caso di un paziente portatore di colostomia. 

360. Il candidato Operatore Socio Sanitario indichi quali fattori influenzano l’eliminazione intestinale e quali 

accorgimenti si applicano in caso di un paziente portatore di ileostomia. 

361. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente presenti una lesione da pressione di primo 

grado al sacro. 

362. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare nell’esecuzione di una medicazione semplice. 

363. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente presenti una lesione da pressione di primo 

grado al trocantere. 

364. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente presenti una lesione da pressione di primo 

grado al tallone. 

365. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di SNG (sondino naso-gastrico), 

presenti una lesione da pressione di primo grado alla narice. 

366. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di occhialini nasali, presenti una 

lesione da pressione di primo grado a una, o entrambe le narici. 

367. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di occhialini nasali, presenti una 

lesione da pressione di primo grado a uno, o entrambi i padiglioni auricolari. 

368. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di maschera di venturi, presenti 

una lesione da pressione di primo grado al naso. 

369. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di maschera di venturi, presenti 

una lesione da pressione di primo grado al viso.  

370. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di maschera NIV notturna, 

presenti una lesione da pressione di primo  grado a una o entrambe le narici. 

371. Il candidato sintetizzi, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali sono le attività da 

svolgere e le precauzioni da adottare in caso il paziente, portatore di maschera NIV notturna, 

presenti una lesione da pressione di primo  grado al viso. 

372. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere in 

presenza di una persona con intossicazione alimentare. 

373. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere in 

presenza di un assistito con fratture costali multiple. 

374. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività che svolge nel 

caso in cui ad un paziente venga prescritta contenzione fisica.    

375. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quale comportamento è 

corretto ai fini della prevenzione dei rischi dorso-lombari, in caso di mobilizzazione di un paziente 

parzialmente dipendente, nel passaggio barella-letto. 
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376. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quale comportamento è 

corretto ai fini della prevenzione dei rischi dorso-lombari, in caso di mobilizzazione di un paziente 

parzialmente dipendente, nel passaggio letto-carrozzina. 

377. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quale comportamento è 

corretto ai fini della prevenzione dei rischi dorso-lombari, in caso di mobilizzazione di un paziente 

totalmente dipendente, nel passaggio letto-carrozzina. 

378. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quale comportamento è 

corretto ai fini della prevenzione dei rischi dorso-lombari, in caso di mobilizzazione di un paziente 

totalmente dipendente, nel passaggio barella-letto. 

379. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e 

le verifiche da effettuare prima di trasportare l’assistito  dall’unità operativa alla sala operatoria. 

380. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e 

le verifiche da effettuare prima di trasportare l’assistito dalla sala operativa all’unità operativa. 

381. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività per favorire 

l’espettorazione in un soggetto forte fumatore e che presenta tosse produttiva. 

382. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, la procedura e il materiale 

che prepara per la raccolta dell’urinocoltura in un paziente autonomo e  collaborante. 

383. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, la procedura ed il 

materiale che prepara per la raccolta dell’urinocoltura in un paziente portatore di urostomia. 

384. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, la procedura ed il 

materiale che prepara per la raccolta dell’urinocoltura in un paziente portatore di nefrotomia. 

385. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e 

le verifiche da effettuare prima della distribuzione dei pasti. 

386. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere e 

le verifiche da effettuare in un paziente portatore di catetere vescicale che riferisce difficoltà alla 

minzione. 

387. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di presidi sono 

più idonei per la prevenzione delle lesioni da pressione in un paziente cachettico.  

388. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di presidi sono 

più idonei per la prevenzione delle lesioni da pressione in un paziente emiplegico.  

389. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di presidi sono 

più idonei per la prevenzione delle lesioni da pressione in un paziente paraplegico.  

390. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di presidi sono 

più idonei per la prevenzione delle lesioni da pressione in un paziente tetraplegico.  

391. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, cosa si deve 

accuratamente evitare, e perché, in un paziente portatore di colostomia. 

392. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario,cosa si deve 

accuratamente evitare e perché, in un paziente portatore di catetere vescicale. 

393. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, cosa si deve 

accuratamente evitare e perché, in un paziente portatore di condom-urocontrol. 

394. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di alimenti 

propone per colazione al paziente diabetico e perché. 

395. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di alimenti 

propone per pranzo/cena al paziente diabetico, e perché. 

396. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di alimenti 

propone per pranzo/cena al paziente con dieta iposodica, e perché. 

397. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di alimenti 

propone per pranzo/cena al paziente che presenta stipsi, e perché. 
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398. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di alimenti 

propone per pranzo/cena al paziente portatore di colostomia, e perché. 

399. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, cosa deve fare nel caso in 

cui il paziente abbia perso conoscenza ma mantiene i segni vitali (polso e respiro). 

400. Il candidato descriva, in base al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, cosa deve fare nel caso in 

cui il paziente abbia perso conoscenza e non si rilevino i segni vitali (polso e respiro). 

401. Il candidato Operatore Socio Sanitario sintetizzi quale processo elimina i microrganismi patogeni e 

non le spore. 

402. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva quali fattori influenzano la diuresi in un paziente 

allettato. 

403. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva quali fattori influenzano l’evacuazione in un paziente 

allettato. 

404. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, quali tipi di alimenti 

devono essere scelti per un soggetto con difficoltà alla masticazione. 

405. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere in un paziente in coma per 

evitare lesioni all’occhio. 

406. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività necessarie per la pulizia della cute 

peristomale, in una persona con colostomia. 

407. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio ruolo di Operatore Socio Sanitario, le attività da svolgere nei 

confronti di un paziente semincosciente che sta vomitando 

408. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere prima di indossare una 

mascherina chirurgica. 

409. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere prima di indossare una 

mascherina FFP2. 

410. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere prima di indossare i guanti 

monouso. 

411. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva le attività da svolgere prima di indossare i guanti 

sterili. 

412. Il candidato Operatore Socio Sanitario sintetizzi le precauzioni standard da adottare per ridurre al 

minimo il rischio di acquisire e trasmettere infezioni. 

413. Il candidato Operatore Socio Sanitario sintetizzi le precauzioni aggiuntive da adottare per ridurre al 

minimo il rischio di acquisire e trasmettere cluster epidemici. 

414. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni standard da adottare 

per limitare la trasmissione per contatto. 

415. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni aggiuntive da adottare 

per limitare la trasmissione per contatto. 

416. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni standard da adottare 

per limitare la trasmissione per droplet. 

417. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni aggiuntive da adottare 

per limitare la trasmissione per droplet. 

418. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni standard da adottare 

per limitare la trasmissione per via aerea. 

419. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e le precauzioni aggiuntive da adottare 

per limitare la trasmissione per via aerea. 

420. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e in base al proprio ruolo, la gestione 

assistenziale dei pazienti colonizzati/infetti da microrganismi multi resistenti agli antibiotici. 
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421. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e in base al proprio ruolo, la gestione 

assistenziale dei pazienti colonizzati/infetti da CPE (enterobatteri produttori di carbapenemasi). 

422. Il candidato descriva le ICA (infezioni correlate all’assistenza) e, in base  al proprio il ruolo, la 

gestione assistenziale dei pazienti colonizzati/infetti da Clostridium difficile. 

423. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, cosa deve evitare di 

usare, e perché, in caso un paziente presenti congiuntivite ad un occhio. 

424. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, la tecnica per la 

rimozione delle secrezioni nella pulizia degli occhi in un paziente in stato comatoso. 

425. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, la tecnica per la 

rimozione delle secrezioni nella pulizia degli occhi in un paziente con declino cognitivo. 

426. Il candidato sintetizzi, in base  al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, la tecnica per la 

rimozione del sacchetto della colonstomia durante la preparazione delle cure igieniche. 

427. Il candidato sintetizzi, in base al proprio il ruolo di Operatore Socio Sanitario, la tecnica per il 

posizionamento del sacchetto della colonstomia dopo le cure igieniche. 

428. Il candidato descriva, il ruolo dell’Operatore Socio Sanitario, nel caso in cui durante il pasto il paziente 

inizi improvvisamente a vomitare. 

429. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, i DPI da utilizzare per proteggere gli occhi da contatto 

accidentale. 

430. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche del guanto monouso non 

sterile nei processi di sterilizzazione. 

431. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche dei guanti per protezione 

da rischi meccanici/biologici/chimici nei processi di sterilizzazione ed i relativi campi di impiego. 

432. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche dei guanti antitaglio (in 

fibra) nei processi di sterilizzazione ed i relativi campi di impiego. 

433. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche dei guanti monouso non 

sterili con protezione dell’avambraccio nei processi di sterilizzazione ed i relativi campi di impiego. 

434. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche dei guanti anticalore ed 

relativi i campi di impiego. 

435. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche del camice monouso per 

la protezione dal rischio biologico ed i relativi campi di impiego. 

436. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche della tuta monouso con 

cappuccio impermeabile per la protezione da agenti biologici e chimici,  ed i relativi campi di impiego. 

437. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche del facciale filtrante FFP2 

con valvola ed i relativi campi di impiego. 

438. Il candidato sintetizzi in base al proprio profilo, quali sono le caratteristiche del facciale filtrante FFP2 

senza valvola ed i relativi campi di impiego. 

439. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di raccolta e decontaminazione nel processo di 

sterilizzazione.  

440. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, quanti tipi di decontaminazione conosce ed in che 

modo viene applicata. 

441. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di lavaggio ed asciugatura nel processo di 

sterilizzazione.  

442. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, quante tipologie di lavaggio dello strumentario 

chirurgico conosce e in che modo sono applicate. 

443. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, l’allestimento/gestione della soluzione 

decontaminante nella decontaminazione manuale. 
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444. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la preparazione e l’avviamento del termodisinfettore e 

del decontaminatore secondo check-list nella decontaminazione meccanica. 

445. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di controllo nel processo di sterilizzazione. 

446. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, i controlli da eseguire quotidianamente, prima 

dell’utilizzo dei termodisinfettori. 

447. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di confezionamento nel processo di 

sterilizzazione. 

448. Il candidato descriva, in base al proprio, l’utilizzo dell’autoclave nel processo di sterilizzazione. 

449. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, l’utilizzo dell’autoclave nel processo di sterilizzazione 

a vapore. 

450. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, l’utilizzo dell’autoclave nel processo di sterilizzazione 

a perossido di idrogeno. 

451. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di consegna e trasporto nel processo di 

sterilizzazione. 

452. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di stoccaggio e conservazione nel processo di 

sterilizzazione. 

453. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di etichettatura e tracciabilità dm nel processo 

di sterilizzazione. 

454. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, la fase di verifica conformità dm sterile nel processo di 

sterilizzazione. 

455. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo, la corretta sequenza per supportare un paziente 

emiplegico nello scendere le scale avvalendosi di un ausilio. 

456. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo, la procedura della pulizia quotidiana della stanza di 

degenza. 

457. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo, la procedura di smaltimento di biancheria sporca di un 

paziente in isolamento. 

458. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, le tecniche e le attività da adottare nel caso in cui un 

paziente presenti una crisi epilettica. 

459. Il candidato descriva, in base al proprio profilo, il suo ruolo nel favorire l’espettorazione in un paziente 

allettato. 

460. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario, la procedura di trasporto 

di campioni biologici. 

461. Il candidato descriva cosa viene rimosso attraverso il lavaggio sociale delle mani eseguito 

correttamente. 

462. Il candidato descriva, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario, il corretto mantenimento 

della posizione laterale a letto di un paziente non autosufficiente. 

463. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario, il suo ruolo di 

collaborazione con l’infermiere, nel posizionamento di un sondino-naso-gastrico. 

464. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario, il suo ruolo di 

collaborazione con l’infermiere, nel posizionamento di un catetere vescicale. 

465. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario, il suo ruolo di 

collaborazione con l’infermiere, nell’esecuzione di paracentesi. 

466. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva quali materiali sono necessari per aiutare 

nell’alimentazione un paziente allettato. 

467. Il candidato Operatore Socio Sanitario descriva al momento dell’alzata dal letto di un paziente, dopo 

alcuni giorni di immobilità, cosa e’ opportuno valutare. 
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468. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario nell’ambito della 

relazione con la persona assistita, cosa significa “ascolto attivo” 

469. Il candidato descriva quali dispositivi usa e perché per alzare una persona tetraplegica dal letto e 

posizionarla in una carrozzina. 

470. Il candidato descriva quali sono le caratteristiche di un buon disinfettante e i campi d’azione. 

471. Il candidato indichi il significato di “relazione d’aiuto” e produca alcuni esempi nell’agire professionale. 

472. Il candidato descriva, quali fattori condizionano l’attività’ di un disinfettante. 

473. Il candidato descriva, quali sono le caratteristiche di un buon antisettico e i campi d’azione. 

474. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di Operatore Socio Sanitario quale è la corretta 

sequenza per aiutare un soggetto sottoposto ad intervento chirurgico di protesi d’anca, a 

deambulare su una superficie piana, avvalendosi di un ausilio. 

475. Il candidato descriva, in quali situazioni assistenziali non è necessario l’utilizzo dei guanti. 

476. Il candidato illustri gli elementi di differenziazione nella tecnica di esecuzione del lavaggio sociale 

delle mani con quello del lavaggio antisettico. 

477. Il candidato indichi gli elementi portanti dell’agire professionale. 

478. Il candidato indichi i principali diritti e doveri di un dipendente pubblico. 

479. La funzione educativa dell’operatore socio sanitario nei confronti di una persona affetta da 

insufficienza respiratoria cronica. 

480. Ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno di un’equipe di lavoro presso una struttura di 

riabilitazione psichiatrica.  

481. Il candidato OSS descriva la corretta sequenza nella rimozione dei DPI (dispositivi di protezione 

individuale) dopo aver prestato assistenza ad un paziente affetto da Sars Cov 2 

482. Il candidato OSS descriva la corretta sequenza dello smaltimento dei DPI (dispositivi di protezione 

individuale) dopo le cure igieniche effettuate ad un paziente in isolamento affetto da salmonellosi. 

483. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di OSS, la tecnica e il materiale occorrente nella 

pulizia del cavo orale in un assistito parzialmente dipendente. 

484. Il candidato sintetizzi, in base al proprio profilo di OSS, la tecnica e il materiale occorrente nella 

pulizia del cavo orale in un assistito totalmente dipendente 

485. Il paziente sottoposto ad ossigeno terapia: il candidato sintetizzi quali sono gli interventi di assistenza 

che adotterebbe al fine di prevenire possibili complicanze e favorire il benessere psico-fisico.  

486. Il candidato indichi i principali provvedimenti e azioni assistenziali, dirette ed indirette, che intende 

adottare nei confronti di una giovane paziente affetta da disturbi dell’alimentazione.  

487. Il candidato illustri le principali attività assistenziali di base, dirette ed indirette, che adotterebbe nei 

confronti di un paziente con disturbi della personalità. 

488. Il candidato illustri le principali attività assistenziali di base, dirette ed indirette, che adotterebbe nei 

confronti di un paziente con forte crisi depressiva, ricoverato dopo aver tentato il suicidio. 

489. Il candidato illustri gli interventi assistenziali e relazionali che adotterebbe durante il ricovero di una 

persona all’interno della propria unità operativa. 

490. Il candidato illustri gli elementi costituenti una relazione d’aiuto nei confronti di una persona adulta 

affetta da un deficit mentale, durante la fase di ricovero avvenuta in urgenza. 

491. Il candidato illustri le modalità operative e relazionali che adotterebbe nei confronti di una persona 

fortemente ipoacusica. 

492. Il candidato illustri le modalità operative e relazionali che adotterebbe nei confronti di una persona 

non vedente. 
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493. Il candidato illustri la tecnica per lo spostamento, dalla posizione laterale alla posizione seduto sul 

bordo del letto di un assistito totalmente dipendente e quali azioni preventive adotterebbe per 

garantire l’incolumità della persona. 

494. Il candidato descriva la corretta sequenza delle attività che svolge nel taglio delle unghie delle mani e 

dei piedi ad un assistito non autosufficiente. 

495. Il candidato descriva le possibili tecniche da adottare durante il taglio delle unghie piedi e mani di un 

assistito, indicando in quali paziente tale tecnica necissita di un’attenzione particolare. 

496. Il candidato descriva la corretta sequenza delle attività che svolge nella pulizia dei genitali in un uomo 

portatore di condom / urocontrol. 

497. Il candidato descriva la corretta sequenza delle attività che svolge nella pulizia dei genitali in una 

donna portatrice di catetere vescicale. 

498. il candidato oss descriva la corretta sequenza delle attività che svolge nel lavaggio dei capelli di un 

paziente allettato. 

499. Il candidato descriva la corretta sequenza delle attività che svolge nel posizionamento dell’urocontrol 

ad un paziente incontinente. 

500. Il candidato descriva la corretta tecnica al fine di effettuare la pulizia degli occhi ad un soggetto 

comatoso. 

501. Il candidato descriva l’attività assistenziale per l’assistenza al pasto in una persona affetta di problemi 

di disfagia e non autosufficiente. 

502. Il candidato descriva la corretta sequenza delle attività che svolge nell’esecuzione del bagno a letto 

per l’assistito parzialmente collaborante. 

503. Il candidato indichi le azioni che compongono il processo assistenziale da adottare nei confronti di 

una persona non autosufficiente durante l’evacuazione. 

504. Il candidato indichi la corretta sequenza delle azioni da effettuare per il cambio della biancheria 

personale all’assistito. 

505. Il candidato indichi la corretta sequenza delle azioni da effettuare per la rimozione degli indumenti 

intimi all’assistito emiplegico allettato. 

506. Il candidato descriva, nella valutazione del bisogno di igiene, sia parziale che totale, per un paziente 

parzialmente dipendente, appena ricoverato con diagnosi di scompenso cardiaco. 

507. Il candidato indichi gli elementi da presidiare per la valutazione del bisogno di igiene, sia parziale che 

totale, per un paziente parzialmente dipendente,  appena ricoverato con iperpiressia. 

508. Il candidato indichi il sistema di classificazione della febbre e correli le diverse tipologie con le 

principali azioni assistenziali da adottare in autonomia. 

509. Il candidato indichi i sistemi di rilevazione della temperatura corporea nell’assistito e i principali fattori 

che possono influenzare tale parametro vitale. 

510. Il sistema di termoregolazione nella persona: principi scientifici su cui si basa tale processo ed 

elementi assistenziali che l’operatore socio sanitario mette in atto nei confronti di tutte le persone 

assistite. 

511. Il candidato descriva gli elementi portanti nell’effettuazione del processo assistenziale alla persona 

affetta dalla sindrome di parkinson. 

512. Il candidato descriva gli elementi portanti nell’assicurare il processo assistenziale alla persona affetta 

da alzheimer. 

513. Il candidato descriva le azioni assistenziali di base da adottare nei confronti di una persona con ictus 

celebrale in relazione alle fasi del decorso della patologia nella fase acuta.  

514. Il candidato indichi gli elementi portanti da adottare nella valutazione e gestioni delle attività 

assistenziali di base in una persona affetta da BPCO (broncopneumopatia cronica ostruttiva). 
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515. Il candidato indichi le fisiologiche caratteristiche delle feci e metta in correlazione le principali 

anomalie con i più comuni stadi clinici. 

516. Il candidato descriva le azioni assitenziali di base da adottare nei confronti dell’assistito che presenta 

vomito. 

517. Il candidato indichi gli elementi che prenderebbe in considerazione nel valutare la dieta in una 

persona affetta da rialzo febbrile, ma in assenza di indicazioni specifiche da parte del personale 

sanitario. 

518. Accordo Stato Regioni del 22 febbraio 2001: il candidato indichi i contenuti essenziali del 

provvedimento e il significato di detto documento nell’agire professionale. 

519. La deontologia nell’agire professionale: considerazioni del candidato. 

520. Il candidato indichi le fondamentali tappe dell’evoluzione della figura assistenziale di supporto 

521. Legge n°833 del 23.12.1978: il candidato indichi i valori portanti e le finalità. 

522. La pianificazione del processo assistenziale: metodologia e ruolo dell’operatore socio sanitario 

nell’equipe di lavoro.  

523. Il candidato illustri gli interventi assistenziali di base che adotterebbe in autonomia nella fase di 

defervescenza per crisi della temperatura corporea. 

524. Il candidato illustri gli interventi assistenziali di base che adotterebbe in autonomia nella fase di 

defervescenza per lisi della temperatura corporea. 

525. Il candidato indichi le azioni assistenziali da adottare durante le cure igieniche in un paziente 

parzialmente dipendente. 

526. Il candidato illustri lo scopo e il materiale occorrente per eseguire una tricotomia e le fasi principali 

della procedura. 

527. Il candidato indichi le finalità della tricotomia e le modalità operative che adotterebbe rispetto alle 

ultime linee guida internazionali. 

528. Il candidato indichi i principali sistemi da adottare nel processo assistenziale ad una persona 

incontinente. 

529. Il candidato indichi i principali sistemi da adottare nel processo assistenziale ad una persona di sesso 

maschile incontinente alle urine. 

530. Unità operativa deputate all’assistenza di persone affette da gravi celebrolesioni: ruolo dell’operatore 

socio sanitario all’interno dell’equipe di lavoro. 

531. Il processo assistenziale di base alla puerpera: il ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno 

dell’equipe di lavoro. 

532. La funzione rieducativa e di inserimento sociale all’interno di unìunità operativa di riabilitazione 

psichiatrica: il candidato indichi le finalità del suo intervento, correlandolo agli interventi degli altri 

professionisti sanitari. 

533. Il candidato indichi le azioni assistenziali che adotterebbe per eseguire l’igiene perineale in una 

donna portatrice di catetere vescicale. 

534. Il candidato indichi le azioni assistenziali che adotterebbe per eseguire la procedura dell’igiene 

perineale in un uomo portatore di catetere vescicale. 

535. Il candidato indichi le finalità, il materiale occorrente e la procedura per eseguire un pediluvio. 

536. Il candidato descriva la tecnica di rianimazione cardio polmonare. 

537. Basic Life Support (BLS): il candidato descriva quando eseguire le procedure previste e ne illustri la 

sequenza. 

538. Il candidato descriva in termini generali le modalità che adotterebbe nell’erogare il processo 

assistenziale ad una persona con diagnosi di frattura di alcune vertebre dorsali. 
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539. Il candidato descriva in termini generali le modalità che adotterebbe nell’erogare il processo 

assistenziale ad una persona affetta da frattura del bacino. 

540. L’osservazione della persona assistita: il ruolo dell’operatore socio sanitario e su quali elementi 

focalizza l’attenzione nelle prime ore di ricovero. 

541. La medicazione a piatto di piccole ferite: il candidato indichi il materiale da utilizzare e descriva la 

procedura. 

542. La medicazione di piccole ferite: ruolo dell’operatore socio sanitario e su quali elementi focalizza 

l’attenzione per cogliere e segnalare “segni e sintomi” che potrebbero propendere verso l’insorgenza 

di una infezione. 

543. Il ruolo dell’operatore socio sanitario nel processo assistenziale di base da dottare nei confronti di 

una persona sottoposta ad intervento chirurgico di mastectomia radicale 

544. La funzione assistenziale di base da garantire alle persone non autosufficienti e costrette a letto per 

un medio periodo. 

545. La sindrome da immobilizzazione: il candidato elenchi le funzioni assistenziali di base che 

adotterebbe per prevenire le principali complicanze a carico dei diversi apparati. 

546. L’assistenza di base ad un paziente giovane affetto da Sindrome Laterale Amiotrofica: quali 

indicazioni generali adotterebbe per erogare un’assistenza personalizzata. 

547. Il candidato descriva le modalità assistenziali che adotterebbe per procedere alla mobilizzazione 

(letto – poltrona) di una persona sottoposta ad intervento chirurgico all’addome.  

548. Il ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno di un ambulatorio odontoiatrico.  

549. Il candidato descriva le tecniche di rilevazione dei più comuni parametri vitali, indicando i valori 

fisiologici di base e le condizioni generali e/o ambientali che potrebbero alterarne il valore reale. 

550. Il candidato indichi la definizione di microclima e come quest’ultimo può influire sul benessere psico – 

fisico della persona. 

551. La prevenzione delle infezioni nosocomiali: il candidato indichi la definizione ed illustri le principali 

cause. 

552. Il candidato indichi le informazioni che deve trasferire alla persona e il materiale che deve 

consegnare ad un paziente autosufficiente per la raccolta di un campione urina al fine 

dell’esecuzione di un esame chimico – fisico. 

553. Il candidato indichi le informazioni che deve trasmettere alla persona e il materiale che deve 

consegnare ad un paziente autosufficiente per la raccolta delle urine nelle 24 ore 

554. Il candidato indichi le informazioni che deve trasmettere alla persona autosufficiente e il materiale che 

deve consegnare per raccogliere un campione di urina al fine della ricerca di microrganismi. 

555. Il candidato indichi quale importanza riveste la divisa per un operatore. 

556. L’igiene personale dell’operatore: finalità ed elementi costitutivi. 

557. Il candidato indichi il materiale necessario e la modalità di raccolta per l’esame delle urine standard di 

un paziente alettato. 

558. Il candidato indichi il materiale necessario e la modalità di raccolta per l’urinocoltura da effettuarsi in 

un paziente demente, ma continente. 

559. Il ruolo dell’operatore socio sanitario nella prevenzione delle infezioni nosocomiali  

560. L’isolamento quale modalità operativa nel prevenire la diffusione di una patologia infettiva: il 

candidato descriva le modalità operativa tese a non rendere vano il processo e le principali patologie 

che necessitano di tale procedura. 

561. Il candidato indichi le informazioni che deve fornire e il materiale da consegnare ad un paziente 

autosufficiente al fine di predisporre un campione per la coprocoltura. 

562. Il candidato indichi la procedura e le responsabilità nelle operazioni di confezionamento e trasporto di 

campioni diagnostici e di materiali biologici a potenziale rischio infettivo. 
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563. Trasporto di materiale biologico e di campioni per indagini strumentali: il candidato indichi le principali 

responsabilità, le modalità più comini per il trasporto e le azioni di controllo. 

564. Incontinenza urinaria: il candidato indichi la definizione, le principali cause e i principali presidi per la 

gestione del problema, oltre ad indicare l’attività educativa nei confronti della persona e dei care 

giver. 

565. Il candidato indichi la tecnica di svuotamento della sacca di raccolta delle urine   in un paziente con 

catetere vescicale a circuito chiuso. 

566. Il candidato indichi la procedura operativa per la gestione della stomia intestinale. 

567. Il candidato indichi gli interventi educativi – informativi da rivolgere alla persona portatore di stomia 

intestinale da diversi anni. 

568. Il candidato descriva quali specifiche indicazioni alimentari necessita il paziente stomizzato al fine di 

raggiungere un buono stato di salute 

569. Il candidato descriva quali specifiche indicazioni alimentari necessita il paziente con ileostomia al fine 

di raggiungere un buono stato di salute. 

570. Il candidato descriva quali specifiche indicazioni alimentari necessita il paziente con colonstomia al 

fine di raggiungere un buono stato di salute 

571. Il candidato indichi gli interventi di natura educativa che necessita il paziente con urostomia al fine di 

raggiungere un buono stato di salute 

572. Il candidato sintetizzi quali bisogni sociali devono essere rispettati, in riferimento alla piramide dei 

bisogni di Maslow, nella preparazione della salma, prima di presentarla ai parenti. 

573. Il candidato indichi quali interventi educativi rivolge al care giver nel caso che l’assistito presenti un 

deficit lieve alla deglutizione.  

574. La persona eduntola: il candidato indichi gli interventi assistenziali che adotterebbe per rispondere al 

bisogno di alimentazione.  

575. Il candidato indichi gli interventi di educazione alimentare di base che fornirebbe ad una persona con 

insufficienza renale cronica. 

576. Il candidato indichi gli interventi di educazione alimentare che fornirebbe ad una persona con 

problemi di ipertensione. 

577. Il candidato indichi gli interventi assistenziali di base che adotterebbe in autonomia per la 

prevenzione delle cadute in ospedale. 

578. La contenzione della persona: il ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno dell’equipe di lavoro 

579. La contenzione del paziente viene attuata in particolari condizioni psicofisiche: il candidato illustri la 

definizione e ne tracci gli elementi di legittimità. 

580. Articolo 32 della Costituzione Italiana: come il dettame costituzionale condiziona l’agire professionale 

dell’operatore socio sanitario. 

581. Il candidato indichi gli interventi educativi e di valutazione che adotterebbe nei confronti di una 

persona affetta da diabete che frequentemente va incontro ad problemi di scompenso metabolico. 

582. Il candidato descriva quali specifiche indicazioni alimentari necessita il paziente al quale è 

indispensabile favorire la rigenerazione dei tessuti e ne illustri le motivazioni scientifiche. 

583. Il candidato descriva quali specifiche indicazioni alimentari necessita il paziente con diagnosi di stipsi 

o rallentamento della peristalsi e ne illustri le motivazioni scientifiche. 

584. Rilevazione dei parametri vitali: il candidato indichi i principali, i valori fisiologici e la sfera di 

autonomia. 

585. Il candidato illustri la procedura operativa per la rilevazione della pressione arteriosa ed indichi i fattori 

che possono condizionare il valore. 

586. Il candidato indichi la procedura operativa per la rilevazione della frequenza respiratoria, il valore 

norma e i fattori che possono condizionare tale valore. 
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587. Il candidato indichi il fisiologico meccanismo di termoregolazione della temperatura corporea ed 

indichi le varie tipologie di termometro. 

588. Il candidato gli interventi assistenziali diretti al paziente che svolge in autonomia per garantire 

un’adeguata assistenza al paziente con iperpiressia. 

589. Il candidato indichi le fasi del decorso della febbre. 

590. Il candidato indichi il sistema di classificazione delle lesioni da pressione. 

591. Il candidato indichi le modalità di rilevazione del rischio di lesioni da pressione. 

592. Il candidato indichi nella scala di braden quali parametri vengono valutati per valutare il rischio di 

lesioni da pressione. 

593. Il candidato indichi quale scala di valutazione conosce per la rilevazione del rischio di cadute. 

594. Il candidato descriva, nella scala di valutazione dell’autosufficienza, quali parametri vengono valutati 

e per quale motivo. 

595. La rilevazione e la gestione del dolore: ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno dell’equipe di 

lavoro. 

596. Il candidato indichi come il dolore può influenzare lo stato generale della persona assistita. 

597. I sistemi di rilevazione del dolore: il candidato illustri le più comuni scale di valutazione e le azioni di 

collabotazione che attuerebbe in collaborazione con l’equipe di lavoro. 

598. Trattamento Sanitario Obbligatorio: finalità e ruolo di collaborazione dell’Operatore Socio Sanitario. 

599. L’operatore Socio Sanitario all’interno di un Blocco Chirurgico multidisciplinare: il candidato indiche le 

macro attività richieste e i possibili sviluppo del ruolo. 

600. La scala di valutazione numerica (nrs) nella valutazione del dolore: principi scientifici e ruolo 

dell’operatore nel processo di rilevazione, gestione e valutazione esiti delle attività messe in atto 

601. La scala di valutazione verbale (VRS) nella valutazione del dolore. 

602. Dolore: classificazione, scale di valutazione e misurazione. 

603. Il candidato illustri le azioni che potrebbe adottare in autonomia per la gestione del dolore di una 

persona ricoverata. 

604. Ruolo e macro funzioni dell’operatore socio sanitario all’interno di una casa della comunità. 

605. Il candidato indichi la definizione di sanificazione e sanitizzazione. 

606. Il candidato indichi la definizione di lesioni da pressione e le azioni che mette in atto nei confronti di 

una persona ricoverata da pochi minuti all’interno di un’area internistica al fine di valutarne il 

potenziale rischio. 

607. Decreto legislativo 81/2008: considerazioni del candidato. 

608. Il candidato indichi la definizione di “infezioni correlate all’assistenza” ed elenchi i fattori di rischio 

pericolosi per la salute del paziente durante il ricovero ospedaliero. 

609. Il candidato descriva i più comuni agenti responsabili delle più comuni malattie infettive e le vie di 

trasmissione. 

610. Il candidato indichi la differenza tra veicoli e vettori e il loro ruolo nella diffusione delle più comuni 

malattie infettive. 

611. La diffusione della scabbia in ambiente socio sanitario: ruolo dell’operatore socio sanitario nella 

gestione di focolai e azioni procedurali da attuale durante gli interventi assistenziali. 

612. L’acaro denominato “Sarcoptes scabiei” è il responsabile di una delle malattie infettiva maggiormente 

insidiosa in ambiente comunitario, come l’ospedale o le strutture socio sanitarie territoriali: il 

candidato indichi i principali segni e sintomi che potrebbe rilevare negli assistiti e le azioni che deve 

adottare per prevenire detta infezione e/o contenere la diffusione. 
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613. Il candidato definisca cosa sono le infezioni correlate all’assistenza (ICA) e descriva i principali 

interventi della prevenzione secondaria. 

614. La sicurezza nei luoghi di lavoro: il candidato indichi il provvedimento normativo di riferimento e il 

ruolo dell’operatore socio sanitario. 

615. Il Decreto Legislativo sulla sicurezza dei luoghi di lavoro definisce diritti e doveri del lavoratore: il 

candidato indichi i principali. 

616. Il candidato descriva lo scopo dell’isolamento funzionale di un paziente infetto e le precauzioni da 

adottare per le infezioni trasmesse da contatto. 

617. Il candidato definisca cosa sono i rifiuti sanitari e fornisca la classificazione principale. 

618. Il candidato indichi la classificazione delle aree in ambito sanitario e cosa si intende per aree a medio 

rischio. 

619. Il candidato indichi la classificazione delle aree in ambito sanitario e cosa si intende per aree ad alto 

rischio. 

620. Il candidato indichi la definizione di un disinfettante e di un antisettico, fornendo alcuni esempi 

nell’ambito operativo. 

621. Il candidato indichi la definizione di sterilizzazione, disinfezione e disinfestazione. 

622. La fase di decontaminazione dei dispositivi medico-chirurgici: definizione, materiale utilizzato e 

modalità procedurali che l’operatore socio sanitario deve adottare. 

623. Ruolo e macro-funzioni dell’operatore socio sanitario nel processo di approvvigionamento dell’unità 

operativa. 

624. Il candidato definisca cosa si intende per movimentazione manuale dei carichi e pazienti e quali sono 

le indicazioni da tener presente prima mobilizzare un paziente. 

625. Il candidato indichi cosa si intende per movimentazione manuale dei carichi e pazienti e quali sono le 

azioni che l’operatore socio sanitario mette in atto in autonomia per ridurre il potenziale rischio per la 

propria integrità. 

626. Il candidato illustri gli ausili maggiori e minori da utilizzare per la movimentazione dei pazienti al fine 

di ridurre i potenziali rischi per la propria integrità 

627. Il candidato indichi le più comuni posizioni che la persona assistita può assume nel proprio letto, 

correlandole ai più comuni stati patologici. 

628. Il candidato definisca cosa si intende per bisogni primari elaborati nella piramide di Maslow, 

correlandoli alle macro funzioni previste dal profilo professionale dell’operatore socio sanitario. 

629. Il candidato definisca cosa si intende per privacy e in che modo promuove la sua applicazione, 

durante l’igiene, in una camera di degenza. 

630. Il candidato indichi gli elementi costituenti il microclima di un ambiente confinato. 

631. Il candidato indichi che cosa si intende per documentazione sanitaria e quali sono le responsabilità 

dell’operatore nella tenuta e conservazione di detta documentazione. 

632. Il candidato indichi che cosa s’intende per intervento di primo soccorso e quali azioni adotterebbe in 

prima istanza in caso di reperimento di una persona non cosciente, trovata a terra, vicino al proprio 

letto. 

633. Il candidato indichi la definizione di epistassi e quale intervento assistenziale adotterebbe in prima 

istanza, prima dell’arrivo del personale sanitario. 

634. Il candidato indichi la definizione di emoftoe ed emottisi e quali interventi adotterebbe in prima 

istanza, prima dell’arrivo e/o attivazione del flusso informativo del personale sanitario. 

635. Il candidato indichi le azioni assistenziale che adotterebbe in un paziente che presenta un episodio di 

perdita di coscienza. 

636. Il candidato indichi le azioni che adotterebbe in autonomia nel caso di una paziente che presenta un 

episodio di lipotimia 
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637. Il candidato indichi la definizione di ematemesi e quali interventi assistenziali adotterebbe nei 

confronti della persona, prima dell’arrivo e/o allertamento del personale sanitario. 

638. l candidato indichi le manovre di emergenza che adotterebbe nei confronti di una persona che 

presenta un episodio di ab ingestis.  

639. Il candidato indichi la definizione di ab ingestis e quali sono i pazienti che potrebbero più 

frequentemente andare incontro a questa grave emergenza. 

640. Il candidato indichi le azioni assistenziali / interventi educativi che adotterebbe per evitare l’ab 

ingestis in un paziente orientato. 

641. Il candidato correli questi due termini: ab ingestis e disfagia  

642. Il candidato indichi la definizione di melena e gli interventi assistenziale che adotterebbe. 

643. Il candidato indichi le caratteristiche fisiologiche del materiale fecale e correli le principali anomalie 

alle più comuni patologie. 

644. Il candidato descriva la tecnica di medicazione a piatto di una ferita chirurgica in avanzato stato di 

guarigione. 

645. La fase di presa in carico di una persona ricoverata in ambito chirurgico: il candidato illustri le azioni 

che svolge in autonomia per garantire tale processo. 

646. Il candidato descriva le principali alterazioni della diuresi, correlandole ai più comuni stati patologici. 

647. Il candidato descriva quali sono le attività rivolte alla soddisfazione dei bisogni primari di una persona. 

648. Il ruolo dell’operatore socio sanitario nel processo formativo degli studenti al corso per Operatori 

Socio Sanitari. 

649. Concetto di salute: il candidato esprima alcune considerazioni in materia ed espliciti alcuni esempi 

correlandoli al profilo professionale dell’operatore socio sanitario. 

650. Il candidato indichi il significato di responsabilità e le principali tipologie a cui l’operatore socio 

sanitario è assoggettato nell’esercizio professionale. 

651. Comportamento etico e deontologico: il candidato ne illustri i contenuti essenziali durante l’esercizio 

delle proprie funzioni. 

652. Il candidato definisca i contenuti della responsabilità penale e in che modo vengono classificati i reati. 

653. Il segreto professionale: il candidato indichi i contenuti e quanto l’operatore socio sanitario è coinvolto 

nel garantire tale principio etico – deontologico – legislativo. 

654. La pianificazione del processo assistenziale vede coinvolto in modo integrale la figura dell’operatore 

socio sanitario che opera all’interno di un’equipe: metodologia e fasi del processo. 

655. Il candidato definisca il concetto di salute e descriva i principali elementi che potrebbero alterare la 

salute di un individuo e della collettività. 

656. Il candidato definisca il concetto di salute  e descriva le strategie da attuare per impedire o 

quantomeno limitare, la diffusione delle malattie infettive. 

657. Il candidato indichi la definizione di sanitizzazione e sanificazione, oltre definire la differenza tra 

materiale non critico, semi-critico e critico. 

658. Il candidato, al fine di contrastare efficacemente la diffusione di microrganismi all’interno delle 

strutture sanitarie, descriva cosa si intende per percorso pulito e percorso sporco. 

659. Il candidato descriva quali situazioni più frequentemente possono condizionare la salute dei lavoratori 

e la sicurezza del luogo di lavoro e sintetizzi la differenza tra rischio biologico, rischio chimico e 

rischio fisico. 

660. Il candidato definisca  i benefici dell’igiene del cavo orale in una persona portatore di protesi dentaria 

e sottoposto ad intervalli ad ossigeno terapia con maschera facciale ed indichi il materiale necessario 

per  effettuarla e relativa tecnica. 
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661. Il candidato indichi la definizione di mobilizzazione attiva e mobilizzazione passiva e quali sono i 

fattori che influenzano la capacità di mobilizzazione di una persona. 

662. La mobilizzazione della persona con deambulatore: il candidato illustri le azioni che intende adottare 

per la vigilanza e il supporto alla persona. 

663. Il candidato descriva i principali ausili che potrebbe avere a disposizione e possibili di prescrizione da 

parte del personale sanitario. 

664. Il candidato indichi gli elementi da presidiare durante la fase di mobilizzazione di una persona 

sottoposta ad intervento chirurgico in quinta giornata, già presa in carico dal personale fisioterapista. 

665. Il candidato indichi i fattori che influenzano la capacità di mobilizzazione di una persona allettata da 

diversi giorni e descriva la tecnica per lo spostamento del paziente verso la testata del letto. 

666. Il candidato illustri i principali sistemi da poter utilizzare per la mobilizzazione attiva e passiva di una 

persona costretta a letto e non autosufficiente. 

667. Il candidato indichi quali sono i criteri per definire una superficie antidecubito efficacie ed efficiente. 

668. La raccolta dati rappresenta un elemento basilare per la successiva pianificazione del piano 

assistenziale: il candidato indichi i possibili strumenti e/o gli elementi al fine di raccogliere il maggior 

numero di informazione nel minore tempo possibile. 

669. Il candidato indichi le tipologie di contenzione e gli elementi che adotta al fine di preservare la 

sicurezza del paziente. 

670. Le infezioni nosocomiali rapprresentano un gravissimo problema per tutte le strutture socio sanitarie: 

il candidato indichi in significato di catena epidemiologica al fine di individuare le azioni portanti tese 

alla prevenzione. 

671. Ruolo e macro funzioni dell’operatore socio sanitario all’interno di un’unità operativa “grandi 

ustionati”, con particolare riferimento all’integrazione con le restanti figure professionali. 

672. L’integrazione ospedale – territorio: il ruolo dell’operatore nel garantire la continuità del processo 

assistenziale nei vari setting assistenziali. 

673. Assistenza al paziente affetto da Parkinson: il candidato indichi gli elementi portanti nel riconoscere i 

principali segni e sintomi della malattia, oltre ad indicare le azioni da svolgere al fine di migliorare la 

qualità di vita dell’assistito o le indicazioni da fornire al care giver. 

674. Assistenza alla persona affetta da Alzheimer: strategie che l’operatore socio sanitario mette in atto al 

fine di gestire l’assistito all’interno di un contesto di degenza e situazioni di stress che sfocerebbero in 

aggressività. 

675. Assistenza alla persona affetta di Sindrome Laterale Amiotrofica (SLA): il candidato indichi gli 

elementi ingravescenti tipici dello stato patologico e quali sono gli interventi assistenziali di base che 

l’operatore mette in atto in autonomia. 

676. L’osservazione della persona assistita: il candidato indichi gli elementi portanti al fine della 

pianificazione del processo assistenziale. 

677. Il candidato indichi le principali alterazione del colore e dell’odore delle urine e le correli alle più 

comuni patologie. 

678. Il candidato indichi le alterazioni della frequenza della minzione. 

679. Il candidato indichi le maggiori complicanze della patologia del diabete e individui le azioni 

assistenziali di propria competenza per la prevenzione. 

680. La cura del piede nella persona assistita affetta da diabete mellito. 

681. La manovra di Heimlich: il candidato descriva la metodica e le situazioni che ne richiedono 

l’adozione. 

682. Il paziente affetto da crisi ellittica: il candidato illustri le azioni assistenzili che adotterebbe in attesa 

dell’arrivo del personale sanitario. 
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683. La prevenzione degli incendi all’interno di un contesto operativo di degenza: il candidato indichi le 

nozioni di base che adotterebbe al fine di prevenire l’insorgenza, andando ad individuare le azioni di 

base. 

684. Il candidato indichi il corretto posizionamento di una persona con emiplegia costretto a letto. 

685. La comunicazione verbale e non verbale: il candidato indichi operativamente come gestisce un 

colloquio con un assistito in fase terminale e quali sono gli elementi di comunicazione non verbale 

che deve saper cogliere durante il processo assistenziale. 

686. La professione dell’operatore socio sanitario viene considerata una “professione d’aiuto”: il candidato 

argomenti tale considerazione mettendola in correlazione al profilo professionale.  

687. Il ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno del Pronto Soccorso: il candidato indichi le diverse 

aree operative di riferimento e le attività che svolge in autonomia. 

688. Alleanza terapeutica nel processo assistenziale: come l’operatore socio sanitario entra a pieno titolo 

in tale processo. 

689. Macro tipologie degli interventi chirurgici: come cambia il ruolo dell’operatore socio sanitario nella 

fase di accoglienza nelle diverse tipologie. 

690. Il ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno di un SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura): 

il candidato indichi su quali basi metodologiche pianifica gli interventi assistenziali di propria 

competenza in collaborazione con l’intera equipe. 

691. La prevenzione delle infezioni ospedaliere: come l’operatore socio sanitario può contribuire alla 

riduzione delle infezione. 

692. La pulizia di un determinato sub-strato e/o superficie: il candidato ne contestualizzi il significato 

all’interno del più vasto processo di prevenzione delle infezione ospedaliero. 

693. La relazione con l’assistito e i propri famigliari: il candidato indichi su quali elementi portanti 

costruisce la base relazionale. 

694. Il ruolo e le funzioni dell’operatore socio sanitario nella gestione di una persona affetta da disturbi 

della personalità, con frequenti stati di aggressività verbale. 

695. L’operatore socio sanitario e la prevenzione delle cadute in ospedale: il candidato indichi gli elementi 

che adotterebbe in autonomia per una efficiente ed efficace prevenzione. 

696. La funzione assistenziale di base da adottare nei confronti di un paziente con “doppia diagnosi” 

(Disturbi psichiatrici e Tossicodipendenza). 

697. Il ruolo dell’operatore socio sanitario nella gestione delle relazioni con i restanti operatori afferenti 

all’equipe di lavoro. 

698. Il candidato indichi gli elementi portanti del processo assistenziale alla persona in caso di vomito. 

699. Il ruolo dell’operatore socio sanitario all’interno di una struttura operativa di dialisi. 

700. La corretta tenuta della divisa: considerazioni del candidato orientate all’aspetto igienistico, di 

immagine, etico / professionale. 


