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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI | AN. 1 POSTO DI
“COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - FISIOTERAPISTA — CAT. D”

In data 29.11.2022 la Commissione esaminatrice ha proposto ai candidati le seguenti domande
per la prova orale relativamente allo specifico profilo professionale:

1. Il candidato descriva il trattamento riabilitativo nella prima fase post operatoria di intervento chirurgico di
mastectomia.

2. Il candidato descriva I'Axillary Web Syndrome e di quali strumenti riabilitativi dispone per il suo
trattamento.

3. Il candidato descriva quali possono essere gli obiettivi del trattamento riabilitativo in paziente ricoverato
con BPC (bronco pneumopatia cronica ostruttiva) in fase di riacutizzazione.

4. |l candidato descriva che cosa si intende con il termine dispnea e come ¢ possibile valutarla.

5. Riabilitazione respiratoria: il candidato indichi il recupero di autonomia respiratoria nel paziente con
disordini di coscienza

6. Riabilitazione respiratoria paziente con Bronco pneumopatia cronica ostruttiva (BPCO): il candidato
indichi i programmi di drenaggio delle secrezioni nei pazienti con BPCO e quali strumenti utilizzare.

7. Bronco-pneumopatia cronica ostruttiva (BPCO): il candidato indichi obiettivi, tecniche, strategie
riabilitative e aspetti educazionali.

8. Chirurgia mini invasiva nella protesi d’anca: il candidato indichi il percorso post operatorio e le relative
strategie riabilitative.

9. Il candidato descriva come pianificherebbe il percorso di dimissione al domicilio di un paziente di un
paziente ricoverato in medicina riabilitativa intensiva.

10.1l candidato descriva gli strumenti di prevenzione della spalla dolorosa nell'emiplegico

11.1l candidato descriva gli strumenti a disposizione del fisioterapista per il trattamento dell'ipertono in un
paziente emiplegico.

12.La prevenzione delle cadute nel paziente con esiti di stroke: il candidato indichi gli strumenti di misura, gli
esercizi e le modalita da mette in atto al domicilio.

13.Paziente con esiti di stroke: il candidato indichi, secondo le linee guida (LG) il programma riabilitativo
nella stroke unit ed i tempi di presa in carico

14.Stroke e deficit arto superiore e mano: il candidato indichi quali modalita / attivita posso essere messe in
atto nel trattamento dell’arto superiore nelle varie fasi di intervento.

15.Dimissione e reinserimento sociale nel paziente con esiti di stroke: il candidato indichi I'eventuale
prescrizione di ausili ed ortesi e le principali indicazioni per il reinserimento sociale e lavorativo.

16.Emiplegia e disturbi neuropsicologici: il candidato indichi i principali disordini neuropsicologici focali e i
relativi interventi riabilitativi.

17.1l candidato descriva quale trattamento riabilitativo imposterebbe in un paziente affetto da malattia di
Parkinson alla stadiazione della Scala HoenYahr 2-3

18.1l candidato descriva la Scala HoenYahr e la sua applicazione.

19.La malattia di Parkinson (MP): il candidato descriva i principali sintomi della malattia e ne definisca
I'esercizio terapeutico.

20.1I candidato descriva gli obiettivi e l'intervento riabilitativo su un paziente affetto da morbo di Parkinson in
fase molto avanzata.

21.1I candidato descriva il trattamento della faticabilita nella Sclerosi Multipla.

22.11 candidato descriva il trattamento riabilitativo di un paziente affetto da sclerosi multipla di tipo
progressivo.

23.1 candidato descriva il trattamento della “faticabilita” nella sclerosi multipla.

24.11 candidato descriva i principali disturbi motori che possono caratterizzare la SM (sclerosi multipla) e
come imposterebbe gli interventi riabilitativi.

25.La sclerosi multipla (SM): Il candidato indichi il trattamento riabilitativo in seguito a problematiche
cerebellari.

26.1l candidato descriva quali obiettivi e interventi riabilitativi imposterebbe in un soggetto affetto da SLA
(sclerosi laterale amiotrofica) in fase iniziale.

27.Sclerosi laterale amiotrofica: il candidato indichi gli obiettivi riabilitativi nella fase piu avanzata della
malattia e strategie da adottare



28.Sclerosi laterale amiotrofica: il candidato indichi gli ausili per I'autonomia e la comunicazione e timing di
prescrizione.

29.Sclerosi laterale amiotrofica: il candidato indichi il coinvolgimento nella gestione del paziente con SLA dei
familiari.

30.Sclerosi laterale amiotrofica: il candidato indichi la presa in carico del paziente con SLA da parte del team
riabilitativo.

31.1I candidato descriva il ruolo della riabilitazione per un paziente con lesione midollare C6 in fase post
acuta.

32.1I candidato descriva quale trattamento riabilitativo imposterebbe in un paziente con lesione midollare
dorsale bassa.

33.1I candidato elenchi alcuni dei muscoli chiave nella valutazione di lesione midollare e attraverso quali
strumenti eseguirebbe tale valutazione.

34.1I candidato descriva la valutazione del quadro respiratorio in un paziente con lesione midollare C5 e Asia
A

35.Riabilitazione dell’arto superiore nel paziente tetraplegico con lesione C6: il candidato indichi quali
obiettivi perseguire per I'utilizzo della mano funzionale attiva e il relativo intervento riabilitativo

36.1I candidato descriva I'addestramento alle care-giver di un paziente con esiti di frattura di femore e ridotta
autonomia deambulatoria possibile solo con deambulatore desk.

37.1l candidato descriva la valutazione e gli interventi riabilitativi da impostare per prevenire le cadute nel
paziente anziano.

38.1I candidato descriva gli obiettivi e il trattamento riabilitativi che imposterebbe nella sindrome ipocinetica.
39.1I candidato descriva il MiniMental Test e i suoi ambiti di applicazione.

40.11 candidato descriva la scala di valutazione MRC (MedicalResearchCouncil) e i suoi ambiti di
applicazione.

41.1l candidato descriva la scala di Borg e i suoi ambiti di applicazione.

42.1I candidato descriva i principali strumenti di valutazione del dolore

43.1I candidato descriva la scala FIM e i suoi ambiti di applicazione.

44 1l candidato descriva Berg Balance Scale (BBS) ei suoi ambiti di applicazione.

45.1I candidato descriva la misurazione del ROM (Range Of Motion) e la sua applicazione.

46.1l candidato descriva la scala AS (Ashworth) e i suoi ambiti di applicazione.

47.1l candidato descriva quali strumenti in riabilitazione permettono di prevenire e non fare peggiorare un
quadro di osteoporosi.

48.11 candidato descriva il trattamento riabilitativo per intervento chirurgico di protesi d'anca con accesso
postero-laterale.

49.11 candidato descriva riabilitazione pre-operatoria chirurgica ortopedica, obiettivi ed interventi educativi.
50.1I candidato descriva obiettivi e trattamento riabilitativo dopo frattura di femore trattata con endoprotesi.
51.1 candidato descriva alcuni ausili assistenziali e l'indicazione al loro utilizzo

52.Riabilitazione post-intervento dopo ricostruzione del legamento crociato anteriore: il candidato indichi gl
obbiettivi riabilitativi ed il ruolo della riabilitazione post-chirurgica, secondo le indicazioni della comunita
scientifica.

53.Chirurgia protesica del ginocchio: il candidato indichi obiettivi e strategie riabilitative nella fase territoriale
54.Frattura di femore nell’anziano ed importanza della dimissione precoce: il candidato indichi un’ipotesi di
percorso e le fasi del trattamento riabilitativo

55.Rientro al domicilio dopo intervento di artro-protesi in paziente anziano: il candidato indichi le ipotesi di
adattamenti ambientali e/o strutturali per il superamento delle barriere architettoniche.

56.11 candidato descriva il programma riabilitativo nella capsulite adesiva (Spalla congelata).

57.1l candidato descriva il trattamento riabilitativo dopo intervento di protesi inversa di spalla

58.1I candidato descriva la valutazione e trattamento conservativo della spalla con sindrome da conflitto.
59.Intervento chirurgico di acromion-plastica per attrito sub-acromiale: il candidato indichi i principali
strumenti di misura e formuli un programma riabilitativo individualizzato per il recupero motorio.
60.Cervicalgia e raccomandazioni riabilitative: il candidato indichi le finalita del trattamento riabilitativo come
strumento di management nel dolore cervicale acuto, cronico e radicolare.

61.1l candidato descriva la valutazione e il trattamento della sindrome dello stretto toracico

62.1l candidato descriva paralisi plesso brachiale: problemi posturali, valutazione e trattamento

63.1l candidato descriva gli obiettivi, la funzione e I'applicazione del bendaggio del moncone

64.11 candidato descriva che cosa si intende per AFA (attivita fisica adattata) e illustri principi e ambiti di
applicazione.

65.1l candidato descriva i principali ausili per il cammino, le principali indicazioni e il loro utilizzo

66.1l candidato descriva che cosa si intende con la definizione anziano fragile, quali i rischi piu frequenti e gl
elementi di prevenzione per la riduzione del rischio



67.11 candidato descriva le principali ADL secondarie: valutazione e interventi riabilitativi

68.1l candidato descriva il PRI (progetto riabilitativo individuale) e quali figure sono coinvolte nel team
multidisciplinare del setting di riabilitazione intensiva.

69.1l candidato descriva il ruolo del fisoterapista nella valutazione multidisciplinare degli adattamenti
domestici.

70.1 candidato descriva l'indice MAPO (movimentazione pazienti ospedalizzati).

71.1l candidato descriva gli interventi riabilitativi per un neonato con paralisi ostetrica.

72.1l candidato descriva il trattamento riabilitativo per un neonato con torcicollo miogeno

73.1l candidato descriva quale trattamento riabilitativo imposterebbe in un neonato affetto da piede torto
congenito

74.1l candidato descriva quali sono i principali obiettivi e relativi programmi riabilitativi per un bimbo con PCI
(paralisi cerebrale infantile)

75.1l candidato descriva la fibrosi cistica e principi di trattamento riabilitativo

76.1l candidato descriva il trattamento riabilitativo dell'incontinenza urinaria post chirurgia prostatica e quali
tecniche riabilitative mettere in atto.

77.Grave cerebrolesione acquisita (GCA): il candidato indichi quali sono gli obiettivi degli interventi
terapeutici riabilitativi nei reparti per acuti e quali sono i percorsi di cura nella fase post acuta

78.Approccio interprofessionale in medicina riabilitativa: Il candidato indichi i principali componenti del team
riabilitativo e ruolo del fisioterapista nelle varie fasi del progetto riabilitativo

79.Paziente con trauma cranio-encefalico e LCF 3: il candidato descriva le modalita piu appropriate per la
valutazione, le strategie di intervento ed il setting riabilitativo

80.1I servizio protesi-ausili per 'autonomia della persona disabile: il candidato indichi le finalita e gli attori
coinvolti in questo percorso

81.Soggetti affetti da disabilita secondaria a patologia pneumologica: il candidato indichi quali obbiettivi
riabilitativi nel breve-medio e lungo termine

82.Spasticita focale e tossina botulinica: il candidato indichi I'effetto del trattamento con tossina botulinica in
associazione alla fisioterapia nella spasticita

83.Interventi di chirurgia toracica: il candidato indichi le manovre corrette da mettere in atto per il controllo
del dolore post-operatorio

84.Programmi di riabilitazione respiratoria: il candidato indichi le tecniche di mobilizzazione della parete
toracica e addominale

85.1l candidato esponga il ruolo della riabilitazione in un Hospice

86.1l candidato indichi gli ausili necessari per la gestione al domicilio di una persona allettata

87.1l candidato indichi le principali conseguenze della sindrome da immobilizzazione e il trattamento
fisioterapico

88.Classificazione internazionale del funzionamento della disabilita e della salute (ICF): il candidato indichi il
principio cardine dell’ICF in riabilitazione

89.1l candidato indichi i disturbi neuropsicologici piu frequentemente associati a una grave cerebrolesione.
90.1l candidato indichi una definizione di grave cerebrolesione e le cause piu frequenti.

91.1l candidato descriva le piu comuni tecniche di rinforzo muscolare ed il principio che guida queste
tecniche

92.1l candidato definisca cosa ¢ il linfedema e le sue stadiazioni.

93.1l candidato descriva le indicazioni del drenaggio linfatico manuale nel linfedema

94.il candidato indichi le controindicazioni al drenaggio linfatico manuale nel linfedema secondario a
mastectomia.

95.1 candidato indichi la differenza tra carrozzina pieghevole standard e carrozzina leggera.

96.1l candidato indichi I'importanza della valutazione domiciliare ed del contesto familiare in un paziente
dimesso da un reparto di medicina riabilitazione di lI° livello.

97.Esiti di grave cerebro lesione acquisita (GCA): il candidato fornisca indicazioni per la prescrizione di una
carrozzina in un paziente non deambulante e con massima assistenza nei trasferimenti e nelle ADL primarie.
98.Insufficienza respiratoria cronica (BPCO) riacutizzata. |l candidato indichi gli obiettivi riabilitativi in fase
acuta, nel rispetto della fragilita del paziente ed ipotizzi un percorso post dimissione per un rientro al
domicilio in sicurezza.

99.Paziente anziano operato di artroprotesi d’anca, in terza giornata post-operatoria con inizio di carico con
assistenza di ausili: il candidato indichi un’ipotesi di Piano Riabilitativo Individualizzato che tenga conto di un
rientro precoce al domicilio.

100. Il candidato indichi il significato di Percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) e definisca |l
ruolo del fisioterapista all’interno del gruppo di lavoro.

101. Emiplegia e cammino: il candidato indichi quali strategie di cammino conosce e quali approcci
riabilitativi.



102. Decreto Ministeriale n°741/1994: il candidato descriva gli elementi portanti e le finalita nell’esercizio
professionale.

103. Il Codice Deontologico del Fisioterapista: contenuti e finalita.

104. Profilo Professionale del Fisioterapista: il candidato descriva sinteticamente le finalita e le principali
ricadute in termini operativi.

105. Istituzione del Servizio Sanitario Nazionale: il candidato descriva i principi ispiratori, le finalita e quali
sono stati gli elementi orientati alla valorizzazione delle professioni sanitarie.

106. Legge n° 833 del 23.12.1978: il candidato indichi i contenuti generali e I'impatto di tale provvedimento
normativo sull’intero settore sanitario.

107. Finalita e risvolti operativi di un Codice Deontologico in seno ad una professione sanitaria.

108. Decreto Ministeriale n°77 del 2022 “Nuovi Modelli e Standard per lo sviluppo dell’assistenza Territoriale
nel Servizio Sanitario Nazionale”: il candidato descriva sinteticamente le macro aree organizzative che
potrebbero determinare uno sviluppo delle autonomie della figura del fisioterapista.

109. Sviluppo dell’Assistenza territoriale a seguito del Decreto Ministeriale n°77/2022: il candidato indichi le
possibili aree di sviluppo per la figura professionale del Fisioterapista.

110. Il processo di aziendalizzazione del Servizio Sanitario Nazionale: il candidato indichi quali sono stato i
principali cambiamenti introdotti a seguito dei Decreti Legislativi n® 502 del 30.12.1992, n° 517 del
07.12.1993 e n°229 del 19.06.1999.

111. Il Piano Nazionale e Regionale della Prevenzione prevede lo sviluppo di progettualita redatta in materia
di promozione e prescrizione dell’esercizio fisico: il candidato tracci gli interventi tesi alla promozione
dellattivita fisica nella popolazione generale al fine di promuovere nel medio — lungo periodo la
modificazione stabile dello stile di vita, con raggiungimento del livello minimo di attivita fisica raccomandata.
112. Il Fisioterapista collaborare con lintero contesto aziendale e sociale sviluppando programmi e relativi
interventi di prevenzione secondaria su specifici target di popolazione, al fine di migliorare la gestione clinica
e la prevenzione delle complicanze in pazienti con patologie croniche “esercizio sensibili’, favorendo nel
breve — medio periodo il miglioramento della capacita funzionale. Il candidato descriva sinteticamente le
possibili aree di sviluppo professionale al fine di programmare e pianificare interventi di prevenzione
secondaria.

113. La pianificazione e programmazione degli interventi di prevenzione primaria e secondaria che I'Azienda
Sanitaria deve adottare nei confronti del personale sanitario assistenziale relativamente alla movimentazione
dei carichi e pazienti. Il candidato tracci sinteticamente quali possono essere le strategie nel predisporre un
piano di prevenzione a breve — medio — lungo termine in collaborazione con il Servizio Aziendale di
Prevenzione e Protezione e il ruolo attivo che potrebbe assumere il fisioterapista.

114. 1 candidato indichi gli elementi portanti dello specifico professionale del Fisioterapista e i principali
documenti normativi di riferimento.

115. Il candidato indichi le quattro macro aree dello specifico professionale del Fisioterapista e come queste
interagiscono quotidianamente nell’esercizio professionale.

In data 30.11.2022 la Commissione esaminatrice ha proposto ai candidati le seguenti domande
per la prova orale relativamente allo specifico profilo professionale:

1. Il candidato descriva come imposterebbe l'intervento educativo — riabilitativo nella fase pre-operatoria di
intervento di mastectomia

2. Il candidato descriva quali sono gli obiettivi della fisioterapia respiratoria

3. Riabilitazione respiratoria:trattamento fisioterapico finalizzato allo svezzamento dal ventilatore del
paziente con BPCO

4. Riabilitazione respiratoria paziente con bronco pneumopatia cronica ostruttiva

5. Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva: Programmi di allenamento e rinforzo muscolare

6. Il candidato descriva i principali obiettivi del trattamento di riabilitazione respiratoria in un bambino con
PCI (paralisi cerebrale infantile) e la differenza fra il trattamento conservativo al domicilio e quello in
ospedale a seguito di una fase critica.

7. Chirurgia toracica: il candidato indichi quale modalita utilizzare per Assistenza alla tosse nel paziente
operato in chirurgia toracica

8. Programmi di riabilitazione respiratoria: il candidato indichi le tecniche di mobilizzazione della parete
toracica e addominale

9. Il candidato descriva gli obiettivi e il trattamento riabilitativo per un paziente ricoverato in Stroke Unit

10.1l candidato descriva il trattamento della spalla dolorosa nell'emiplegico

11.1l candidato descriva i pattern patologici piu frequenti nel cammino di un paziente con emiplegia

12.11 candidato descriva le strategie riabilitative che utilizzerebbe per ridurre influenza del neglect
nell'emiplegico



13.La sindrome spalla- mano nell’emiplegico:il candidato indichi definizione,segni e prevenzione

14.La spasticita nell’emiplegico:il candidato indichi strumenti di misura ed indicazioni per il trattamento
riabilitativo

15.Scale di valutazione e stroke: il candidato indichi i principali strumenti di misura per la valutazione
funzionale negli esiti di stroke e i principali interventi riabilitativi

16.Prevenzione e management delle complicanze nellictus: trombosi venose profonde (TVP), piaghe da
decubito, contratture/spasticita: il candidato indichi le principali modalita da mettere in atto nel trattamento
del paziente con esiti di stroke

17.Emiplegia e disturbi neuropsicologici: il candidato indichi i principali disordini neuropsicologici focali e i
relativi interventi riabilitativi

18.1l candidato descriva il ruolo del fisioterapista nel trattamento di un Parkinsoniano in fase iniziale

19.1l candidato descriva il sintomo del freezing nella malattia di Parkinson e gli strumenti riabilitativi per
ridurne l'influenza sulla funzione deambulatoria.

20. 1l candidato descriva alterazioni tipiche del cammino Parkinsoniano

21.1l candidato descriva il trattamento riabilitativo di un paziente affetto da SM (sclerosi multipla) di tipo recidivante —
remittente

22.1l candidato descriva il trattamento del tremore e dell'atassia nell' SM(sclerosi multipla)

23.1l candidato descriva il trattamento dell'atassia cerebellare nell'arto superiore

24.Sclerosi multipla: disturbi della mobilita e del dolore Il candidato indichi i principali obbiettivi e le principali
evidenze scientifiche del trattamento riabilitativo

25.1 candidato descriva il ruolo del fisioterapista nella presa in carico di paziente con SLA (sclerosi laterale
amiotrofica) in fase terminale con dipendenza funzionale completa.

26. 1l candidato descriva il ruolo della valutazione dell'area sacrale nelle lesioni midollari

27.Sclerosi laterale amiotrofica: il candidato indichi la continuita di cura nella SLA

28. Il candidato descriva obiettivi di autonomia in un paziente con lesione midollare

29. 1l candidato descriva quale trattamento riabilitativo imposterebbe in un paziente con lesione midollare dorsale alta
30. Il candidato descriva la rieducazione in un paziente paraplegico con sindrome della cauda equina

31.Sclerosi laterale amiotrofica:il candidato indichi il trattamento riabilitativo nelle prime fasi della malattia, la
frequenza, durata delle sedute e tipologia di esercizi.

32.Sclerosi laterale amiotrofica: il candidato indichi I'intervento riabilitativo alla diagnosi di malattia quando i sintomi
sono ancora lievi

33. Riabilitazione nelle mielo-lesioni:il candidato indichi gli obbiettivi dell’auto trattamento in un paziente paraplegico
con lesione incompleta

34. Mielolesione e riabilitazione:il candidato indichi le raccomandazioni riabilitative nell’approccio al paziente dalla
fase acuta alla fase degli esiti ponendo particolare attenzione alle ulcere da pressione

35. 1l candidato descriva il supporto al care giver di un paziente con sindrome da ipomobilita.

36. Il candidato descriva: come prevenire le lesioni da pressione in un contesto ospedaliero

37.1l candidato descriva la scala di valutazione NIHSS e i suoi ambiti di applicazione

38. Il candidato descriva la scala Motricity Index e i suoi ambiti di applicazione

39. 1l candidato descriva la scala Tinetti e i suoi ambiti di applicazione

40. Il candidato descriva lo strumento di valutazione ASIA (American Spinallnjury Association) e la sua applicazione

41. 1l candidato descriva lo strumento di valutazione GCS (glasgow coma scale)e la sua applicazione

42. 1l candidato descriva il Barthel index e la sua applicazione

43. 1l candidato descriva il Walking Test 6 minute e i suoi ambiti di applicazione

44. 1l candidato descriva la scala di TCT ( trunk control test) e i suoi ambiti ambiti di applicazione

45. 1l candidato descriva i principali strumenti di valutazione del cammino.

46. 1l candidato descriva il trattamento riabilitativo per intervento chirurgico di protesi d'anca con accesso anteriore
47. 1l candidato descriva il trattamento riabilitativo per intervento chirurgico di protesi di ginocchio

48. 1l candidato descriva obiettivi e trattamento riabilitativo dopo frattura di femore trattata con osteosintesi

49. Il candidato descriva i principali ausili per la mobilita e le principali indicazioni di utilizzo

50.1l candidato descriva il trattamento riabilitativo dopo intervento di ricostruzione di LCA (legamento crociato
anteriore)

51. Chirurgia mini-invasiva nella artro-protesi d’anca:il candidato descriva il percorso post-operatorio e le relative
strategie riabilitative

52. Artro-protesi d’anca in paziente anziano Il candidato indichi un’ipotesi di progetto riabilitativo individuale (PRI)che
tenga conto di rientro precoce al domicilio ed addestramento care-giver.

53. 1l candidato descriva Intervento conservativo in lussazione anteriore di spalla

54. Il candidato descriva il recupero post chirurgico in intervento di acromion plastica



55. 1l candidato descriva le possibilita riabilitative nella lesione del sovra spinoso

56. 1l candidato descriva il trattamento riabilitativo conservativo dopo distorsione di caviglia

57.11 candidato descriva il ruolo della riabilitazione pre-operatoria chirurgica addominale maggiore, obiettivi e
interventi educativi

58. Il candidato descriva il programma di autotrattamento che proporrebbe a un paziente affetto da lombalgia

59.1l candidato descriva quali programma imposterebbe per il trattamento dell'algoneurodistrofia alla mano dopo
immobilizzazione

60. Il candidato descriva la riabilitazione in amputato di femore anche in funzione dell'impianto di protesi

61. Amputazione tras-femorale (3° medio) Il candidato indichi la presa in carico e le strategie riabilitative nella fase
pre-protesica

62. Il candidato descriva quali sono gli strumenti informativi a supporto delle attivita di un professionista sanitario

63. 1l candidato descriva gli ausili utili per la movimentazione del paziente dal letto a seduto

64. Il candidato descriva le principali ADL primarie: valutazione e interventi riabilitativi

65. La lombalgia comune- low back pain LBP Il candidato indichi, in base alle evidenze presenti in letteratura, la presa
in carico riabilitativa e le relative tecniche di trattamento

66. ATTIVITA’ FISICA ADATTATA (AFA) il candidato indichi il ruolo educativo- formativo,le patologie oggetto di questo
percorso ei tempi.

67.1l candidato descriva interventi educativi e strategie per proteggere la colonna vertebrale nella movimentazione
manuale dei carichi

68. 1l candidato descriva le possibili cause e proposte riabilitative per un toewalker (camminatore sulle punte)

69. Il candidato descriva il trattamento riabilitativo per un bambino diplegico

70.1l candidato descriva quale trattamento riabilitativo imposterebbe per un neonato affetto da plagiocefalia

71. Distrofia muscolare di Duchenne: il candidato descriva di quali strumenti di valutazione e quale approccio
riabilitativo puo disporre nella fase della perdita del cammino

72. 1l candidato descriva il ruolo del Fisioterapista nell' equipe multidisciplinare di Neuropsichiatria infantile

73.1l candidato descriva il trattamento riabilitativo dell'incontinenza urinaria e di quali tecniche strumentali puo
disporre

74.Programmare gli interventi riabilitativi in fase post acuta precoce:il candidato definisca il progetto riabilitativo di
struttura ed il progetto riabilitativo individuale

75. Trattamento riabilitativo nel paziente a “bassa responsivita”:il candidato indichi gli obiettivi minimi essenziali in
ambiente intensivo e le relative strategie riabilitative

76. Ausili per la mobilita:il candidato indichi quali sono i principali ausili per garantire trasferimenti e spostamenti nel
paziente emiplegico adulto.

77.La famiglia come risorsa del processo riabilitativo:il candidato indichi come favorire il rientro al domicilio del
paziente attraverso I'addestramento della famiglia e quali sono gli strumenti per la gestione della risorsa famiglia

78. Riabilitazione e strumenti di misura:il candidato indichi i principali strumenti di misura del PMIC dopo ictus
cerebrale e le varie fasi del percorso di cura

79. Interventi di chirurgia toracica e addominale:il candidato indichi i principali obiettivi di riabilitazione respiratoria
(RR) evidenziando il sintomo cardine su cui la RR si concentra

80. Riabilitazione cardio-vascolare: il candidato indichi gli obbiettivi ed il programma riabilitativo successivo ad un
evento cardio-vascolare definendole fasi di intervento

81.1l candidato descriva il ruolo del fisioterapista in un ambito di cure palliative

82. 1l candidato indichi i programma riabilitativi dopo iniezione di tossina botulinica nel muscolo spastico: tempistica,
durata, frequenza

83. Il candidato descriva la valutazione della menomazione e della restrizione dell’attivita in una persona con lesione
nervosa periferica

84. Il candidato indichi i principali tipi di ortesi dell’arto inferiore

85. 1l candidato descriva i principali strumenti di valutazione della restrizione dell’attivita

86. Il candidato descriva il programma riabilitativo di una persona ricoverata in terapia intensiva con ustioni diffuse
87.1l candidato indichi il trattamento riabilitativo di una persona ricoverata in riabilitazione intensiva con LCF 4 e
I'integrazione con le altre figure professionali

88. 1l candidato indichi il trattamento riabilitativo di una persona con lesione completa del nervo facciale

89. Il candidato descriva le fasi della prescrizione di un ausilio

90. Il candidato indichi il trattamento riabilitativo di una persona ustionata nella fase post-acuta

91. Il candidato indichi gli obiettivi del trattamento riabilitativo in una persona affetta da artrite reumatoide

92. 1l candidato indichi i principali ausili per il cammino e gli spostamenti all’esterno

93. Il candidato descriva gli interventi riabilitativi per la prevenzione della sindrome da immobilizzazione



94. 1l candidato indichi le differenze fra i disordini di coscienza: coma, stato vegetativo, stato di minima coscienza

95. Profilo Professionale del Fisioterapista: il candidato descriva gli elementi portanti e le finalita nell’esercizio
professionale.

96.11 Codice Deontologico e Profilo Professionale del Fisioterapista: come tali documenti impattano sull’agire
professionale.

97. Decreto Ministeriale n°741 del 14 settembre 1994: il candidato descriva sinteticamente le finalita e le principali
ricadute in termini operativi.

98. Istituzione del Servizio Sanitario Nazionale: il candidato descriva i principi ispiratori, le finalita della legge quadro
promulgata nel 1978.

99. Legge n. 833 del 23.12.1978: il candidato indichi i contenuti generali e le finalita generali.

100. Il candidato indichi sinteticamente le finalita e risvolti operativi di un Codice Deontologico.

101. Rapporto tra Codice Deontologico e il “Diritto naturale” e “Diritto positivo.

102. Decreto Ministeriale n°77 del 2022 “Nuovi Modelli e Standard per lo sviluppo dell’assistenza Territoriale nel
Servizio Sanitario Nazionale”: il candidato descriva sinteticamente le macro aree organizzative che potrebbero
determinare uno sviluppo delle autonomie della figura del fisioterapista.

103. Sviluppo dell’Assistenza territoriale a seguito del Decreto Ministeriale n°77/2022: il candidato indichi le possibili
aree di sviluppo ed autonomia professionale per la figura professionale del Fisioterapista.

104. 1l processo di aziendalizzazione del Servizio Sanitario Nazionale: il candidato indichi quali sono stato i principali
cambiamenti introdotti a seguito dei Decreti Legislativi n° 502 del 30.12.1992, n° 517 del 07.12.1993 e n°229 del
19.06.1999.

105. Il Piano Nazionale e Regionale della Prevenzione prevede lo sviluppo di progettualita redatta in materia di
promozione e prescrizione dell’esercizio fisico: il candidato tracci gli interventi tesi alla promozione dell’attivita fisica
nella popolazione generale al fine di promuovere nel medio — lungo periodo la modificazione stabile dello stile di vita,
con raggiungimento del livello minimo di attivita fisica raccomandata.

106. Il Fisioterapista collaborare con l'intero contesto aziendale e sociale sviluppando programmi e relativi interventi
di prevenzione secondaria su specifici target di popolazione, al fine di migliorare la gestione clinica e la prevenzione
delle complicanze in pazienti con patologie croniche “esercizio sensibili”, favorendo nel breve — medio periodo il
miglioramento della capacita funzionale. Il candidato descriva sinteticamente le possibili aree di sviluppo
professionale al fine di programmare e pianificare interventi di prevenzione secondaria.

107. La pianificazione e programmazione degli interventi di prevenzione primaria e secondaria che I’Azienda Sanitaria
deve adottare nei confronti del personale sanitario assistenziale relativamente alla movimentazione dei carichi e
pazienti. Il candidato tracci sinteticamente quali possono essere le strategie nel predisporre un piano di prevenzione a
breve — medio — lungo termine in collaborazione con il Servizio Aziendale di Prevenzione e Protezione e il ruolo attivo
che potrebbe assumere il fisioterapista.

108. Il candidato indichi gli elementi portanti dello specifico professionale del Fisioterapista e i principali documenti
normativi di riferimento.

109. Il candidato indichi le quattro macro aree dello specifico professionale del Fisioterapista e come queste
interagiscono quotidianamente nell’esercizio professionale.

La Commissione ha individuato i sequenti criteri di valutazione:
- organicita, sintesi e sistematicita della risposta

- aderenza della trattazione alla domanda

- chiarezza e correttezza espositiva

- padronanza dell’argomento trattato

- identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave.



