Esperienze
Lavorative E
Professionali

09.2024 - Attuale

05.2020 - Aftuale

10.2016 - 05.2020

02.2015-09.2016

04.2014-01.2015

02.2013-03.2014

05.2012 - 09.2012

Istruzione E
Formazione

Tessa Silvestroni

@ c

® tessa.silvestroni@auslromagna.it

infermiere case manager area medica
AUSL Romagna

e presso Medicina Interna Ordinaria - Area Medica - full time

infermiere
AUSL Romagna - Lugo

e presso Medicina Interna - full time - dal 16/12/2020 e tutt'ora

 presso Poliambulatori - orario ridotto - dal 01/09/2020 al 15/12/2020

 presso Direzione Infermieristica - congedo maternitd - dal 26/05/2020 al
31/08/2020

infermiere
AOSP Bologna - Bologna

* presso la terapia infensiva Cardio-toraco-vascolare e cardiologica del
Policlinico Sant'Orsola Malpighi - full fime

Infemiere
AUSL Imola - Imola

e presso U.O. Geriatria e Lungodegenza - full time

Infermiere
ORIENTA SPA - Bologna

 presso I'Ospedale Maggiore di Bologna nell'U.O. Medicina alta intensita
- full time - framite agenzia interinale

Infermiere
ALTRO LAVORO SPA - Bologna

* presso I'Ospedale Maggiore di Bologna nell' U.O. Medicina alta
intensita - full time - framite agenzia interinale

Infermiere
AUSL Romagna - Ravenna

e presso U.O. Pronto Soccorso dell'ospedale di Ravenna - full time



Novembre 2011 ® Laurea triennale in Infermieristica, Universitd degdli studi di Bologna Polo di
Ravenna - Ravenna

2021 ® Master di primo livello in Case Management per le professioni
infermieristiche e ostetriche, Universitd telematica Pegaso

2008 ® Diploma di mauritd, Liceo scientifico Ricci Curbastro - Lugo

Cerlificazioni e - Corso "Formazione per la sicurezza nei luoghi di lavoro" (Bologna, 22
ottobre 2013, durata 4 ore)
- Corso "Formazione tutor per operatori sanitari" (Bologna, dal 14 al 26
novembre 2013, durata 15 ore)
- Corso "FAD- Ebola" (Portale FAD in MED, 11/12/2014, ECM 5)
- Corso "FAD- Gestione della chemioterapia” (Portale FAD in MED,
26/11/2014, ECM 5)
-Corso "FAD- gestione delle linee venose" (Portale FAD in MED,
15/12/2014, ECM 12)
- Corso " INFERMIERE ED ECG: lettura ed interpretazione dei segni
elettrocardiografici" (Ravenna IPASVI, 18 e 19 febbraio 2014, durata 8
ore)
- Corso "ATTIVITA' DI TUTORAGGIO ANNO 2015 - CORSI DI STUDIO
PROFESSIONI SANITARIE edizione: corso di studio in infermieristica” (AUSL
Imola, dal' 01/01/2015 al 31/12/2015, totale di 84 giorni)
- Corso "Revisione e implementazione delle procedure e istruzioni
operative assistenziali e organizzative del diparfimento medico
oncologico secondo i criteri previsti dal processo di accreditamento.
Edizione 2" (AUSL IMOLA, dal 01/04/2015 al 04/12/2015, durata 20 ore,
ECM 10)
- Corso "Pillole di buone pratiche: misure di controllo nelle infezioni da
multi drug reistant organism, MDRO" (AUSL Imola, 21/10/2015, durata 4
ore, ECM 6)
- Corso "La cura alla persona con lesioni difficili. Edizione 2" (Ausl Imola,
dal 12/11/2015 al 30/12/2015, durata 15 ore, ECM 22,5)
- Corso "Pillole di buone pratiche: prevenire e controllare le batteremie
correlate a dispositivi infravascolari" (AUSL Imola, 13/11/2015, durata 4
ore, ECM 6)
- Corso "ATTIVITA' DI TUTORAGGIO ANNO 2016 - CORSI DI STUDIO
PROFESSIONI SANITARIE edizione: corso di studio in infermieristica” (AUSL
Imola, dal' 01/01/2016 al 30/09/2016, totale di 72 giorni)
- Corso "Reperimento accessi venosi con I'ausilio dell'ecografo, Edizione
1" (AUSL Imola, dal 5/02/2016 al 30/04/2016, durata 10 ore, ECM 15)
- Corso "Addestramento alla gestione delle biotecnologie applicate al
paziente chirurgico cardiologico (adulto e pediatrico), toracico e
vascolare (adulto e pediatrico)-based" (AOSP Bologna, dal 01/012017 al
31/12/2017, durata 30 ore, ECM 30)
- Corso "BLSD" (AOSP Bologna, 30/11/2017, durata 5 ore, ECM 7,5)
- Corso "Addestramento alla gestione delle biotecnologie applicate al
paziente cardiochirurgico adulto e pediatrico, toracico, vascolare,
cardiologico BASE" (AOSP Bologna, dal 01/01/2018 al 31/12/2018, durata
30 ore, ECM 45)
- Corso "Progetto crunch: linea nutrizionale per il paziente disfagico"
(AOSP Bologna, 2/03/2018, durata 2 ore, ECM 2)
- Corso "AOBO le apparecchiature in alta intensitd di cura: funzione e
gestione" (AOSP Bologna, dal 22/03/2018 al 7/11/2018, durata 6 ore, ECM
7.8)
- Corso "AOBO nutrizione artificiale" (AOSP Bologna, 6/04/2018, durata 2
ore, ECM 2,4)



Esperienza
Personale

- Corso "FAD- Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressivitd e la
violenza contro gli operatori della salute" (Portale FAD in MED,
22/08/2019, ECM 39,6)

- Corso "FAD- L'infermiere e le cure palliative" (Portale FAD in MED,
12/09/2019, ECM 8)

- Corso "FAD. COVID-19: guida pratica per operatori sanitari" (Portale FAD
in MED, 19/04/2020, ECM 10,4)

- Corso "FAD- Proteggere dall'influenza con la vaccinazione - Il edizione"
(Portale FAD in MED, 11/10/2019, durata 30 ore, ECM 45)

- Corso "FAD- Lettura critica dell'articolo scientifico” (Portale FAD in MED,
3/06/2019, ECM 5)

- Corso " Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e/o patologie
correlate" (AUSL Romagna, dal 01/012020 al 31/12/2020, durata 5 ore,
ECM 5)

- Corso "FAD- Regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei datfi
personali ed 2020" (Portale FAD Ausl Romagna, dal 6/01/2020 al
31/12/2020, durata 2 ore, ECM 2)

- Corso "FAD- Sistema di vigilanza per i dispositivi medici 2020" (Portale
FAD Ausl Romagna, dal 6/01/2020 al 21/12/2020, durata 4 ore, ECM 4)

- Corso "FAD- Linee di indirizzo regionali sulle cadute in ospedlae 2020"
(Portale FAD Ausl Romagna, dal 26/03/2020 al 30/11/2020, durata 6 ore,
ECM 6)

- Corso " FAD- L'identificazione precoce dei disturbi emozionali perinatali.
Il percorso nascita, le modalitd di screening e di cura - anno 2020"
(Portale FAD Ausl Romagna, dal 26/05/2020 al 30/11/2020, durata 3 ore,
ECM 3)

- Corso "FAD- Piano per la sicurezza informatica ed 2020" (Portale FAD
Ausl Romagna, dal 30/06/2020 al 31/01/2020, durata 2 ore, ECM 2)

- Corso "FAD- Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
emergenza COVID-19 - anno 2021" (Portale FAD Ausl Romagna, dal
16/03/2021 al 31/12/2021, durata 4 ore, ECM 4)

- Master dil livello "Case management in ambito infermieristico e
ostetrico" (UNiversitd telematica Pegaso, 27/09/2021, durata 1500 ore,
CFU 60)

- Corso "Glucometro Accu Check Inform II" (Ospedale di Lugo, dal
01/01/2022 al 14/04/2022, durata 1 ora, ECM 1)

- Corso "FAD- Formazione Privacy 2022" (Portale FAD Ausl Romagna, dall
11/04/2022 al 31/04/2022, durata 1 ora, ECM 1)

- Corso "FAD- Paura, panico e contagio nella relazione tra operatore
sanitario e paziente adulto” (Portale FAD in MED, 19/03/2023, durata 12
ore, ECM 12)

- Corso "FAD- ECA, etnie, culture e assistenza” (Portale FAD in MED,
16/04/2023, durata 12 ore, ECM 12)

- Corso "FAD- igiene delle Mani Nuova Edizione 3" (Portale FAD Ausl
Romagna, dal 02/02/2023 al 29/12/2023, durata 3 ore, ECM 4,5)

- Corso "Aggiornamento per prescrizione ausili assistenziali" (P.O. Lugo -
Ausl Romagna, il 7/02/2024 al durata 2:30 ore, ECM 2,6)

- Corso " Addestramento su manovre per la movimentazione dei pazienti”
(P.O. Lugo - Ausl Romagna, il 17/04/2024, durata 3 ore, ECM 4,8)

- Corso FAD "Salute delle comunitd rom e sinte e delle minoranze
vulnerabil" (Biomedia srl del 18/02/2024, ECM 39)

e Volontaria, socia e consigliere dell'organo direttivo dellODV Amici di
Ampasilava di Bologna che gestisce l'ospedale Vezo nel sud-ovest del
Madagacar

 Infermiera volontaria presso I'ospedale Vezo, distretto di Tulear,
Madagascar. Missioni : oftobre 2012-gennaio2013 e giugno 2017

* Volontario soccorritore presso la Pubblica Assistenza di Ravenna nel



Capacita E
Competenze

Soft Skills

2012
Esperienza come tutor per tirocinanti infermieri presso I'Ausl Imola

e Conoscenze d'informatica di
base e dei sistemi ospedalieri:
programmi di gestione pazienti,
cartella integrata, terapia
informatizzata

* In possesso di patente di guida B

Madrelingua - Italiano
Inglese - livello intfermedio

Problem solving
Flessibilitd mentale e disponibilitd al cambiamento
Predisposizione a lavorare in team

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2019/101 e del GDPR (Regolamento UE

2016/679)

10/9/2024



