SILIGHINI CATIA

CURRICULUM

- Diploma di Economia e Merceologia degli Alimenti conseguito presso la Facolta di Economia e
Commercio dell’Universita di Bologna nel marzo 1986.

- Laurea di 1° livello in Dietistica conseguita il 20/12/04 presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Chieti.

- Master in Management e coordinamento delle professioni sanitarie conseguito presso
I’Universita degli studi di Roma Unitelma Sapienza il 23/03/22

- Dal gennaio 1991 a luglio 1997 incarichi a tempo determinato in qualita di Dietista presso
I’Ospedale Ceccarini di Riccione.

- Dall’08/03/99 a tutt’oggi presto servizio in qualita di Dietista a tempo indeterminato presso
I’AUSL Romagna ambito di Rimini: dapprima presso U.O. Pediatria di Comunita e da
novembre 2003 presso Dipartimento di Sanita Pubblica U.O. Igiene Alimenti e Nutrizione.

Dal 01/05/14 ho svolto anche attivita presso il Servizio Dietetico dell’Ospedale Infermi di
Rimini per 18 ore alla settimana, unitamente all’attivita prestata presso ’U.O. LA.N. per le
rimanenti 18 ore.

Dal Novembre 2017 a tutt’oggi presto servizio esclusivamente presso il Servizio di Dietetica e
Nutrizione Clinica dell’Ospedale Infermi di Rimini per 36 ore alla settimana.

- Dal 01/06/2020 titolare di Incarico di Funzione di Organizzazione Processo Aziendale
Prevenzione in materia di Dietetica e Nutrizione.

- Attivita svolte: Dietista Referente Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica Rimini; consulenze
ed elaborazione programmi nutrizionali per pazienti afferenti alle UUOO (degenze, ambulatori,
D.H.); collaborazione con il Servizio Ristorazione Ospedaliera per gli aspetti nutrizionali;
elaborazione tabelle dietetiche e diete speciali.

Gestione competenze dietisti che lavorano in materia di nutrizione preventiva : partecipazione ai
processi di progettazione ed erogazione di eventi formativi, partecipazione ai gruppi di lavoro
dipartimentali identificati per lavorare alla predisposizione di PPDTA.

- Docenze: Scuola per Infermieri Professionali e O.T.A.; Scuola per O.S.S.; corsi per rilascio
attestato formazione Legge RER n.11/2003 in materia di celiachia; formazione personale di
cucina, addetti distribuzione e insegnanti.

- Formazione: partecipazione a corsi di aggiornamento, corsi FAD, convegni ed incontri,
organizzati da A.U.S.L., Comuni, Province, Federazione nazionale Ordini dei TSRM e delle
professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione (dietisti) riguardanti
argomenti inerenti alle attivita di servizio.
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