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Francesca Plazzi
N Indirizzo e-mail: francesca.plazzi@auslromagna.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ Ausl Romagna - Cesena

Citta: Cesena
Fisioterapista con Incarico di Funzione Professionale Esperto a complessita media "processo
formativo anno di corso CdL Fisioterapia”

[ 15/09/2025 - Attuale ]

[l Ausl Romagna - Rimini

Citta: Rimini

Fisioterapista con Incarico di Funzione Professionale Esperto a complessita media "Fisioterapista
Esperto in ambito Respiratorio”

[ 01/09/2024 - 14/09/2025 ]

[ Ausl Romagna - U.O. Pneumologia - Riccione (RN), Italia
Citta: Riccione (RN) | Paese: Italia

Fisioterapista

[ 13/05/2019 - 14/09/2025 ]

All"interno della U.O. di Pneumologia dell’ ospedale di Riccione e Rimini, svolgo attivita di riabilitazione respiratoria,
indirizzata alla riabilitazione dei pazienti che si presentano in regime ambulatoriale o di degenza. Valutazione,
trattamento, prevenzione e follow up dei pazienti con differenti patologie che portano a deficit dell" apparato
respiratorio, in eta pediatrica ed adulta. Durante la mia attivita giornaliera ho la possibilita di mettere in pratica le
nozioni apprese durante il Master di | livello che ho svolto, e inoltre di approfondire altri aspetti su differenti
patologie, lavorando in equipe con infermieri, medici pneumologi e medico dello sport

Montecatone R.I. - Imola (BO), Italia

Citta: Imola (BO) | Paese: Italia
Fisioterapista

[ 21/04/2008 - 12/05/2019 ]

Dal 21/04/2008 al 30/06/2015 attivita di fisioterapista svolta presso I' Area Critica della struttura. Attivita svolte
prevalentemente: fisioterapia respiratoria (valutazione e trattamento) ai pz critici ricoverati con danno neurologico,
principalmente mielolesioni o cerebrolesioni; attivita di prevenzione dei danni secondari da immobilizzazione per i
medesimi pazienti. Lavorando in quest’ area con pazienti in condizioni critiche, ritengo di aver sviluppato una buona
capacita di far fronte alle emergenze cliniche in equipe, e di rispondere ai bisogni di pazienti con difficolta di
comunicazione. Inoltre ho potuto mettere in pratica le nozioni acquisite durante il master in “fisioterapia e
riabilitazione respiratoria”, prendendo in carico quindi il paziente dal punto di vista respiratorio (valutazione,
trattamento, disostruzione bronchiale, riespansione polmonare, weaning dal ventilatore meccanico, gestione della
cannula tracheostomica).

Dal 1/07/2015 al 12/05/2019 attivita di fisioterapista svolta presso I' U.O. dell’ Unita Spinale Acuti. Con i pz mielolesi in
fase acuta ricoverati ho svolto prevalentemente le seguenti attivita: fisioterapia respiratoria; attivita di prevenzione
dei danni secondari da immobilizzazione; riabilitazione motoria; addestramento alle principali autonomie; iniziale
studio degli ausili, in collaborazione con i colleghi della terapia occupazionale. Lavorando in quest’ area ritengo di
aver sviluppato una buona capacita di ascolto ed empatia rivolta a questo tipo di paziente, oltre alle capacita
tecniche necessarie per procedere al disallettamento e alle proposte delle prime attivita.



mailto:francesca.plazzi@auslromagna.it

Universita degli Studi di Bologna - CdL in Fisioterapia, sede di Rimini - Rimini, Italia

Citta: Rimini | Paese: Italia
Docente insegnamento "Fisioterapia in Area Specialistica"

[ 2021 - Attuale ]

UILDM - Cervia (RA)
Citta: Cervia (RA)

Docente per il corso "La Riabilitazione respiratoria nel paziente neuromuscolare: dalla teoria alla
pratica”

[ 21/06/2025 ]

[ Ausl Romagna - Rimini, Italia

Citta: Rimini | Paese: Italia

Docente per il corso "Miglioramento dei percorsi per la riabilitazione respiratoria all' interno dei
presidi ospedalieri di Rimini-Santarcangelo - Novafeltria e Riccione-Cattolica"

[ 27/03/2025 - 28/05/2025 ]

[ Ausl Romagna - Rimini, Italia

Citta: Rimini | Paese: Italia

Docente per il corso: "Fisioterapia respiratoria nel paziente pediatrico”

[ 09/04/2025 ]

[ Ausl Romagna - Rimini, Italia

Citta: Rimini | Paese: Italia

Docente per il Corso "Gestione respiratoria nel paziente neuromuscolare”
[ 03/04/2025 - 07/05/2025 ]

[ Ausl Romagna - Rimini

Citta: Rimini

Docente per il corso "Valutazione strumentale e gestione respiratoria del pz neuromuscolare”
[ 20/02/2025 - 13/03/2025 ]

[ Ausl Romagna - Forli

Docente per il corso "Fisioterapia Respiratoria in eta evolutiva"

[ 15/11/2023]
Ausl Romagna - Rimini

Docente per il corso "Fisioterapia Respiratoria nel paziente pediatrico "

[08/11/2023 ]
Ausl Romagna - Rimini

Docente per il corso "ll ruolo della ginnastica respiratoria nel percorso ERAS peri-operatorio "

[ 20/04/2022 ]

Ausl Romagna - Rimini




Docente per il corso "Il trattamento riabilitativo dei bisogni respiratori nel paziente ricoverato in
reparti ad alta intensita"

[ 04/11/2021 - 02/12/2021 ]

Universita degli Studi di Bologna - CdL in Fisioterapia, sede di Imola - Imola (BO), Italia

Citta: Imola (BO) | Paese: Italia

Docente insegnamento "Valutazione Funzionale"

[2012-2017]
Montecatone R.I.

Docente per il "Corso avanzato di riabilitazione respiratoria "

[2017]
Convegno Nazionale CNOPUS 2014

Relatore al workshop "disturbi respiratori del sonno dopo lesione midollare, prendiamo una
posizione!”, Autori Lanza A., Monta L., Mariani L., Plazzi F.

[10/2014]
Montecatone R.I.

Docente per il corso "Utilizzo di strumenti per la riabilitazione respiratoria”

[2009]
Montecatone R.1.

Docente per il corso "La presa in carico riabilitativa del pz con mielolesione: I’ aspetto respiratorio "

[09/2014]

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie
Universita degli Studi di Firenze [ 11/2022 - 23/10/2024 ]

Paese: Italia

Laurea in Fisioterapia

Universita degli Studi di Ferrara [ 21/11/2007 ]

Paese: Italia

Corso di Perfezionamento Universitario "Ruolo del Fisioterapista nei disturbi respiratori del sonno"
Universita degli Studi di Milano [ 29/02/2012 ]

Paese: Italia

Master di | livello in "Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria"

Universita degli Studi di Milano [ 07/02/2014 ]

Paese: Italia

Corso di Perfezionamento Universitario "Fisioterapia respiratoria in eta pediatrica"
Universita degli Studi di Milano [ 04/2021 ]

Paese: Italia




Corso: "Ventilazione a lungo termine in pediatria - corso Advanced"
RES Formazione In presenza Center [ 14/11/2024 - 16/11/2024 ]

Citta: Roma | Paese: ltalia

Corso: "Vitalearn 2024"

Center Comunicazioni e congressi [ 04/10/2024 - 05/10/2024 ]

Citta: Napoli | Paese: Italia

Corso :"La riabilitazione respiratoria nel paziente neuromuscolare adulto"

Centro Clinico Nemo [ 28/09/2024 ]

Citta: Ancona | Paese: Italia

Convegno: "La presa in carico riabilitativa e la transizione del bambino con disabilita cronica

complessa: il paradigma delle malattie neuromuscolari”
Centro Clinico Nemo [ 22/03/2024 ]

Citta: Ancona Paese: Italia

Corso: "Obiettivi della Fisioterapia respiratoria nel paziente neuromuscolare pediatrico”
Ausl Romagna [ 02/12/2023 ]

Citta: Rimini | Paese: Italia

Congresso: "5th international conference on cardiorespiratory physiotherapy"
Arir Associazione [ 11/05/2023 - 13/05/2023 ]

Citta: Roma | Paese: Italia

Corso: "Riabilitazione cardiologica e recupero funzionale"

Edi-Ermes srl [ 18/06/2022 - 19/06/2022 ]

Citta: Milano | Paese: Italia

Congresso: "Dalla pandemia un nuovo impulso alla fisioterapia respiratoria”

Arir Associazione [ 10/06/2022 ]

Citta: Milano | Paese: Italia

Corso: "Riabilitazione manuale del diaframma: il respiro corporeo"

Edi-Ermes srl [ 14/05/2022 - 15/05/2022 ]

Citta: Milano | Paese: Italia

Corso: "Sostegno ai caregiver del paziente affetto da SLA - nuove frontiere di cura”
Ausl Romagna [ 11/12/2019]

Citta: Rimini | Paese: Italia

Corso: "Giornata ARIR 2019: gestione globale del soggetto con patologia oncologica"
Arir Associazione [ 30/11/2019]

Citta: Milano | Paese: Italia

Corso: "Update on airways clearance techniques in neuromuscular patients”
Medicair - ARIR [ 01/06/2019 ]

Citta: Costa Masnaga (LC) | Paese: Italia

Corso: "Come ottimizzare la gestione respiratoria nelle patologie neuromuscolari"
Arir Associazione [ 19/01/2018 - 20/01/2018 ]

Citta: Milano | Paese: Italia




Corso: "Giornata Arir 2016: fisioterapia respiratoria al domicilio con e senza gli attrezzi del
mestiere"
Arir Associazione [ 19/11/2016 ]

Citta: Milano | Paese: ltalia

Corso: "Respiratory Care for patients with Neuromuscular Diseases " from acute to chronic
settings""
Arir Associazione [ 09/03/2016 ]

Citta: Rimini | Paese: Italia

Corso: "Giornata Arir 2015: aerosolterapia, dall' abc ai device di ultima generazione"
Arir Associazione [ 21/11/2015]

Citta: Milano | Paese: Italia

Corso: "Update on respiratory management in neuromuscular disease”
Avenue Media e MedicAir [ 31/03/2015]

Citta: Bologna | Paese: Italia

Corso: "Ventilazione meccanica non invasiva"

Montecatone R.1. [ 20/11/2014 ]

Citta: Montecatone (BO) | Paese: Italia

Corso: "Corso base di riabilitazione respiratoria”

Arir Associazione [ 01/2009 ]

Citta: Velletri (RM) | Paese: Italia

PUBBLICAZIONI

[2014]
“Il trattamento ventilatorio dei disturbi respiratori del sonno nel paziente con lesione midollare: revisione
della letteratura”

Plazzi; Lasi; Lanza; Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria 2/2014;17-22

[2017]
POSTER: “Management respiratorio nella persona con lesione midollare (plm): sviluppo di una possibile flow-
chart operativa”

Marescotti, Plazzi, Tessitore; Areni; Cava; Bonavita, International Scientific Conference AIFI 2017

[2020]
POSTER: “Usefullness of diaphragmatic ultrasound to evaluate the efficacy of EzPAP during the respiratory
rehabilitation in post extubated COVID-19 patients”

Ferravante, Plazzi, Valentini, Mascetti, Fabiano, Pezzi, Mussoni, Bernardi, Lazzari Agli;ERS 2020

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese spagnolo
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2




francese
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Windows / GoogleChrome / Social Network /
Gestione autonoma della posta e-mail

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”,
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