CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE BRANDOLINI SARA

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SARA BRANDOLINI

Data di nascita
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail [Sara.brandolini@auslromagna.it
Nazionalita

Qualifica Dietista, regolarmente iscritta dal 2018 Federazione

nazionale Ordine dei TSRM e delle professioni sanitarie
tecniche, della riabilitazione e della prevenzione — Albo
DIETISTI.

ESPERIENZE LAVORATIVE

e Dal 01/06/2023, per durata quinquennale con rinnovato incarico di funzione
organizzativo a complessita media denominato “Coordinamento Servizio di
Dietologia —Ravenna- Faenza- Lugo”

e Dal 01.06.2020 “Collab.Prof.Sanit-Dietista” con conferimento di incarico di
funzione di organizzazione personale sanitario denominato “Coordinamento
Servizio di Dietologia —Ravenna- Faenza- Lugo”

e Dal 01/01/2014 a tutt’oggi Collaboratore prof. Sanit. — Dietista (CAT. D) a tempo
indeterminato — a tempo pieno c/o Azienda USL della Romagna.

e Dal 02/01/2007 al 31/12/2013 Collaboratore prof. Sanit. — Dietista (CAT. D) a
tempo indeterminato — a tempo pieno c/o Azienda USL di Ravenna (RA).

Principali mansioni svolte:

- Pianificazione e aggiornamento piani di attivita e suddivisione dei piani di lavoro in
collaborazione con RID di riferimento e Medico Responsabile di UOS di Dietetica e
Nutrizione Clinica (ambito Ravenna, Faenza, Lugo ).

- Collaborazione con RID di riferimento per riunioni organizzative e di servizio con
personale dietistico e/o medico di UOS o di UOC di Gastroenterologia per stabilire e
condividere varie attivita: formazione, obiettivi, diffusione procedure in essere, piani di
attivita, orari e pianificazione ferie, valutazione del personale per competenza

- Collaborazione come figura di competenza del percorso della Rete di Nutrizione Clinica
Aziendale, in particolar modo nel PDTA Disturbi del Comportamento Alimentare eta
evolutiva e adulti.
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- Partecipazione alle riunioni di equipe pluridisciplinari, sia per pazienti adulti che
pediatrici con DCA; incontri di restituzione del progetto di cura ai familiari/caregivers amb.
DCA e CSM. Formazione sul campo, sia ospedaliera che territoriale su DCA e diffusione
dei percorsi e delle procedure inerenti.

- Tutoraggio studenti del corso di laurea in Dietistica 2° e 3° anno Universita di Bologna.

- Tutoraggio per dietisti e psicologi del Master di 1° e 2° livello “La gestione
multidisciplinare dei DCA. Il Team Approch e il Team Menagement” (Bologna).

- Docenza a seminari di Dietetica e Nutrizione Clinica laurea in Infermieristica Universita
di Faenza.

e Da gennaio 2004 a dicembre 2006. Collaborazione dietistica in regime Libero
Professionale con P.lva n. 02161370396, con Medico Diabetologo e Medico
Gastroenterologo presso il Poliambulatorio Privato “Ravenna Medical Center-
Gruppo Villa Maria”, Ravenna, per un totale di almeno 144 ore/annue.

e Dal 01/07/2006, al 31/12/2006 Contratto libero professionale di 6 mesi
(Co.Co.Co) presso UO Aziendale di Gastroenterologia e Dietetica clinica PO
Ravenna in qualita di Dietista

e Dal 01/01/2006 al 31/06/2006 Contratto libero professionale di 6 mesi
(Co.Co.Co) presso UO Aziendale di Gastroenterologia e Dietetica clinica PO
Ravenna in qualita di Dietista.

e Dal 01/06/2005 al 31/12/2005 Contratto libero professionale di 6 mesi
(Co.Co.Co) presso UO Aziendale di Gastroenterologia e Dietetica clinica PO
Ravenna in qualita di Dietista.

e Dal 01/06/2004 al 31/05/2005 Contratto libero professionale (Co.Co.Co) di 12
mesi presso UO Aziendale di Gastroenterologia e Dietetica clinica PO Ravenna in
qualita di Dietista

e Dal 01/06/2003 al 31/05/2004 Contratto libero professionale (Co.Co.Co) di 12
mesi presso UO Aziendale di Gastroenterologia e Dietetica clinica PO Ravenna in
qualita di Dietista.

e Dal 01/06/2002 al 31/05/2003 Contratto libero professionale (Co.Co.Co) di 12
mesi presso UO Aziendale di Gastroenterologia e Dietetica clinica PO Ravenna in
qualita di Dietista.

Principali mansioni svolte:

- Attivita ambulatoriale con Medico Nutrizionista per pazienti con accesso a CUP:
malnutrizione, dislipidemie, sind. Metabolica, insufficienza renale, diabete in gestione
integrata, celiachia, malattie inflammatorie croniche intestinali, intolleranze e allergie,
obesita morbigena (BMI > 35).

- Attivita ambulatoriale con accesso diretto: presa in carico di pazienti con DCA, pazienti
neurologici, oncologici, chirurgici, diabetici, nefropatici, inviati da Medici Specialisti
ospedalieri di riferimento (per ciascuna patologia & prevista una procedura dedicata che
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pianifica presa in carico e follow-up, sia ambulatoriale che di degenza).
- Attivita ambulatoriale con accesso diretto in collaborazione con medici di consultorio e
case della salute.

- Gestione della Nutrizione Artificiale ospedaliera e territoriale per continuita di cura, in
collaborazione con Medici di strutture, MGG, personale infermieristico dell’ADI.

- Attivita ambulatoriale con modalita di gruppo per pazienti con sovrappeso e obesita,
diabete insulino-dipendente, diabete tipo I, per educazione alimentare terapeutica e
monitoraggio in follow-up.

- Percorso di gruppo in collaborazione con medico Diabetologo per pazienti selezionati
con Diabete tipo | per training alla Conta dei Carboidrati.

- Attivita di consulenza dietistica, in autonomia, per confezionamento di diete speciali
nominative, per degenza o dimissione;

- Consulenza di supporto al medico nutrizionista pediatrico per bambini con disfagia, o
alterazione della deglutizione, o malnutrizione, ecc in modalita ambulatoriale o in DH.

- Consulenze nutrizionali, in supporto al medico, per degenti con patologie in acuto o
croniche o cronico-degenerative, per migliorare e rallentare il decorso della malattia , o
prevenire e curare la malnutrizione, con impostazione e monitoraggio della Nutrizione
Artificiale.

- Gestione della Ristorazione Ospedaliera: controlli vitto in collaborazione con
responsabile dell’appalto della ditta di ristorazione; accoglienza e gestione delle Non
conformita con messa in campo, per competenza di Azioni di Miglioramento.

Interfaccia periodico con Dietista e Responsabile della ditta appaltante.

- Disponibilita telefonica quotidiana costante e garantita, per colleghi ospedalieri,
territoriali, ma anche per pazienti in carico, per famigliari di pazienti in eta pediatrica, o
caregivers di pazienti in carico per la gestione della nutrizione artificiale.

e Dal 01/06/2001 al 31/05/2002 Borsa di studio della durata di 12 mesi per 36h
/settimanali finalizzata alla “Stesura o revisione delle diete a favore dei paziento
diabetici” in stretta collaborazione con il Centro Antidiabetico, presso I'U.O. di
Gastroenterologia del Presidio Ospedaliero di Ravenna. E collaborazione con
I'Associazione Diabetici Ravennati, con partecipazione ad eventi informativi per
pazienti e famigliari.

e Tirocinio volontario di 8 mesi a scopo di studio e di pratica professionale (dal
03/10/2000, al 03/06/2001) presso Servizio Aziendale di Gastroenterologia-
Dietetica e presso Centro Diabetologico del Presidio Ospedaliero di Ravenna,
Ospedale Civile S. Maria delle Croci.

e Tirocinio obbligatorio post diploma di 6 mesi (dal 13/01/1997 al 12/07/1997)
presso il Servizio Dietetico Ospedale Civile S. Maria delle Croci di Ravenna.
Necessario per ottenere I'equipollenza col Diploma Universitario.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

o Master dil livello “Gestione del Coordinamento nelle Professioni Sanitarie” aa
2011-2012 ( 1500 H - 60 CFU) c/o Universita degli studi Niccold Cusano, Roma,
conseguito in data 17 luglio 2012 a Firenze.

e Master di Perfezionamento Regionale (dal 04/05/2007 al 17/06/2008) aa 2007-
2008, sul tema “La gestione multidisciplinare dei DCA. Il Team Approach e il
Team Management”. Reggio Emilia, Azienda USL Via Amendola 2.

Comprensivo di :

- Esperienza formativa “STAGE” dal 13/02/2008 al 15/02/2008 c/o reparto
di Neuropsichiatria Infantile e DCA, Responsabile Prof. E. Franzoni, Ospedale
S. Orsola Malpighi Bologna.

- Discussione Tesi “Diabete di Tipo 1 e DCA” Reggio Emilia il 17/06/2008.

e Laurea in Dietistica conseguita il 19/11/2005 (Riconversione Creditizia a.a
2004/2005”, Facolta di Medicina e Chirurgia) presso I'Universita degli Studi G.
D’Annunzio, Chieti — Pescara.

e Attestato di studio al “Corso di: addetto Studi Notarili / Videoscrittura / Internet, della
durata complessiva di n° 90 ore, conseguito nell’anno 1998.

e Diploma di Maturita Tecnica Femminile con indirizzo “Economo-Dietista”,
conseguito il 2/08/1996 presso l'istituto “Citta del Tricolore” di Reggio Emilia.

+ Diploma di Maturita Classica, conseguito nell’anno 1994, presso I'lstituto Dante Alighieri
Ravenna.
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CORSI, INCARICHI E ATTIVITA FORMATIVE (in ordine crescente)

e Anno 2003 Corso “Office 2000” (livello base) della durata complessiva di n° 40 ore.

e Anno 2004 Corso Intranet aziendale/Gestione Posta Elettronica, 2004 USL di Ravenna,
sede Via de Gasperi.

e Anni 2008-2009 Discente ai corsi “Percorso Formativo” con Dott.ssa Caroli e Dott.ssa
Sintoni del Servizio Qualita e Sviluppo Organizzativo (anno 2008) per conseguire I
“Incarico di Referente Qualita del Comparto” (figura Dietistica), per raggiungere
I'Accreditamento del Dipartimento Gastroenterologico (Aprile 2009) e successive
periodiche visite ispettive interne, a tutt’oggi svolto.

e Dal 2010 al 2013 Componente del Gruppo AVRDCA (Area Vasta Romagna Disturbi del
Comportamento Alimentare) e del Gruppo AVR-NAD area vasta nutrizione artificiale
domiciliare in rappresentanza del comparto dietistico.

e Dal 2011 al 2013 Componente del “Collegio delle Professioni Sanitarie AUSL di
Ravenna” , in rappresentanza della professione Dietista, costituito con delibera n.376
del 08/07/ 2011.

e 10/12/2012 Componente Titolare della Commissione tecnica per valutazione
curriculum e colloquio selettivo per avviso Pubblico per Titolo e Colloquio — Profilo
Professionale — Collaboratore Professionale Sanitario — Dietista Cat. D. tenutosi c/o
'’AUSL Ravenna - Direzione Generale Via de Gasperi n.8.

e Dal 2013 al 2016 Ruolo di Coordinatrice FF Dietista presso UOS Dietetica Clinica
ambito di Ravenna - Dip. Chirurgico.

e Anno 2016 Abilitazione alla Prescrizione e Gestione in follow-up ambulatoriale di
Protocolli Medicalizzati Chetogenici. ( VLKCD ) in collaborazione di Medici Nutrizionisti,
Endocrinologi, Diabetologi.

e 21/11/2016 Componente Titolare Commisione Tecnica per Concorso riservato alle cat
protette, per Dietista. Direzione Generale, Ravenna

* 11 e 12/06/2017 Componente della Commissione esaminatrice Avviso Pubblico per
titoli e colloquio per CPS Dietista. Direzione Generale, Ravenna.

e Dal 2017 a tutt'oggi Ruolo Referente Dietista c/o UOS di Dietetica e Nutrizione
Clinica (Ravenna-Faenza-Lugo) - Dip. Medico Internistico

e Dal 2016 al 2018 Componente permanente in rappresentanza della Figura
Professionale Dietista nel “Board Rete di Nutrizione Clinica Azienda USL della
Romagna”, su nomina del Responsabile Medico Dott Giuseppe Benati e D.ssa
Fabbri Cristina, Direttore FF Direzione Infermieristica e Tecnica di Ravenna.
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Dal 2015 al 2018 Docenza nei Seminari di Approfondimento in Nutrizione , per
studenti del 2° e 3° anno del Corso di Laurea in Infermieristica c/o facolta di
Medicina e Chirurgia , Sezione Formativa di Ravenna, sede di Faenza. Anni
accademici: 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018.

Dal 2016 al 2018 Collaborazione in qualita di Dietista alla stesura di PDTA Aziendali:

PDTA Disturbi del Comportamento Alimentare;

Percorso di presa in carico dietologica per pazienti con Insufficienza Renale;
Educazione Terapeutica Nutrizionale alle persone con Diabete Tipi 1 “Calcolo dei
carboidrati”;

Servizio esternalizzato di ristorazione per utenti e dipendenti dell Azienda USL
Romagna;

Procedura Supplementi Nutrizionali Orali e Presidi per disfagia;

Anno 2017 Docente nella formazione del PDTA NA Territoriale, rivolta a infermieri
della Assistenza Domiciliare e delle Strutture ambito Ravenna, Faenza, Lugo.

Anno 2018 Docente nella formazione per la presentazione del PDTA DCA rivolto a
MMG e PLS Ravenna (anno 2018)

AA. 2017- 2018 Nominata Componente tecnico infermieristico (Dietista) nei:

“Tavolo di Lavoro Aziendale della Romagna per DCA area adulto ed eta evolutiva”

(Dott.ssa Di Stani Marinella) .

“Gruppo di Lavoro Dietiste Azienda Unica della Romagna- Audit” (Dott. Luvisi Marco)

“Gruppo di Lavoro per la Ristorazione Collettiva ed Ospedaliera Azienda Unica della

Romagna”(Dott.ssa Agnoletti Antonella)

Dal 2013 al 2015 Collaborazione alla stesura del Capitolato per la Ristorazione
Ospedaliera Ravenna-Faenza-Lugo in qualita di Responsabile area nutrizionale e
dietistica

Da maggio 2020 a dicembre 2022, gruppo di lavoro per Ausl della Romagna, nella gara
regionale “ Servizio di Ristorazione “ Intercenter Bologna.

Componente Titolare della Commissione del concorso pubblico per titoli ed
esami per la copertura di un posto di “Collaboratore Professionale sanitario —
Dietista- cat D. Febbraio 2021.
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ATTIVITA DI FORMAZIONE E TUTORAGGIO (in ordine crescente)

e Dal 2010 a tutt'oggi Tutor Referente per studenti al 3° anno Corso di Laurea in
Dietistica ( Universita di Bologna) per tirocinio di n 80 ore c/o UOS di Dietetica e
Nutrizione Clinica - Ravenna.

e Dal 2013 a tutfoggi Responsabile Tutor e Valutazione, congiunta con RID, del
personale dietistico Neo-assunto e Neo-inserito

e Dal 2010 al 2015 Tutor Referente per studenti al 3° anno Corso di Laurea in
Dietistica (Universita di Ferrara) per tirocinio di n 80 ore c/o UOS di Dietetica e
Nutrizione Clinica - Ravenna.

e AA 2015/2016 Tutor del progetto Formativo di Stage ( tot n 150 ore ) per Medico
Nutrizionista del “Master in Alimentazione ed Educazione alla Salute” dell
Universita di Bologna

e Dal 2015 al 2018 Tutor per Medici, Dietisti, Psicologi iscritti al “Master
Universitario in Trattamento Integrato dei Disturbi del Comportamento
Alimentare e dell'lmmagine Corporea” (sulla base delle ore previste nel progetto
per competenza professionale) Fondazione Gruber Campus di Bentivoglio

e Anno 2017 Tutor Aziendale -Usl della Romagna- per Dietista iscritta al “Master
per il Coordinamento delle Professioni Sanitarie” tirocinio di 250 ore.

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE: DOCENTE / RELATRICE (in ordine crescente)

- Collaboro allo sviluppo del lavoro terapeutico in rete, presupposto del modello di lavoro
individuato a livello aziendale.

- Partecipo ad eventi sul territorio, in collaborazione con associazioni di pazienti accreditate,
con medici di medicina generale e pediatri di libera scelta, con altri servizi sanitari/sociali,
docenza all’Universita di Infermieristica di Faenza.

- Partecipo a gruppi di lavoro professionali o interprofessionali a valenza di area vasta e
Azienda Unica della Romagna.

- Partecipo alla promozione di iniziative di informazione volte alla popolazione generale,
specie sui Disturbi del Comportamento Alimentare e sulle corrette abitudini alimentari.

e Partecipo, come Relatrice , per competenza, a iniziative/ eventi /assemblee
Rivolte a Pazienti e Famigliari, o aperte alla Popolazione, promosse dalle
Associazioni Onlus accreditate con USL di Ravenna , poi Azienda USL della
Romagna Ambito Ravenna.

“Associazione Diabetici Ravennati”, dal 2001.

“Associazione Ravenna Parkinson Onlus”, dal 2012.
“Associazione sulle Ali delle Menti Ravenna”, dal 2013.
“Associazione ALICe Ravenna Onlus”, anno 2016.




CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE BRANDOLINI SARA

8-9-10/11/2001 Relatrice al “X CONVEGNO DI STUDIO SULL'OBESITA’- IX CORSO
NAZIONALE A.D.1.”, Orvieto.

7-8 /11/2002 Relatrice al corso di formazione per equipe diabetologiche “ll counting
dei carboidrati: uno strumento in piu per il trattamento nutrizionale del diebete di tipo
1”, Lezione magistrale “ll Counting dei carboidrati: cosa e quali sono gli
strumenti necessari”. P. Di Bartolo e S. Brandolini. Cena interattiva: “Gioco :
calcola i carboidrati”. “Incontro con gli esperti”. Acireale.

8/11/2002 “Presentazioni casi clinici e discussioni in plenaria con gli esperti”
Tenutisi, durante il “Corso di formazione sull'alimentazione nel paziente con diabete di
tipo 1; IL Counting dei Carboidrati: uno strumento in piu per il trattamento nutrizionale
del diabete di tipo 17, Acireale.

16/11/2002 Relatrice alla giornata di studio “Dall’epidemiologia alla prevenzione, La
diagnosi precoce nei disturbi del comportamento alimentare”, Ravenna.

09/11/2003 Tutor — Operatrice al “Corso di educazione sanitaria giovani con
diabete”, promosso dalla A.G.D. BOLOGNA e realizzato in collaborazione con la
Clinica Pediatrica | del’Ospedale S.Orsola di Bologna, Rimini.

10 e 14/09/2004 Docente nel “Corso di formazione sulla presa in carico integrata di
bambini/adolescenti affetti da diabete giovanile”, Ravenna.

11/11/2004 Comunicazione “Alimentazione in Menopausa”, in collaborazione con
“Progetto in collaborazione con Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
di Ravenna-piani per la Salute”, Ravenna.

13/05/2005 Comunicazione orale “ll monitoraggio dei parametri auxologici”,
durante il “Primo incontro regionale di nutrizione clinica pediatrica, percorsi
organizzativi generali e assistenza nutrizionale all’handicap neuromotorio grave”,
Ravenna.

27/05/2005 Relatrice all'incontro con gli esperti e realta locale, “Binge eating disorder
e Obesita, Ravenna.

11 e 25/01/2006 Docente al 1° e 2° evento (tenutisi, rispettivamente a Ravenna e
Lugo nei presidi ospedalieri) “Trattamento multidimensionale e multidisciplinare di
pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare.”

22/05/06 Docente nel progetto Formazione sul Campo per infermieri del’lUSL di
Ravenna, Faenza e Lugo, “Diagnosi e Prevenzione dei Disturbi del Comportamento
Alimentare”, Ravenna.

30/05/ 2006 Relatrice all’incontro “Alimentazione e prevenzione”, Ravenna

12/06/2006 Docente nella giornata di studio “Percorso sulla Ristorazione e Nutrizione
Ospedaliera”, Ravenna.
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e 13/04/2007 Responsabile della Segreteria Organizzativa dell'Incontro di
aggiornamento “La Nutrizione Artificiale Basi teoriche e percorsi applicativi per la
AUSL di Ravenna”, Ravenna.

e 4/07/2007 Organizzatrice e Relatrice dell”incontro rivolto a giovani diabetici e
genitori, operatori, insegnanti “La gestione dell’alimentazione nel Diabete di Tipo
1”, Aula Magna dell’'Ospedale Ravenna.

e 27/05/2005 Comunicazione orale ‘Il trattamento del BED nellAzienda USL di
Ravenna”. all “lincontro con gli esperti e realta locale, Binge Eating Disorder e
Obesita”, Ravenna.

e 06/12/2006 Docente nella giornata di studio “Percorso sulla ristorazione e nutrizione
ospedaliera” Lugo.

e 07/11/2007 Conduzione del dibattito sul film “Super size me”, tema Cibo e
Distruttivita; inserito nel progetto “Educazione alla Salute e benessere sociale”,
Cineforum “Alimentar...mente”, Ravenna.

e 20/02/2008 Comunicazione “Benessere Alimentare, salute in tavola”, inserito nel
corso gratuito “Alimentar...mente”, in collaborazione con I'AUSL di Ravenna e
I'Universita per la formazione permanente degli adulti G.Bosi Maramotti, Ravenna.

e 14 e 15/02/2008 Relatrice nel Congresso Annuale SID-AMD regione Emilia
Romagna “Nuove frontiere nella terapia del Diabete e problemi aperti”, Bentivoglio.

e 17/06/2008 Relatrice al Seminario “Il contributo scientifico del Corso Regionale al
miglioramento dei percorsi clinici-assistenziali nei DCA” , Reggio Emilia

e 12/10/2008 Relatrice alla formazione aziendale “Raccomandazioni Aziendali per lo
Screening ed il Trattamento del Diabete Gestazionale Materno ( DGM)”, Ravenna.

e 13/12/2008 Relatrice al corso “La nutrizione entrale in chirurgia O.R.L.”, Riccione.

e 18/04/2009 Tutor al Corso d’Aggiornamento Teorico-Pratico “la dietologi atra
passato e futuro”, Bologna.

e 18/05/2009 Relatrice e collaboratrice al Corso di Formazione “La Nutrizione in
chirurgia” tenutosi in Aula Magna del’Ospedale di Ravenna.

e |'08/09/09 Relatrice nel corso di formazione “ll bambino con diabete inserito a scuola”
tenutosi c/o I'’Aula Magna dell’Ospedale Civile S. Maria delle Croci di Ravenna.

e 20/04/2010; 05/05/2010; 18/05/2010 Relatrice ai corsi di formazione residenziale
“La disfagia : competenze nutrizionali” ,rispettivamente a Ravenna, Faenza, Lugo.

e 21/05/2010 Relatrice alla giornata residenziale “disturbi alimentari e profili
psicologici in obesita e sovrappeso” Ferrara.
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e 27 e 28/10/2010 Relatrice al corso di formazione residenziale “Dietetico
Ospedaliero e Indicazioni Dietetiche per le piut Comuni Patologia” c¢/o I'Aula Magna
dellospedale S. Maria delle Croci Ravenna.

e 30/09/2011 Relatrice e Tutor nei lavori di gruppo al Convegno “La terapia medica
Nutrizionale del Diabete Mellito... dal Counseling Dietologico all' Applicazione delle
Tecnologie e della Telemedicina in Diabetologia”, Ravenna.

e 28/01/2012 Relatrice nella formazione interna per personale medico/infermieristico : “
Aspetti nutrizionali della persona con SLA” — nell’iniziativa formativa “ Assistenza al
paziente affetto da SLA:approccio multidisciplinare nel’lAUSL di Ravenna™ ,Faenza.

e 28/09/2013 Relatrice al corso per MMG e Cardiologi di “Riabilitazione per pazienti
post IMA c/o DEA ,Ravenna.

e 28/11/2013 Relatrice al corso “Corretta Alimentazione Post Operatoria” c/o Sala
Avis, Faenza.

e 25/01/2014 Docente all’ evento “Incontro Medici — Pazienti AMICI” , c/o Aula Magna
ospedale Ravenna.

e 27/03/2014 Comunicato stampa Tutta Prevenzione , Tutta Salute in

collaborazione con ’Associazione Diabetici Ravennati, “ Obesita Infantile” Ravenna.

e 8 e 16/10/ 2014 Relatrice al corso di formazione ospedaliero “La malnutrizione in
ambito ospedaliero dalla diagnosi alla cura” : “Il dietetico ospedaliero: uno strumento
per la terapia nutrizionale”, rispettivamente a Ravenna e Faenza.

e 29/11/2014 Relatrice nelliniziativa “Parkinson Terapia : solo farmaci ?” in
collaborazione con L’associazione Ravenna Parkinson e L’AUSL di Ravenna ,
“Nutraceutica ed Integrazione Alimentare” ¢/o Sala D’Attorre , Ravenna.

e 15/06/2015 Relatrice al corso residenziale “ll paziente adulto con disfagia in
continuita di cura : i presupposti per un percorso aziendale”; e “Nursing e Nutrizione
Parenterale totale Domiciliare: criteri per una corretta gestione interprofessionale” ,
Ravenna.

e Ottobre- Dicembre 2016 Relatrice, per competenza, in N. 4 iniziative serali, aperte
alla popolazione, organizzate dall'Azienda Ausl Romagna Ambito Ravenna e
Consultorio Giovani “ Informare, prevenire e riconoscere tempestivamente i Disturbi
del Comportamento Alimentare in eta evolutiva” - Confronto con Ostetrica, Infermiera,
Psicologo, Dietista. - ( Ravenna, Russi, Alfonsine, S.Pietro in Vincoli)

e 28/04/2017 Relatrice al’evento “Prevenzione nel recupero post ictale: alimentazione
e stile di vita” Ravenna.

e 12/03/2018 Docente all’evento formativo “Rete di Dietetica e Nutrizione Clinica
Aziendale Ausl Romagna” , Cesena
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e 15/03/18 al 14/12/18 Presentazione di casi clinici nel progetto “Gruppi di
Miglioramento percorso Aziendale DCA” ,Pievesestina. ECM.

e 17/05/2018 Relatrice al “10° Convegno Modenese DCA: la terapia psico-nutrizionale
dei Disturbi del Comportamento Alimentare- alla luce dei quaderni del Ministero della
Salute 2017 e delle linee guida NICE 2017”, Modena .ECM.

e 1 e 8/04/2019 Docente all'evento formativo sul campo : “ La gestione ospedaliera dei
pazienti con disturbi del comportamento alimentare ( DCA ), Ravenna. ECM 8.

e 20/04/2022 Relatrice nel Network clinico della Societa Italiana per lo Studio dei DA e
Obesita (SISDCA): Presentazione di un caso clinico

e Maggio 2022 Docente al Corso di Formazione per MMG sede di Forli via Pratella:
Dall’educazione alimentare alla terapia medico nutrizionale”

e Intervista per tv regionale Teleromagna- Focus PDTA Aziendale Disturbi
dell’Alimentazione e Nutrizione 2022.

PUBBLICAZIONI e Comunicazioni Orali pubblicate (in ordine crescente)

Pubblicazione su AMD XXI Congresso Nazionale 2001 Torino Atti CCl Congressi (851-
854) (Allegato 1)

» “Monitorizzazione Continua della Glicemia in Diabetici di Tipo 2 Trattati, sia con
HumaligMIX25 (LisPro Mix25), sia con una Miscela Precostituita 30/70".
Paolo di Bartolo, Antonio Scaramuzza, Sara Brandolini, Francesco Cannata.
(Allegato 1)

Pubblicazioni su A.D.l. MAGAZINE Settembre 2001 ( Allegato 2)

“Linsulin purging, un atteggiamento compensatorio nei diabetici di tipo | con bulimia.
Un caso clinico” S. Brandolini, C. Corbelli, D. Santini, P. Di Bartolo, A. Scaramuzza,
F.Cannata. (Allegato 2)

“L’educazione alimentare come strategia di gestione nel paziente obeso giovane
(nostra esperienza)” S. Brandolini, C. Corbelli, L.Pasi, D. Santini, A. Mastrocola.
(Allegato 2)

“Il calcolo dei carboidrati in diabetici di tipo | in terapia insulinica sottocute continuativa
(operato della dietista inserita nel team) S. Brandolini, C. Corbelli, D. Santini, P. Di
Bartolo, A. Scaramuzza, F.Cannata (Allegato 2)

= Comunicazione e Nutrizione FORUM: “I siti internet dedicati alla Dietetica modificano i
ruoli tradizionali del Dietologo, del Dietista e di chi fa informazione? E come con le
nuove tecnologie?” M. A. Morini, S. Brandolini. (Allegato 2)
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Pubblicazioni ADI MAGAZINE, Settembre 2002 ( Allegato 3)

“Problematiche internistiche nell’'utenza del’ambulatorio multidisciplinare per i D.C.A.
dellAUSL di Ravenna”. D. Santini, C. Corbelli, S. Brandolini, C. Tamburini. (Allegato 3)

“L’integrazione multidisciplinare nei disturbi del comportamento alimentare: i ruoli e le
professionalita”. S.Brandolini, D.Santini, L.Bordandini, M.Di Stani, C.Corbelli,
C.Tamburini, M.Marchi, A.Valli, R.Giuliani, M.Panettoni, L.Mazzotti. (Allegato 3)

“Progetto diebete:I'approccio integrato al paziente diabetico”. S.Brandolini, C.Corbelli,
D.Santini, L.Bordandini, M.Di stani, C.Tamburini, M.Marchi, P.Di bartolo,
A.Scaramuzza, F.cannata, M.Panettoni, L.Mazzotti. (Allegato 3)

“Intervento nutrizionale nel trattamento dietoterapico dei DCA: differenze operative tra
anoressia e bulimia nervosa”. S.Brandolini, C.Corbelli, D.Santini, L.Bordandini, M.Di
Stani, C. Tamburini. (Allegato 3)

2003 “A comparison of lispro mix 25 and premixed insulin formulation 30/70 in type 2
diabetics with italian dietary habitus, using a continuous glucose monitoting system”,
Paolo di Bartolo, Domenico Merante, Gianluca lacobellis, Antonio Scaramazza, Sara
Brandolini, Valerio Miselli, Francesca Pellicano, Tino Casetti, Francesco Cannata.
Diabetes 2003; 52 (Allegato 4)

2004 Pubblicazione atti del Congresso “Milanopediatria 2004. Nutrizione-Genetica-
Ambiente” : “Progetto “Obesita Infantile”:integrazione dei ruoli tra pediatra, dietista e
psicologa” Dott.Sergio Amarri,Dietista Sara Brandolini, Psicologa D.ssa Laura Mazzotti.
(Allegato 5)

2003-2004 Collaborazione per la stesura del “Vademecum Nutrizionale per Famiglie”,
per ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE- International Lions Club Distretto 108 A
Anno Sociale 2003-2004. Autori: E.Vitacolonna, F.Cannata, S.Brandolini, C.Corbelli,
L.Mazzotti.

Pubblicazioni ADI MAGAZINE, Dicembre 2005 ( Allegato 6 )

“Trattamento farmacologico per I'obesita con sibutramina. Esperienza ambulatoriale
locale.” S. Brandolini, L. Bordandini, C.Corbelli, D. Santini, B.Vichi. (Allegato 6)

“Progetto Disfagia nell'ictus cerebrale acuto- AUSL Ravenna. La riabilitazione
nutrizionale”. C. Corbelli, S.Brandolini, D.Santini, L.Bordandini. (Allegato 6)

“Valutazione dell’applicabilita e accettabilita di un sistema di telemedicina innovativo a
supporto dei Diabetici Tipo 1” S. Brandolin, C.Corbelli, P. Di Bartolo (Allegato 6)
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Pubblicazione su Nutritional Therapy e Metabolism_Official Journal SINPE , 2007

» “ll day hospital nutrizionale nella terapia dell’anoressia nervosa” L.Bordandini,
C.Corbelli, S.Brandolini, B. Vichi, E. Dalmonte, D.Santini. 15-17 novembre 2007,
Monastier di Treviso.. (Allegato 7)

Pubblicazione su Diabetes Technology & Therapeutics, Febbraio 2008

= “Better postprandial glucose stability during continous subcutaneus infusion with insulin

aspart compared with insuline lispro in patients with type 1 diabetes” (Allegato 8)

= 13/12/2008 pubblicazione Abstract “L’esperienza nella NE nellAUSL di Ravenna’-
Delfo Casolino, Davide Padovani, Daniela Santini, Sara Brandolini, Anna Maria
Bergamaschi, presentato al Convegno “La Nutrizione Entrale in chirurgia O.R.L.”
Riccione.

Pubblicazioni ADI MAGAZINE, Dicembre 2008 ( Allegato 9 )

“Problematiche gastroenterologiche in paziente con Disturbi del Comportamento
Alimentare” L.Bordandini, S.Brandolini, C.Corbelli, M. Di Stani, C. Tamburini. AUSL
Ravenna (Allegato 9)

“Disturbi del comportamento alimentare in diabetici tipo 1 e tipo 2 al primo accesso
di un servizio di Diabetologia“ P. Di Bartolo, M. Di Stani, S. Brandolini, C. Corbelli,
L.Mazzotti, M. Panetoni, C. Tamburini AUSL Ravenna (Allegato 9)

“L’utilizzo dei gruppi nei diabetici con DCA: gruppi di incontro e psicoeducazione®
P. Di Bartolo, M. Di Stani, S. Brandolini, C. Corbelli, L.Mazzotti, M. Panetoni, C.
Tamburini AUSL Ravenna (Allegato 9)

“Il trattamento dei DCA in comorbilita col disturbo borderline di personalita: il
modello dialettico comportamentale (DBT) di Marsha M. Linehan” C. Tamburini,
M.Di Stani, M.Bizzochi, D Ghigi, M.Buzzi, S:Brandolini, E.Dalmonte, C.Diazzi,
|.Barone, C. Pieraccioli ( RIV. PSICHIATRIA FRAMMENTI Anno 18 -2009)

Interdisciplinarieta e lavoro d’ équipe nella terapia die DCA in comorbilita con
Disturbo Borderline di Personalita ; I'applicazione del modello Dialettico cognitivo-
comportamentale (DBT) di M.Linehan. M . di Stani; L.Baroni et all. ( RIV.
PSICHIATRIA FRAMMENTI Anno 18 -2009)

2010 Partecipazione alla stesura del manuale Servizio Formazione Continua- Corso
di formazione “LA DISFAGIA:COMPETENZE ASSISTENZIALI “- Raccolta del
materiale didattico relativo agli argomenti trattati, Ravenna AUSL di Ravenna.

14-17 Ottobre 2015 Presentazione Poster CONGRESSO NAZIONALE SITI
allinterno dell EXPO, Milano . “ Mangiare in Ospedale: I'esperienza del P.O:
S.Maria delle Croci di Ravenna su verifica e monitoraggio della distribuzione e
assunzione del pasto in termini di qualita e gradimento dei pazienti” .
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Lingue Straniere

LETTURA SCRITTURA ESPRESSIONE
ORALE
INGLESE Discreto Discreto Discreto
FRANCESE Buono Buono Buono

Competenze Informatiche

-Sistemi operativi.

-Linguaggi di programmazione e programmi informatici.
-Pacchetti applicativi come conoscenza pacchetto office: word,
excel fogli elettronici di calcolo, power point.

-Utilizzo di data base.

Capacita organizzative,
relazionali e tecniche

Eventuali Allegati

- Capacita di accogliere le richieste assistenziali di pazienti e
famigliari, favorendo e accrescendo il livello assistenziale in
termini di efficienza ed efficacia, al di la delle condizioni
strutturali, o di supporto.

- Costantemente attenta ai dettagli per programmare
flessibilmente ed in modo proattivo le attivita ed i piani di lavoro
peculiari del servizio d’appartenenza.

- Utilizzo modalita di lavoro empatica ed assertiva per far si che il
mio operato non resti una raccolta di dati sterili.

- Sostengo la formazione, il confronto,
I'integrazione/collaborazione con Professionisti Sanitari ed in
particolare Medici, del gruppo Dietisti, per mantenere
aggiornato ed innovativo il metodo di lavoro e le prestazioni
erogati ad utenti e pazienti. Sostengo la valorizzazione delle
attitudini personali, nonché I' accrescimento delle competenze.

- A seguito della formazione specifica, rivolta a pazienti con
Disturbo Alimentare (di tipo cognitivo comportamentale) ho
sviluppato capacita di problem solving, non solo coi pazienti
stessi, ma anche con colleghi e superiori.

- Per formazione specifica, ma anche per indole, mi adatto a
nuovi contesti, accolgo richieste di collaborazione in equipe
multi e pluridisciplinari con l'obbiettivo di definire in modo
creativo e fluido il lavoro in team, certa di offrire un migliore
trattamento al paziente ( dalla diagnosi, alla presa in carico , al
counseling , al follow up,) sia con patologia acuta, che cronica o
cronico-degenerativa.

- Domanda di partecipazione alla selezione interna per titoli e
colloquio per il conferimento di incarichi di funzione —direzione
infermieristica e tecnica (Determinazione n 3433 del
28/10/2019) + Copia carta d’identita

- N. 9 Allegati ( copie conformi alle originali) di pubblicazioni fatte.

DATA 21/09/2023
FIRMA

(FIRMA AUTOGRAFA leggibile e per esteso, o FIRMA DIGITALE certificata)
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Ai sensi dell'art. 38, D.P.R. 445 del 28/12/2000, la dichiarazione & sottoscritta dall'interessato in presenza del
dipendente addetto ovvero sottoscritta o inviata insieme alla fotocopia, non autenticata di un documento di identita
del dichiarante, all'ufficio competente con le modalita indicate nel bando di avviso

(qualifica, cognome, nome del pubblico ufficiale che riceve la documentazione)
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