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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARINA FRIDEL
Nazionalità Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 1/04/2013 ad oggi Direttore f.f. Struttura Complessa UO Igiene  Alimenti e Nutrizione sede Cesena AUSL 
Romagna

Dal 1/01/ 2013 ad oggi Collaboratore a tempo determinato  con il Servizio Prevenzione Collettiva e Sanità pubblica 
della Direzione Generale Sanità e politiche Sociali della Regione Emilia-Romagna sul progetto 
“Nutrizione e malattie trasmesse da alimenti”

Dal 1/02/10 al 31/12/2012 Collaboratore a tempo pieno ai sensi della deliberazione di Giunta regionale n. 2435/2000 con
la Direzione generale Sanità e Politiche Sociali della Regione Emilia-Romagna come referente
regionale per la realizzazione dei programmi di coordinamento e controllo in tema di sicurezza e
sorveglianza nutrizionale, malattie trasmesse da alimenti e promozione sana alimentazione 

Dal 31/12/2001 al 31/03/2013 Responsabile Struttura Semplice tipo B  Unità Operativa Igiene degli Alimenti e Nutrizione 

Dal 1996 al 2001 Dirigente Medico di 1° livello fascia B Unità Operativa Igiene degli Alimenti e Nutrizione del
Dipartimento di Sanità Pubblica dell’ AUSL di Cesena

Dal 1992 al 1995 Coadiutore Sanitario di ruolo nel Servizio Igiene Pubblica dell’USL di Borgosesia (VC)

Dal 1989 al 1992 Assistente Medico di ruolo nel Servizio Igiene Pubblica dell’USL Borgosesia (VC)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1986 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il presso l’Università degli Studi di Bologna

1988 Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva orientamento Sanità Pubblica
conseguito presso l’Università degli Studi di Modena

2006 Valutatore qualificato di Sistemi di Gestione per la Qualità in Sanità  (qualificato CEPAS)

• European Commission : Consumer,
Health and Food Executive Agency

Better Training for Safer Food
Certificate

- Foodborne outbreack investigation (Tallinn Estonia 31 agosto- 4 settembre 2015)
- Training course on Nutrition Risk assessment (Lisbona, Portogallo 2-6 febbraio 2015)

- Food additives, enzymes and flavourings (Trim, Irlanda 16-20 giugno 2014)

- HACCP principles and audit techniques (Brussels, Belgio 7-11 aprile 2014)

-  Control of baby food products (Utrecht, Olanda 7-12 giugno 2013)

-  Microbiological Criteria and Investigation of foodborne outbreaks” (Berlino Germania 25 – 29 
gennaio 2010)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUA
Tedesco                                  Inglese                                     Francese

• Capacità di lettura Livello avanzato                      Livello avanzato                     Livello elementare
• Capacità di scrittura Livello avanzato                      Livello intermedio                   Livello elementare

• Capacità di espressione orale Livello avanzato                      Livello intermedio                   Livello elementare  

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

- Buone capacità relazionali con diverse professionalità e ruoli nell’organizzazione del
lavoro
- Organizza corsi di formazione in tema di sicurezza alimentare e nutrizionale, malattie 
trasmesse da alimenti a livello regionale e nazionale 

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

.

- Capacità d’integrazione tra i programmi di sicurezza alimentare e nutrizionale e promozione 
della salute svolta coordinando le attività dei Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione dei
Dipartimenti di Sanità Pubblica e sviluppando sinergie, collaborazioni con altri servizi regionali e 
aziendali (Servizio Assistenza distrettuale, medicina generale, pianificazione e sviluppo dei 
servizi sanitari …) e altri Assessorati (Agricoltura, Scuola e Formazione). 
- Capacità di coordinare gruppi di lavoro regionali finalizzati a realizzare percorsi multidisciplinari 
che hanno consentito l’integrazione professionale o organizzativa tra discipline e professioni 
diverse nonché la valorizzazione dei professionisti coinvolti. (es. “Modello regionale di presa in 
carico bambino sovrappeso e obeso”).
- Ha partecipato come esperto di sicurezza alimentare alla missione comunitaria in Croazia: 
(Progetto “ Futher capacity building in the area of live animals and food product” anno 2008/09).
- Referente della Regione Emilia-Romagna per la sorveglianza OKkio alla salute e HBSC a 
livello nazionale.
- Ha coordinato le campagne regionali in tema di promozione sana alimentazione sia a livello 
aziendale che regionale
- Coordina il Gruppo Regionale “Prevenzione ed Obesità” che ha elaborato il modello regionale 
di presa in carico del bambino soprappeso e obeso recepito con Delibera di Giunta regionale n. 
780/2013. 
- Coordina il gruppo di lavoro regionale in tema di prevenzione delle malattie trasmesse da 
alimenti
- Partecipa come Auditor e team leader in Progetti Regionali di Audit sui controlli ufficiali dei 
Dipartimenti di Sanità Pubblica e degli operatori del settore alimentare. Nel 2009 e 2010 ha 
partecipato come Docente e tutor dei Servizi Igiene Alimenti e Nutrizione della Regione Umbria 
in Audit di formazione sul controllo ufficiale alimenti.
- Ha realizzato per la Regione Emilia - Romagna il materiale didattico per la gestione dei corsi di 
formazione (gennaio 2004) e per i corsi di aggiornamento (gennaio 2006) per addetti alla 
manipolazione degli alimenti.

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

TRIENNIO 2013-2015

Ha curato la pubblicazione dei report regionali:  "Stili di vita e salute dei giovani in età scolare" 
2009-2010 e di OKkio alla salute Risultati dell’indagine 2010, 2012, 2014 e “La percezione del ri-
schio alimentare “ (Marzo 2014)

 - “Dietary habits among children aged 8-9 years in Italy” Ann Ist Super Sanita 2015 | Vol.   51,   
No. 4: 371-381 DOI: 10.4415/ANN_15_04_20

- “ Italia 2014: l’obesità nei bambini sta diminuendo “ Epidemiol Prev 2015; 39 (1), Periodo: gen-
naio-febbraio, pagine: 63-63

- “Prevenzione dell'obesità nella scuola: indicazioni a partire dalle evidenze di letteratura” Rap-
porto ISTISAN 15/1 ISSN: 1123-3117 (2015)

- “Dietary habits among children aged 8-9 years in Italy” Ann Ist Super Sanita 2015 | Vol. 51, No.
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COMUNICAZIONI 
CONVEGNI/CONGRESSI
SCIENTIFICI ULTIMO TRIENNIO 
2013-2015

4: 371-381 DOI: 10.4415/ANN_15_04_20

- “Indice Di Massa Corporea Nei Bambini Emiliano-Romagnoli e Differenziali Socio-Demografici 
Secondo I Dati Della Sorveglianza Okkio Alla Salute” XXXIX Congresso Dell’associazione Italia-
na Di Epidemiologia “Alimentazione e Salute nell’era della Globalizzazione” 2015 Milano 

- “Epidemia di epatite A e consumo di frutti di bosco: correlazione tra casi umani e alimento in 
Lombardia ed Emilia-Romagna” V workshop Nazionale di Virologia Istituto Superiore di Sanità 
(Giugno 2014)

- “Sviluppare nuove alleanze per promuovere salute: il ruolo della scuola e della sanità nel favo-
rire una corretta alimentazione dei bambini” Inserto BEN Bollettino Epidemiologico Nazionale 
(Aprile 2013)

- “Sedentarietà, attività fisica e alimentazione nei figli dì donne straniere provenienti da paesi a 
forte pressione mígratoria” Pubblicazione XIII congresso nazionale SIMM “Responsabilità ed 
equità per la salute dei migranti: un impegno da condividere” (Maggio 2014)

- “Obesità e sovrappeso nei bambini italiani:il Sistema di sorveglianza OKkio alla SALUTE” In-
serto BEN Bollettino Epidemiologico Nazionale (Dicembre 2013)

- “The methodology of the Italian HBSC 2010 study (Health Behaviour in School-aged Children) “
Ann Ig 2013; 25: 225-233

- “Attività Fisica Extrascolastica Nei Bambini Emiliano-Romagnoli E Differenziali Socio-Demogra-
fici Secondo I Dati Della Sorveglianza Okkio Alla Salute” Abstract XXXIX Congresso Dell’asso-
ciazione Italiana di Epidemiologia “Alimentazione e Salute nell’era della Globalizzazione” 2015 
Milano 

-  “L’offerta alimentare nelle scuole della regione Emilia-Romagna: gli standard nutrizionali e il 
loro monitoraggio” ISTISAN Congressi ISSN 14C5 :0393-5620 

- “Campagna regionale pane meno sale” ISTISAN Congressi ISSN 14C5 :0393-5620 

- “Scuole che promuovono salute: la rete di istituti della regione Emilia-Romagna” Rapporto ISTI-
SAN Congressi 14C5 ISSN:0393-5620 

- “Progetto di miglioramento nutrizionale dell’alimentazione dei celiaci” Rapporto ISTISAN Con-
gressi 14C5 ISSN:0393-5620 

- “Modello regionale di presa in carico del bambino sovrappeso e obeso: esempio di una approc-
cio integrato alla prevenzione cura dell’eccesso ponderale nel bambino” ISTISAN Congressi 
14C5 ISSN:0393-5620 

- “ Sistema di sorveglianza Okkio alla Salute: dai risultati 2012 alle azioni. “ 2014 Rapporto ISTI-
SAN 14/11 ISSN: 1123-3117 

- Sistema di sorveglianza OKkio alla SALUTE: risultati 2010” 2012 Rapporto ISTISAN 12/14

Ha organizzato e partecipato come relatore, nell'ambito della settimana del protagonismo della 
Regione Emilia-Romagna ad EXPO, ai seminari: “Intolleranze e Allergie alimentari: informazioni 
per i consumatori" 23 settembre 2015 e “ Scuole che promuovono salute” 19 settembre 2015. 

- “ OKkio alla ristorazione per guadagnare salute “ 23 febbraio 2015 Bologna

- “Stili di vita e prevenzione della malattia neoplastica nei programmi educativi scolastici” Reggio 
Emilia 14 aprile 2015

- “Celiachia: Piano Regionale della Prevenzione, quali prospettive” Rimini 16 maggio 2015

- "Prevenzione, diagnosi e presa in carico del bambino sovrappeso ed obeso" Ferrara 
29/10/2015

- “Celiachia e Dieta Mediterranea Senza Glutine ” 14 maggio 2015 Ferrara 

- “Ristorazione collettiva come veicolo di una buona educazione alimentare e criteri per la misu-
razione dei livelli di servizio “ Reggio Emilia 11 aprile 2015 

- “Le azioni regionali: esperienze dell’Emilia-Romagna “ nell'ambito del convegno “La Riduzione 
Del Consumo Di Sale: Un Obiettivo Possibile” Roma Ministero della Salute 12 marzo 2015

- “Allergie ed Intolleranze alimentari : attività di formazione e controllo dei Servizi Igiene Alimenti 
e Nutrizione nella ristorazione” Bologna 29 ottobre 2014

- “ Strumenti di sorveglianza nutrizionale: luci e ombre” 28 novembre 2014 Bologna

- “Approccio integrato alla prevenzione e cura dell'eccesso ponderale nel bambino: un modello 
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regionale” nell'ambito del convegno: Costruire insieme la salute. Programmi e interventi di pro-
mozione della salute tra intersettorialità sostenibilità ed efficacia Orvieto 22-23 ottobre 2014

-  “Il modello della Regione Emilia-Romagna nella prevenzione obesità” nel convegno “Il punto 
sull'obesità infantile e le strategie di contrasto” Parma 11 ottobre 2014

- “Percezione del rischio alimentare nei consumatori emiliano-romagnoli” 25 settembre 2013 Mo-
dena 

- “La prevenzione dei tumori nel Piano di Prevenzione della Regione Emilia-Romagna “ 3 ottobre
2013 Bologna

-  “Il progetto Scegli con gusto, gusta in salute” Bologna 28 ottobre 2013 

- Il modello regionale di presa in carico del bambino sovrappeso ed obeso e ruolo dei PLS” Par-
ma 18 dicembre 2013

“L’attività della Regione Emilia-Romagna a protezione dei soggetti celiaci” Bologna 18 marzo 
2013 

“Luci e ombre applicazione della Determina Regionale alimenti senza glutine” 2 settembre 2013 
Bologna

“ Malattie trasmesse da alimenti: Strategie integrate per la prevenzione e controllo” Sicura & 
QsA 25 settembre 2013 Modena

Marina Fridel

Cesena, 27/12/2015
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