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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 Dr.ssa Sara Lanza 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  LANZA SARA 

Indirizzo  

Telefono  

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
  - dal 27/11/2000  al 07/01/2004 

  
  OASI Maria SS. di Troina(EN); 

  IRCCS 

  Dirigente Medico Fisiatra U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitazione  

  Visite, progetti e programmi riabilitativi, prescrizione presidi, assistenza ricoveri 
 
- dal 07/01/2004 al 17/01/2010  

P.O. “Guzzardi” di Vittoria (AUSL 7 Ragusa); 
Dirigente Medico Fisiatra U.O.C. di Medicina Fisica e Riabilitazione 
Visite, progetti e programmi riabilitativi, prescrizione presidi, assistenza ricoveri, formazione 
 
- dal 18/01/2010 al 31/12/2011  

ASP Ragusa. 

incarico di sostituzione ex-art. 18 CCNL 1998/2001 area della dirigenza 
medico/veterinaria per U.O.C. di Medicina Fisica e Riabilitativa P.O. di 
Vittoria  
 
Visite, progetti e programmi riabilitativi, prescrizione presidi, assistenza ricoveri. 
Incarico gestionale con affidamento di budget e responsabilità. Formazione.  
 
 -dal 01/01/2012  a tutt’oggi 
Asp Ragusa 

 
Direttore della U.O.C. di  Riabilitazione del P. O. di Comiso/Vittoria e 
Responsabile del Servizio di Medicina Fisica e Riabilitazione P.O. Civile 
di Ragusa 
- Da Luglio 2021 Direttore di Dipartimento Geriatrico-Riabilitativo Asp Ragusa 
Visite, progetti e programmi riabilitativi, prescrizione presidi, assistenza ricoveri. 
Incarico gestionale con affidamento di budget e responsabilità. Formazione.  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  - IL 07/11/1995    
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LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CATANIA  
- IL 05/12/1995 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO PROFESSIONALE 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CATANIA 
- DAL 25/01/1996  
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri  
 Provincia di Catania 
- il 19/10/2000 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 
Università degli studi di Catania 
- il 13/10/2010 

Specializzazione in Neurologia 
Università degli studi di Catania 
- il 19/12/2006  
Corso di Formazione Manageriale per Direttore di Struttura Complessa 
(Centro Formazione Sanitaria Sicilia-Assessorato alla Sanità Regione 
Sicilia) 
 
- il 30/10/2013 
Corso di Management Sanitario Modulo di riqualificazione e aggiornamento 
per direttore di Struttura Complessa (Centro Formazione Sanitaria Sicilia-
Assessorato alla Sanità Regione Sicilia) 
- il 26/09/2017  
Corso Di Formazione Manageriale In Materia Di Sanita’ Pubblica E Di 
Organizzazione E Gestione Sanitaria Per Direttori Generali Di Azienda 
Sanitaria (CEFPAS – Regione Sicilia). 
- Corso di alta formazione in “Diritto e Management Sanitario” Tenutosi a 

San Giovanni Teatino (CH) – Termoli (CB) dal 29/06/2018 al 
21/12/2018 della durata di 50 ore. 

- Corso di Formazione “100 idee per 100 Progetti: laboratorio 
sull’appropriatezza” Organizzato dall’ASP di Ragusa dal 30/01/2012 al 
30/08/2012 della durata di 50 ore  

- Corso “Laboratorio d’autoapprendimento organizzato (LAO): lavorare 
accanto lavorare insieme” tenutosi a Ragusa dal 2 febbraio al 30 Marzo 
2016 (50 crediti ECM) 

 
- Nel 2014 componente gruppo di lavoro interassessoriale e interdipartimentale 

assessorato della famiglia, delle politiche sociali e del lavoro regione siciliana  

- Nel 2015 nomina in qualita’ di supplente nella commissione ministeriale 
dispositivi medici. 
- Nel 2015 nomina componente del gruppo di lavoro “problemi legati 
all’incontinenza urinaria e fecale” ministero della salute. 
- Nel 2015 componente gruppo di lavoro per la gestione delle fratture di femore 
per l’istituzione di percorsi formativi assessorato sanita’ regione sicilia. 
- Nel 2015 componente gruppo di lavoro per i controlli analitici sull’appropriatezza 
nella riabilitazione assessorato della salute regione siciliana. 
- Nel 2016 formazione per dirigenti “la salute e sicurezza sul lavoro”. 
- Dal 2009 a tutt’oggi Componente Esperto   commissione per l’accertamento 
dell’invalidità civile e della l.104/92 Distretto di Vittoria ASP Ragusa 
- componente del comitato provinciale per il sostegno dei disabili presso il 
centro per l’impiego di Ragusa. 
- dal 2012 presidente della commissione appropriatezza prescrittiva ausili e 
presidi dell’Asp di Ragusa. 

− dal 2012 al 2016 presidente CUG ASP Ragusa 
− Componente del gruppo di lavoro Regione Sicilia per il Linfedema 

nominata con D.A.      n.806/2022 il 19/09/2022. 
 

Collaborazioni scientifiche.            
I. Dal 2016 ad oggi collaborazione con il prof. M. Cioni, Direttore della 
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Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, Università di Catania sui 
seguenti argomenti: 1) trattamento riabilitativo dei disordini del movimento dell'adulto e del 
bambino; 2) trattamento della spasticità mediante utilizzo di ortesi. 

II. Dal 2000 a tutt'oggi collaborazione con il Dr D. Restivo, dell'U.O.C. Di 
Neurologia del P.O. “Garibaldi” sul 1) management e trattamento riabilitativo delle disfagie 
neurogene; 2) sul management e trattamento riabilitativo con tossina botulinica della 
spasticità; 3) sul management e trattamento del dolore neuropatico 

 
 
Attività didattica: 

- Corso di laurea in fisioterapia AA 2006-2007 Università degli Studi di 
Catania – polo Universitario di Ragusa (h 12) 
- Corso per operatori socio-sanitari sede di Modica e Comiso AUSL 7 – Ragusa 
 (h 36) 
- Dal 2011 a tutt'oggi, attività di tutoraggio e formazione degli specializzandi di 
Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Università di Catania. (Direttore della Scuola 
di Specializzazione: prof. M. Cioni e dal 2019 prof. M. Vecchio). Nell'ambito di un 
rapporto di collaborazione scientifica tra ’U.O.C. di Medicina Fisica e 
Riabilitazione Ospedali Riuniti di Comiso Vittoria di cui la dr.ssa Lanza è Direttore, 
e la Scuola di Specializzazione i di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Università 
di Catania. 
- dal 2015 a tutt’oggi effettua, sulla base della convenzione tra il Ministero della 
Salute e L’azienda Provinciale Sanitaria di Ragusa, il tirocinio di adattamento per 
il riconoscimento delle qualifiche professionali conseguite all’estero per il 
personale tecnico con qualifica di fisioterapista (convalida Laurea in fisioterapia).  
- Nell’anno accademico 2016/ 2017 e seguenti Componente Esterno per le 
sedute di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Università di 
Catania 
- In considerazione della sua esperienza nella Riabilitazione dei pazienti amputati  
la dr.ssa Lanza è stata promotrice e organizzatrice di diversi corsi teorico/pratici 
con ECM sulla management riabilitativo del paziente amputato in cui ha anche 
partecipato attivamente in qualità di docente. 
- In considerazione della sua esperienza in questo specifico campo, è stata 
promotrice di numerosi corsi teorico/pratici sulla movimentazione dei pazienti in 
cui ha anche partecipato attivamente in qualità di docente. 
- Organizzatrice e promotrice di 3 incontri teorico/pratici con ECM sulla gestione 
del linfedema dell'arto superiore. 
- Organizzatrice e promotrice di un corso teorico/pratico con ECM sulla 
riabilitazione cardio-respiratoria 
- Organizzatrice e promotrice di un Corso teorico/pratico con ECM Su “L’analisi 
osservazionale del cammino e l’ecografia muscolare per il trattamento focale 
della spasticità”.  
- Nel 2012 Nominata Esperto per il conferimento di un Incarico di Direttore 

di Struttura Complessa di Medicina Fisica e Riabilitazione per ASP Messina. 

- Nel 2015 Nominata nel Collegio Tecnico di cui all'art. 29 CCNL 98/01 

presso ASP Catania; 

- nel 2018 Nominata in 2 Collegi tecnici di cui all’art. 29 CCNL 98/01 

presso l’ASP di Catania 

- nel 2020 Nominata componente Esperto esterno nel collegio tecnico 

dell’Asp di Catania 

- Il 17/12/2020 Componente della Commissione per la valutazione e il conferimento 

dell’incarico di Direttore della S.C. di Medicina Riabilitativa nominata con atto 

determina SUAP n. 1671  del 1/12/2020 presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria di 

Modena. 
- Nel 2021 Componente della Commissione per la valutazione di dirigenti medici 
specialisti in Medicina Fisica e Riabilitazione presso L’Azienda Sanitaria Provinciale di 
Catanzaro 
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- Nel 2021 componente nella commissione per la verifica di conformità degli ausili per 
disabili relativamente alla gara di bacino Sicilia  

Orientale. 

- Il 15/10/2021 componente della commissione di valutazione per il 

conferimento dell’incarico quinquennale di Direttore U.O.C. 

Riabilitazione specialistica ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo 

- il 25/10/2021 Componente della Commissione Concorsuale per n. 6 

posti di dirigente medico di Medicina Fisica e Riabilitazione ASP di 

Caltanissetta 

- 29 marzo 2022 componente della commissione per il conferimento di incarico 

a tempo indeterminato per n. 3 dirigenti medici specialisti in Medicina Fisica e 

Riabilitazione ASP di Enna. 

- Aprile 2022 Componente della Commissione per l’affidamento di 

incarico di sostituzione U.O.C. di Recupero e Rieducazione Funzionale 

Azienda IRCCS Bonino-Pulejo Messina 

- il 15 Novembre 2022 Componente della Commissione per il 

conferimento di Direttore U.O.C. di Recupero e Rieducazione 

Funzionale P.O. Licata 

- 13/12/2022 Componente Commissione esaminatrice per il 

conferimento dell’incarico dirigenziale U.O.S.D. “Recupero e 

Rieducazione Funzionale” Azienda Policlinico G.Rodolico – San Marco 

di Catania. 

 
Corsi e congressi  

 
1. Partecipante Corso pratico “Ricerca clinica e good clinical practices” tenuto dal Prof. A. Bissanti. Catania 11-12 

Ottobre 1996 
 

2. Partecipante I° Corso di Formazione “Le Lesioni del Sistema Nervoso Periferico e del Midollo Spinale” Direttore Dott. 
P. Buffatti. Albarella Verona 15-17 Giugno 2000 
 
 

3. Partecipante Workshop  su “La Valutazione Dinamica del Potenziale di Apprendimento in Età Prescolare” con il Prof. 
D. Tzuriel. Milano 24-25 Maggio 2000  
  

4. Partecipante Corso teorico- pratico sul tema “La Tossina Botulinica in Riabilitazione” tenuto dal Dott. F. Molteni. 
Ospedale Valduce Como Costa Masnaga (LC) 23 Maggio 2000   
 
   

5. Partecipante Corso teorico- pratico sul tema “La Paralisi Cerebrale Infantile: il trattamento con Tossina Botulinica” 
svolto dal Dott. Piccinini. Bosisio Parini Como 24 Maggio 2000   
 

6. Partecipante XVII° Corso Nazionale di Aggiornamento “Lo Stroke: Menomazione, Disabilità, Riabilitazione”, direttori 
del corso Dott. C. Cisari, Dott. F. Molteni. Novara 1-2-3 Giugno 2000 
 
 

7. Partecipante Corso Teorico “la tossina botulinica nel trattamento delle paralisi cerebrale infantile” Milano 30 Giugno 
2000 

 
8.   Partecipante    I° Corso teorico-pratico di Riabilitazione Uro-Ginecologica, direttore del corso dott. G.  Ettore, 

coordinatore dott. P. Di Benedetto. Caltagirone 28-29 Settembre 2000 
9. Partecipante al II Seminario della Salute “Fisiopatologia, valutazione e trattamento della spasticità: la tossina 
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botulinica”. Tenutosi a Catania il 14 Novembre 2000 
 

 
10. Partecipante Corso di Formazione su “Progetto e programma in Medicina Riabilitativa. Il lavoro in team 
interprofessionale”, direttore del corso Prof. N. Basaglia. Cosenza 11-12-13 Ottobre 2001 
 

11. Partecipante Corso “I farmaci in riabilitazione”, direttori del corso Dott. C. Cisari, Dott. F. Molteni. Novara 28 Febbraio 1-2 
Marzo 2002 

 

 

12. Partecipante Corso Teorico-Pratico di “analisi del cammino”, direttore del corso Prof. M. Cioni. 21-22 Giugno 2002 

13. Partecipante Convegno Internazionale su “La Sindrome del Cromosoma X-Fragile”. Troina 11-13 Aprile 2003 
 

 

14. Partecipante Corso di “analisi del movimento e di terapia dell’arto superiore dopo lesioni del sistema nervoso 
centrale”. Troina 21-22 Ottobre 2003 

15. Partecipante Corso Lucy software per la gestione del paziente affetto da: Osteoporosi. Firenze 31 Gennaio 2004  

16. Partecipante Corso di aggiornamento STROKE: attuali orientamenti nella riabilitazione dell’emiplegico adulto. 
Ragusa 6 Marzo 2004 

17.  Segreteria scientifica Corso “Amputato dell’arto inferiore” Ragusa 8-9 Ottobre 2004 

18. Relatrice Corso di Aggiornamento “Movimentazione manuale dei carichi” Ragusa 25/01/2005  

19.  Relatrice Corso di Aggiornamento “Movimentazione manuale dei carichi” Vittoria 28/01/2005 

 

20. Partecipante 1° CORSO DI ECOGRAFIA MUSCOLO-TENDINEA IN MEDICINA DELLO SPORT. Modica (RG) 8-9 
Ottobre 2005 
 

 

21. Partecipante “1° INCONTRO MEDITERRANEO – 3° CORSO SICULO-CALABRO IN REUMATOLOGIA”. Ragusa 
Ibla 27-28 Ottobre 2005 

 

22. Partecipante Ottavo Corso di Addestramento per Professionisti dell’Assistenza Reumatologica sul “Trattamento 
Integrato della Patologia Reumatologica”. Ragusa  29 Ottobre 2005  
 

23. Partecipante XXXIII Congresso Nazionale “La Riabilitazione Intensiva/Estensiva Italiana: Un Ponte Tra 
Europa e Mediterraneo”  tenutosi a Catania Dall’8 al 12 Novembre 2005  
 

24. Partecipazione al 97° Congresso SOTIMI “La miniinvasività e la chirurgia computerassistita nella 
Ortotraumatologia degli arti inferiori: attualità e prospettive” Tenutosi a Napoli dal 23 al 25 Febbraio 2006. 
 

 

25. Partecipante Master “Ecografia muscolo-scheletrica”. Modica 23-26 Marzo 2006 

26. Relatore nell’evento formativo “Il ruolo del MMG nella prevenzione e nel trattamento dell’osteoporosi: stato 
dell’arte e recenti acquisizioni cliniche”. Acate (RG) 18/11/2006 

27. Partecipante all’evento formativo “Osteoporosi: qualità e densità dell’osso. Il nuovo paradigma nella 
prevenzione della frattura femorale”. Tenutosi a Firenze il 2-3 dicembre 2006 

28. Relatore al Corso “Intervento riabilitativo negli esiti di mastectomia”. Modica 9-10/03/2007 

 

29. Partecipante “La terapia infiltrativa articolare: corso teorico-pratico”. Catania 2 Maggio 2007  
 

30. Relatore al 9° Congresso SIMFER “Argomenti di riabilitazione: realtà a confronto”. Vittoria (RG) 14-
15/06/2007 
 

31. Partecipazione all’evento formativo “La chirurgia del ginocchio: dal difetto condrale alla gonartrosi” 
Tenutosi a Negrar (VR) dal 7 al 9 Giugno 2007 
 

32. Docente al Corso “Neuropatie e lombalgie nella pratica clinica”Vittoria 30/06/2007 
 

33. Relatore in “Euro-mediterranean PM α R school” Siracusa 19-23/11/2007 
 

 

34. Partecipante Corso “La riabilitazione nelle fratture laterali del femore da osteoporosi severa”. Bari 25-26 Gennaio 
2008 

35. Partecipante Corso “Idrokinesi in Chirurgia ortopedica” Ragusa 14/06/2008 

36. Partecipante “Il trattamento conservativo della spalla dolorosa” Milano 17/07/2008 

37. Partecipante Meeting scientifico “Melanoma e displasia” Acate 19/09/2008 



 

 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
Lanza Sara 

 Curriculum vitae di Lanza Sara 

  

 

38. Partecipante 2° Corso introduttivo teorico-pratico alla medicina manuale Noto 20/09/2008 

39. Partecipante Corso “La riabilitazione nelle fratture laterali del femore da osteoporosi severa” Palermo 25/26 
Settembre 2008 

40. Partecipante Corso “Terapia e tecnica infiltrativa con acido Ialuronico nelle patologie articolari e tendinee”. 
Catania 02/10/2008 

41. Relatore “Riabilitazione in Sicilia: esperienze a confronto” Acireale Ottobre 2008 

42. Relatrice Corso “La manutenzione dell’osso nella vita attraverso la diagnosi precoce delle malattie 
infiammatorie articolari e dell’osteoporosi” San Michele di Ganzaria 04/10/2008 

43. Partecipante XLV Congresso Nazionale Società Italiana di Reumatologia Venezia 15-18 Ottobre 2008 

44. Relatore “Il paziente con esiti stabilizzati da malattie cerebrovascolari- aspetti clinici e riabilitativi” Catania 
29/11/2008 

45. Partecipante Corso di aggiornamento “Terapia decongestiva combinata nel linfedema post-mastectomia” 
Palermo 23-27/02/2009 

46. Partecipante 3° Convegno Nazionale “Dismov-Sin” Catania 2-4 Aprile 2009 

47. Relatore “Centri dell’osteoporosi” Siracusa 14/15 Maggio 2009 

48. Partecipante “Le fratture della mano: diagnosi, trattamento e riabilitazione”. Caltagirone 16/05/2009 

49. Partecipante “Incontro con l’esperto: la scelta farmacologica nella terapia dell’osteoporosi”. Terrasini (PA) 
21-23/05/2009 

50. Partecipante “Bone ∞ Joint.  Le patologie infiammatorie e degenerative… e l’invecchiamento dell’osso”. 
Catania 30/05/2009 

51. Partecipante Meeting “Approccio al paziente osteoporotico”. Palermo 20/06/2009 

52. Partecipante Corso Osteoforum 2009. Arenzano (GE)1-3/10/2009 

53. Moderatore al V Incontro SIMFER Siculo-Calabro 23-25/10/2009  

54. Partecipante “Sinolon Seminario sul dolore neuropatico: aggiornamento sulle linee guida diagnostico-
terapeutiche” Nexos (ME) 27-28/11/2009 

55. Partecipante Congresso Orto-reuma “Il risparmio articolare”. Catania 3-5/12/2009 

56. Relatore 2° Corso sul trattamento chirurgico, protesico, riabilitativo: come l’avvento delle nuove tecniche e 
tecnologie hanno modificato il rapporto con l’amputato Enna 12/12/2009 

57. Relatore Corso di aggiornamento “Il piede diabetico” Ragusa 17/04/2010 

58. Partecipante Corso di formazione sulla comunicazione medico-opaziente Alcalà de Henares (Madrid) 
08/05/2010 

59. Relatore “Il management della spasticità” Catania 15/05/2010 

60. Partecipante “Postura: un impegno a tempo pieno”. Bologna 28/05/2010 

61. Partecipante Corso teorico-pratico di medicina manuale Acireale 18-20/ 06/2010 

62. Partecipante Congresso “Ulcera cutanea al centro del mediterraneo”. Catania 15-18/09/2010 

63. Partecipante V Congresso Internazionale Multidisciplinare “Approccio Clinico e Riabilitativo in 
Reumatologia” Mantova 6-9/10/2010 

64. Partecipante Scuola di Riabilitazione alla deambulazione per amputati. Ragusa 16/10/2010 

65. Partecipante Sinolon 2 Seminario sul dolore neuropatico periferico e centrale: linee guida per la diagnosi e il 
trattamento Naxos (ME) 25-26/11/2010 

66. Partecipante Corso “6.a giornata della ricerca sull’Ictus”. Ragusa 27/11/2010 

67. Partecipante Corso di aggiornamento “La comunicazione”. Vittoria 15-16/12/2010 

68. Partecipante Corso “Attualità in tema di riabilitazione” Catania 28-29/01/2011 

69. Partecipante Corso di Formazione per Facilitatori Rischio clinico Ragusa 10/02/2011 

70. Relatore “Approccio multidisciplinare nella terapia dell’osteoporosi” Catania 12/03/2011 

71. Partecipante Corso Neurofisiologia e Riabilitazione. Castelbuono (PA) 27-29/Aprile/2011 

72. Partecipante Corso “La gestione del paziente con osteoporosi. Diagnosi, terapia, prevenzione”. Ragusa 
30/04/2011 

73. Moderatore al Corso “Dall’ostruzione bronchiale …alla riabilitazione respiratoria” Ragusa 6-7/Maggio/2011 

74. Moderatore “Le patologie dell’arto inferiore”. Siracusa 13-14/Maggio/2011 

75. Partecipante Corso “Vivere e operare nei sistemi complessi in Sanità” dal 19 Maggio al 7 Giugno/2011 
(Durata 41 ore) 

76. Relatore al Congresso Regionale SIMFER “La riabilitazione del paziente traumatizzato”. Trapani 10-
11/Giugno/2011 

77. Partecipante Evento “La malattia di Parkinson: prospettive diagnostiche e terapeutiche” Siracusa 23-
24/Settembre/2011 

78. Partecipante “Masterclass in Osteoporosi”. Roma 15/10/2011 

79. Relatore all’evento per MMG “Percorso terapeutico nel trauma distorsivo del ginocchio”. Comiso (RG) 
22/10/2011 

80. XLVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia Rimini 23-26/Novembre/2011. 

81. Relatore al Corso “Movimentazione manuale dei carichi”. Vittoria 22-23/Giugno/2011 

82. Relatore all’evento “La formazione nella prevenzione. Le idee cambiano lentamente”. Vittoria (RG) 24-
25/Giugno/2011 

83. Partecipante Corso “Osteoporosi e Osteoartrosi: dall’evidence based medicine alla pratica clinica”. Catania 
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2/07/2011 

84. Docente al Corso “Movimentazione manuale dei carichi” Vittoria 22/Giugno/2011 

85. Docente al Corso “Movimentazione manuale dei carichi” Vittoria 23/Giugno/2011 

86. Docente al Corso “Movimentazione manuale dei carichi” Vittoria 19/Dicembre/2011 

87. Partecipante Corso “100 idee per 100 progetti: laboratorio sull’appropriatezza diversi incontri dal 30 Gennaio 
al 30 Agosto/2012 (durata 50 ore) 

88. Partecipante Convegno “La gestione del malato cronico complesso”. Vittoria (RG) 4/02/2012 

89. Moderatore al Corso “Aspetti riabilitativi della patologia di spalla” Acireale (CT) 09/06/2012 

90. Partecipante Convegno “Prendiamoci cura”. Catania 11/02/2012 

91. Relatore al Corso “1° Up to Date Siciliano in Fisiatria”. Ragusa 6/10/2012 

92. Partecipante Evento formativo “La gestione clinica dell’Insufficienza Respiratoria acuta”. Ragusa 10/11/2012 

93. Partecipante Evento formativo “Onde d’urto quale trattamento alternativo alla chirurgia nei casi di pazienti ad 
alta complessità”. Catania 30/11/2012 

94. Docente al Work-shop “Lo studio delle protesi e delle ortesi nell’amputato e nel paraplegico”. Catania 1 
Dicembre 2012 

95. Partecipante Evento formativo “Sicurezza del paziente e qualità delle cure”. Ragusa 5/12/2012 

96. Partecipante 1°Corso di Vulnologia Ragusa 7/12/2012 

97. Partecipante Corso “Le medicazioni avanzate” Ragusa 28/01/2013 

98. Docente e Responsabile scientifico del Corso “La riabilitazione cardio-respiratoria” Comiso (RG) 22-
23/Febbraio/2013 

99. Partecipante Evento formativo “Etica della responsabilità e tutela dei dati personali” Ragusa 25/03/2013 

100. Moderatore all’evento “Il dolore cronico nella riabilitazione: sinergie tra medicina riabilitativa, medicina del 
dolore, reumatologia”.  Acireale (CT) 28-29/06/2013 

101. Partecipante Corso “Progetto Artrocon” Palermo 20/09/2013.  

102. Partecipante Evento formativo “Normative in riabilitazione della Regione Siciliana” Palermo 9/10/2013 

103. Discussant al 41° Congresso Nazionale SIMFER “La ricerca in medicina riabilitativa per una scienza del 
recupero” Roma 13-16 Ottobre 2013 

104. Docente e Responsabile scientifico del Corso teorico-pratico “Il linfodrenaggio manuale dell’arto superiore” 
Comiso (RG) 25-26 Ottobre 2013 

105. Docente e Responsabile scientifico del Corso teorico-pratico “Il linfodrenaggio manuale dell’arto superiore” 
Comiso (RG) 8-9 Novembre 2013 

106. Docente al Corso di addestramento: il recupero funzionale dell’amputato d’arto inferiore” Enna 28-29 
Novembre 2013 

107. Partecipante Corso “Nuovi approcci e tecnologie per la postura seduta e la mobilità” Catania 27/02/2014 

108. Partecipante Evento formativo “Sistema di gestione sicurezza lavoro UNI INAIL nell’ASP di Ragusa” Ragusa 
02/09/2014 

109. Docente nel Work-shop “Sicurezza in ospedale” Vittoria 25 Settembre 2014 

110. Relatore al 42° Congresso Nazionale SIMFER “Innovazione, efficacia, sostenibilità”. Torino 28 Settembre-1 
Ottobre 2014 

111. Moderatore al Corso “Dalla patologia alla riabilitazione del ginocchio”. Venezia 3/10/2014 

112. Docente nel Work-shop “Sicurezza in ospedale” Vittoria 9 Ottobre 2014 

113. Relatore al Corso di formazione “Movimentazione manuale dei degenti”. Vittoria 23/10/2014 

114. Relatore al Corso di formazione “Movimentazione manuale dei degenti”. Vittoria 06/11/2014 

115. Partecipante Evento formativo “Il facilitatore per la gestione del rischio clinico e la sicurezza delle cure” 
Ragusa 11-12 Novembre 2014 

116. Moderatore al convegno “Innovazione nella tecnica ortopedica”. Ragusa 07/02/2015 

117. Relatore dell’evento “Il Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità, la valorizzazione del benessere di 
chi lavora e contro le discriminazioni” Modica (RG) 5/03/2015 

118.  Relatore dell’evento “Il Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità, la valorizzazione del benessere 
di chi lavora e contro le discriminazioni” Vittoria (RG) 19/03/2015 

119. Relatore al 3° Corso “Le amputazioni di arto inferiore. Trattamento chirurgico, protesico e riabilitativo”. Enna 
13-14 Marzo 2015 

120.  Partecipante Corso di formazione “La sicurezza dei pazienti nell’organizzazione per intensità di cure”. 
Ragusa 13 Aprile 2015  

121. Responsabile scientifico e Relatore al Corso di aggiornamento “Mal di schiena e mal di collo” Comiso 
17/10/2015 

122. Partecipante Corso di formazione “Sicurezza e qualità delle cure”. Ragusa 3 Dicembre 2015 

123. Docente all’evento formativo “Clodronato 200 e vitamina d, osteoporosi ed oltre”. Comiso/Vittoria (RG) 
10/12/2015 

124. Partecipazione “La salute e la sicurezza sul lavoro” tenutosi a Vittoria dal 15 febbraio all’11 Marzo 2016 

125. Partecipante Convegno “Asma e pain” Vittoria 30/03/2016 

126. Relatore al Corso di aggiornamento “Riabilitazione e Neuroscienze” Caltagirone (CT) 15-16/Aprile/2016 

127. Presidente ,  responsabile scientifico e relativo  del 12° Congresso Regionale SIMFER: La riabilitazione tra 
falsi miti e realtà. Proposte e risposte”. Comiso 9-11 Giugno 2016 
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128. Partecipante “La salute e la sicurezza sul lavoro”. Ragusa 15/06/2016 

129. Partecipante Corso teorico-pratico “L’ecografia interventistica muscoloscheletrica in riabilitazione” Catania 
23-25 Giugno 2016 

130. Relatore al Convegno “Etica, Performance e CUG”. Caltanissetta 1/07/2016 

131. Relatore 4° Corso teorico-pratico: le amputazioni di arto inferiore. Trattamento chirurgico, protesico e 
riabilitativo”. Catania 30 Settembre - 1 Ottobre/2016 

132. Partecipante Corso di formazione “La sicurezza nelle transizioni tra servizi sanitari con la buona pratica 
“Handover” Ragusa 13-14 Ottobre 2016 

133. Relatore al 44° Congresso Nazionale SIMFER Bari 23-26/Ottobre/2016 

134. Partecipante Stage teorico-pratico per la valutazione ed il trattamento focale della spasticità post-Ictus 
Verona 10-11/Novembre/2016 

135. Partecipazione all’incontro studio Simfer “Appropriatezza dei ricoveri riabilitativi e SDO riabilitativa” Roma 
18 Novembre 2016 

136. Partecipante Corso “Management della disfagia neurogena: Lo stato dell’arte”. Catania 3/12/2016 

137. Partecipante “La tossina e la persona con spasticità: esperienze a confronto” Reggio Calabria 10/02/2017 

138. “La gestione integrata ospedale-territorio nelle patologie reumatologiche alla luce dei nuovi trattamenti”. 
Ragusa 17-18 Marzo 2017 

139. Relatore Corso “Total control α top of mind” Ragusa 24-25/03/2017 

140. Partecipante “Professioni dell’area riabilitativa. Aspetti giuridici e deontologici”. Noto (SR) 7/05/2017 

141. Relatore “La scoliosi oggi: tradizione e innovazione”. Enna 26-27 Maggio 2017 

142. Moderatore al Corso Nazionale di aggiornamento SIMFER “Le disabilità neurologiche, muscoloscheletriche 
e reumatologiche. Il progetto riabilitativo individuale.” Reggio Calabria 25-27 Maggio 2017 

143. Partecipante Corso di formazione “Protesi di arto inferiore” Centro INAIL – Vigorso di Budrio (BO) 8-
9/06/2017 

144. Partecipante Convegno “Medici e cittadini: una nuova alleanza per la persona e per il lavoro”. Roma 8-10 
Giugno 2017 

145. Moderatore al Work-shop “Assistive devices and aids in the world of rehabilitation” 23/06/2017 
146. Moderatore al Convegno “X-Fragile. La strada verso la Cura” Tenutosi a Catania il 21 Ottobre 2017 
147. Partecipazione al 45° Congresso Nazionale Simfer “Ri-abilitazione e disabilità attraverso il ciclo della vita- 

Farmaci e innovazione tecnologica”. Genova 22-25 Ottobre 2017 
148. Moderatore al Corso ECM “ Gli Ausili nel Progetto Riabilitativo del pazienti con Grave cerebrolesione 

acquisita” il 27/10/2017 a Ragusa 
149. Partecipazione Corso “Il trattamento Ortesico nella paralisi cerebrale infantile” il 28/10/2017 a Enna 
150. Relatore al 12° Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine. Malta 9-12 Novembre 2017 
151. Partecipazione al Corso ecm “L’ecografia muscolare per il trattamento focale della spasticità” con 

Workshop satellite: Le disfagie neurogene tenutosi a Palermo dal 20 al 21 Novembre 2017 
152. Partecipazione al Congresso “Rome Rehabilitation 2017” tenutosi a Roma il 24-25 Novembre 2017 
153. Relatore al Congresso “Tossina, ospedale, territorio: quali strategie?” Tenutosi a Reggio Calabria l’1 

Dicembre 2017 
154. Pertecipazione al Corso ecm “BLS Healthcare Provider” “Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 

delle procedure dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP”. Tenutosi a Comiso il 13 Dicembre 2017 
155. Partecipazione al Corso “Aggiornamento Teorico-pratico sulla terapia botulinica delle distonie” tenutosi a 

Messina il 16-17 Febbraio 2018 
156. Moderatore al Convegno “Aggiornamenti in Chirurgia Vascolare. Incontro-confronto tra ospedale e 

territorio”. Ragusa 3 Marzo 2018 
157. Relatore al Seminario formative per docent “Sindrome X Fragile e alleanza scuola-famiglia” tenutosi 

all’Università di Catania il 18 Aprile 2018 
158. Relatore al Corso “IX Meeting Pneumologico Degli Iblei” tenutosi a Modica Il 27/28 Aprile 2018 
159. Faculty nel Congresso Regionale Siciliano S.I.S.S. “le neuroscienze iblee proiettate nel future e 

nell’innovazione” Ragusa 11-12 Maggio 2018 
160. Partecipazione al corso “ACLS Provider” tenutosi il 17-18 Maggio 2018 
161. Relatore al Corso “La valutazione funzionale e la riatletizzazione di soggetti amputati tenutosi all’Università 

degli studi di Enna “Kore” il 24 Maggio 2018 
162. Partecipazione alle giornate formative “Vivere la disabilità della rarità con un progetto di vita personalizzato” 

Palermo 26-26 Maggio 2018 
163. Chairmen al XLVI Congresso Nazionale SIMFER “Centralità e opportunità della Riabilitazione nei sistemi 

sanitari” – La sfida di una società che invecchia – tenutosi ad Ancona dal 20 al 23 settembre 2018 
164. Partecipazione al Congresso “Rome Rehabilitation 2018” tenutosi a Roma il 23-24 Novembre 2018 
165. Partecipazione al Convegno “Disabilità, cronicità, complessità” tenutosi a Palermo il 28 Novembre 2018 
166. Partecipazione all “III Brainstorming Protesi e Ausili: approfondimenti elenco 2a -2b- capitolati di appalto” 

Roma 15 Dicembre 2018 
167. Partecipazione al Convegno Nazionale Malattie Rare 2019 Il 26 Febbraio 2019 a Palermo 
168. Partecipazione all’evento formative “L’emogasanalisi in emergenza: buona pratica clinica” tenutosi a 

Vittoria il 5 Aprile 2019 
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169. Partecipazione al Seminario “La quarta dimensione della scoliosi: dal neonato alla camptocormia” tenutosi 
ad Enna l’11 Maggio 2019 

170. Corso di Formazione “La compliance al GDPR nell’ASP di Ragusa ed il suo processo di Accountability” il 27 
Maggio 2019 a Ragusa 

171. Responsabile scientifico al Corso Teorico-pratico “L’analisi osservazionale del cammino e l’ecografia 
muscolare per il trattamento focale della spasticità”. Tenutosi a Comiso Dal 14 al 15 Giugno 2019 

172. Moderatore al 47° Congresso Nazionale Simfer tenutosi a Firenze dal 22/09 al 2/10 2019 
173. Responsabile scientifico e relatore al corso teorico-pratico con ECM “Presa in carico e gestione del paziente 

con Linfedema dell’arto superior ed inferior post-oncologico tenutosi a Vittoria in data 8-9-10 Novembre e 
29-30 Novembre e 1 Dicembre 2019 

174. Partecipazione al Congresso “Rome Rehabilitation 2019” tenutosi a Roma dal 22 al 23 Novembre 2019 
175. Partecipazione al Convegno “Spasticità e funzione motoria” Focus tra esperti tenutosi a Catania il 6-7 

Dicembre 2019 
176. Partecipazione in qualità di discente all’evento formativo Spina bifida, disrafismi, …: patologie (ri)emergent 

e motive di “apprendimento” per il riabilitatore tenutosi il 15 febbraio 2020 a Reggio Emilia 
177. Moderatore all’evento formativo “Un Approccio Multidisciplinare alla Sclerosi Multipla: Esperti a Confronto” 

tenutosi il 12 Settembre 2020 a Ragusa 
178. Moderatore al 3°Congresso Regionale Ason Sicilia “Il Ginocchio” tenutosi il 24/25 Settembre 2021 a 

Siracusa 
179. Moderatore all’evento formativo “Approccio Multidisciplinare alla Sclerosi Multipla: Esperti a Confronto” II 

edizione tenutosi il 9 Ottobre 2021 a Ragusa 
180. Relatore al Corso di formazione residenziale “Le amputazioni degli arti: trattamento chirurgico, protesico e 

riabilitativo. Come le nuove tecnologie hanno modificato il rapport con il paziente amputato”. Tenutosi a 
Catania il 21-22 gennaio 2022 

181. Partecipazione all’evento formative “La Programmazione Neuro-Linguistica (PNL) – Corso introduttivo 
Tenutosi a Ragusa dal 16 al 18 marzo 2022 

182. Moderatore all’evento formative Riabilitag 2022: la multidisciplinarietà è riabilitazione. La gestione tenutosi a 
Hotel della valle Agrigento il 6-7 Maggio 2022 

183. Relatore all’evento formativo “Approccio Multidisciplinare alla Sclerosi Multipla: Esperti a Confronto” III 
edizione tenutosi l’8 Ottobre 2022 a Ragusa 

184.  Relatore e Moderatore al 50 Congresso Nazionale Simfer Riabilitazione 5.0 L’innovazione tecnologica e la robotica 
al servizio delle persone con disabilità e fragilità tenutosi  Catania dal 23 al 26 Ottobre 2022 

185. Partecipante all’evento formativo “L’errore in Sanità” tenutosi a Ragusa il 22/12/2022 
 
 

Pubblicazioni Scientifiche:  
 
1.  F. Le Pira, S. Giuffrida, S. Lanza et al. 
      “Neurofibromatosi tipo 2: un caso ad esordio atipico” 
      Acta Medica Mediterranea vol. 12, 9-11 1995 

2. S. Giuffrida, S. Valvo, S. Lanza et al. 
“Distonia Parossistica associata ad ernia del disco cervicale: caso 
clinico” 

      Acta Medica Mediterranea vol. 13, 53-55 1997 
3. S. Giuffrida, D. Restivo, S. Lanza et al. 

      “Diagnosis and Management of Spinal Epidural Abscess” 
   Mediterranean Journal of Infectious and Parasitic Diseases vol. XII, 
36-38 1997 
4. F. Le Pira, S. Giuffrida, S. Lanza et al. 
“Leukoaraiosis and lacunar infarcts in ischemic stroke: role of age and 
vascular risk factors”. 

      Annali di Medicina Interna vol. XII, 72-75 1997 
5. R. Saponara, G. Giammona, F. Le Pira, S. Lanza et al. 

      “Infarti lacunari e fattori di rischio cerebrovascolare” 
      Rivista di Neurobiologia 453-456, 1997 

6. S. Giuffrida, S. De Luca, S. Lanza, C. Cristaudo 
   “Conflitto neurovascolare ed ipertensione arteriosa: dati preliminari” 
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   Atti del XXXVII congresso della Società dei Neurologi, Neurochirurghi 
e Neuroradiologi     
   Ospedalieri. Como 1997    
7. R. Saponara, G. Giammona, S. Lanza et al. 
“Infarti lacunari e fattori di rischio cerebrovascolari” 
       Atti del XXXVII congresso della Società dei Neurologi, 
Neurochirurghi e Neuroradiologi              
       Ospedalieri. Como 1997    
8. S. Giuffrida, A. Carbonaro, S. Lanza et al. 
   “Contraccettivi orali e stroke ischemico”.  
   Rivista di Neurobiologia 27-30 1998 
9. S. Giuffrida, S. De Luca, S. Lanza et al. 
    “Ipertensione arteriosa e compressione vascolare sul bulbo” 
     Rivista di Neurobiologia 295-3000 1998 
10.  S. Giuffrida, S. Valvo, S. Lanza et al. 
   “Accidente cerebrovascular despues de manipulacion cervical” 
   Archivos del Hospital Vargas vol. 40, 185-187 1998 
11. S. Giuffrida, G. Tigano, S. Lanza et al. 
   “Trombosi venosa cerebrale: diagnosi e trattamento” 
   Rivista di Neurobiologia, 287-293, 1998 
12. S. Giuffrida, S. Lanza, D.F. Condorelli et al. 
   “Clinical and molecular analysis of 11 Sicilian SCA2 families: influence 
of gender on age at    
    onset”. European Journal of Neurology, 6: 301-307 1999 
13. F. La Barbera, S. Lanza, M. Bianco, G. Di Dio. Inserto monografico 
“Le paralisi cerebrali infantili” pag. 21-32 Handicap Risposte 
Maggio/Giugno 2001  

14. Restivo D.A., Lanza S., Saponara R., 
Rapisarda G., Giuffrida S., Palmeri A. 

      “Changes of cortical excitability of human motor cortex in 
spinocerebellar ataxia type 2. A    
       study with paired transcranial magnetic stimulation”. J. Neurol. Sci. 
198 (1-2): 87-92  2002.  

15 Restivo D.A., Lanza S., Patti F., Giuffrida S., Marchese-Ragona 
R., Bramanti P., Palmeri A. 

      “Improvement of diabetic autonomic gustatory sweating by 
botulinum toxin type A”.    
       Neurology. 2002 Dec 24; 59(12):1971-3 

16 Restivo D.A., Lanza S., Marchese-Ragona R., Palmeri A. 
      “Improvement of masseter spasticity by botulinum toxin facilitates 
PEG placement in   
       amyotrophic lateral sclerosis”. Gastroenterology. 2002 Nov; 
123(5):1749-50. 
17.  M. Seminara, G. Larcan, M. Corridore, A. Viscoso, S. Lanza, B. 
Papotto. “Il controllo dell’ipertono attraverso il posizionamento in fase 
acuta: personale osservazione”. XXXV Congresso Nazionale SIMFER 
San Benedetto del Tronto 10-13 Ottobre 2007. 
18. P. Marano, S. Lanza, M. Seminara. “L’aspetto percettivo nella 
ripresa funzionale in un caso di lesione midollare acquisita”. XXXV 
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Congresso Nazionale SIMFER San Benedetto del Tronto 10-13 Ottobre 
2007. 
19. P. Marano, M. Seminara, S. Lanza, S. Boccaccia. “Correlazione tra 
sito di lesione e sequele del tono muscolare dopo stroke”. XXXV 
Congresso Nazionale SIMFER San Benedetto del Tronto 10-13 Ottobre 
2007. 
20. P. Marano, M. Seminara, S. Lanza. “Approccio farmacologico – 
riabilitativo ai disturbi caratteriali – comportamentali quale esito del 
trauma cranio-encefalico”. XXXV Congresso Nazionale SIMFER San 
Benedetto del Tronto 10-13 Ottobre 2007. 
21. D.A. Restivo, Mariangela Panebianco, Antonino Casabona, Sara 
Lanza et all. “Botulinum Toxin A for sialorrhoea associated with 
neurological disorders: evaluation of the relationship between effect of 
treatment and the number of glands treated”. Toxins 27 January 2018   
22. M.S. Valle, A. Casabona, I.Sapienza, L. Laudani, A. Vagnini, S. 
Lanza e M. Cioni “Use of a Single Wearable Sensor to evaluate effects 
of gait and pelvis asymmetries on the components of the time up and 
go test, in persons with unilateral lower limb amputation”. Sensor 2022 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale   buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ottime. 
Partecipazione a numerosi convegni, corsi, congressi come relatrice e moderatrice. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME. 
ORGANIZZAZIONE DELLA STRUTTURA COMPLESSA E DEI SATELLITI CORRELATI 
ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI E EVENTI FORMATIVI INTRA-AZIENDALI ED EXTRA-AZIENDALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 OTTIME. 
UTILIZZO DI COMPUTER E APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 OTTIME. 
SCUOLA DI DANZA CLASSICA E MODERNA. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI  Caltagirone, 29/01/2022 
 
      Dr.ssa Sara Lanza 
 

 


