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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LETTINO MADDALENA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita 

CF 

  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  • Direttore UOC Cardiologia H San Gerardo di Monza, ASST – 
Monza ora Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, dal 1^ 
gennaio 2019 ad oggi; 

• Direttore del Dipartimento Cardio Toraco Vascolare presso ASST 
Monza ora Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori a far 
tempo dal 16/12/2021; 

• Responsabile sviluppo clinico del progetto cronicita’ in ambito 
cardiologico-Dipartimento Cardiovascolare, Humanitas 
Research Hospital, Rozzano (MI) dal 1/12/2017 al 31/12/2018. 
Con tale ruolo si e’ occupata della definizione dell’applicazione 
aziendale del progetto cronicita’, dell’identificazione e 
strutturazione dei PDTA appropriati per patologia e del 
coordinamento delle attivita’ ambulatoriali di selezione e 
reclutamento pazienti per la finalizzazione del Piano di 
Assistenza Individuale (PAI). Presso Humanitas ha ricoperto 
anche il ruolo di membro della Commissione Farmaci aziendale 
e di membro del Comitato di Controllo Mortalita’, dedicato 
all’audit aziendale periodico sugli eventi fatali, ai fini 
dell’implementazione della Qualita’ clinica e gestionale delle 
patologie e della gestione del rischio clinico aziendale 

• Responsabile a tempo pieno dell’UOC Cardiologia Clinica I dal 5 
settembre 2011 al 30 settembre 2015, e quindi Responsabile a 
tempo pieno dell’Unita’ Operativa di Cardiologia dello  
Scompenso dal 1 ottobre 2015 al 31 ottobre 2017 Unita’ 
Operativa di Cardiologia dello  Scompenso, Humanitas Research 



Pagina 2 - Curriculum vitae di Maddalena 

Lettino 
 

  

  

 

Hospital, Rozzano (MI) dal 5/9/2011 al 30/11/2017 

• Dirigente medico di I livello presso il Dipartimento di 
Cardiologia del Policlinico S.Matteo di Pavia, ove ha svolto  la 
propria attivita’ presso il Servizio di Cure Intensive Coronariche 
all’interno della Struttura Complessa Cardiologia, laboratorio di 
ricerca e sperimentazione cardiologica, dal 1 maggio 2000 al 4 
settembre 2011. Presso il Dipartimento di Cardiologia del 
Policlinico San Matteo ho sviluppato una conoscenza 
approfondita della clinica correlata con le patologie 
cardiovascolari acute, con particolare riguardo a tutte le 
condizioni avviate alla diagnostica interventistica e alla terapia 
mediante procedure di Emodinamica. All’interno dell’UTIC ho 
sviluppato adeguata esperienza nella gestione di numerose 
tecniche invasive (approcci vascolari, cateterismo cardiaco, 
pericardiocentesi) atte all’inquadramento diagnostico e 
all’erogazione di terapie avanzate dei pazienti con 
emergenze/urgenze cardiovascolari. Ha collaborato 
attivamente con i Colleghi dell’Emodinamica per la valutazione 
delle coronarografie e la scelta delle procedure interventistiche 
piu’ appropriate e con i Colleghi dell’Elettrofisiologia per la 
selezione della corretta elettrostimolazione artificiale o delle 
tecniche di ablazione trans-catetere appropriate ai pazienti di 
cui governava il percorso clinico. Ha sviluppato in quel contesto 
una notevole esperienza nella gestione di pazienti candidati ad 
assistenza ventricolare o a trapianto di cuore e nella gestione di 
pazienti cardio-trapiantati con complicanze. Si e’ infine 
occupata di ricerca clinica sia in qualita’ di membro del Quality 
Team della Direzione Scientifica (CTQT) per la valutazione della 
ricerca spontanea non sponsorizzata, sia come esperto esterno 
Cardiologo del Comitato di Bioetica della Fondazione IRCCS 
Policlinico S.Matteo. 

• Dirigente medico Cardiologo di I livello a tempo pieno presso 
l’Unita’ Operativa di Cardiologia degli Istituti Clinici di 
Perfezionamento dal 1 maggio 1998 al 7 maggio 2000, ove e’ 
stata referente del Servizio di Cardiologia per adulti presso la 
sede di via Commenda e titolare del centro di eccellenza per la 
diagnostica non invasiva delle malattie cardiovascolari. 

• Assistente medico Cardiologo di ruolo e quindi dirigente medico 
Cardiologo di I livello a tempo pieno presso la Divisione di 
Cardiologia e UTIC dell’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
– IRCCS dal 28 dicembre 1988 al 30 aprile 1998. 
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• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro attuale 

 ASST Monza, Presidio di Monza – H San Gerardo 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Cardiovascolare 

• Tipo di impiego  Direttore di Struttura Complessa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienza didattica in 
ambito Universitario 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

• Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione di 
Cardiologia – Universita’ Milano Bicocca, a partire dall’aa 2022-
23 

• Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione di 
Medicina Interna della Facolta’ degli Studi di Milano dall’aa 
1997-98 al 2000 (ore annue di insegnamento < 10). 

• Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione di 
Cardiologia dell’Universita’ degli Studi di Pavia dall’anno 
accademico 2001-2002  all’anno accademico 2008/2009 (ore 
annue di insegnamento < 10).  

• Professore a contratto presso la Facolta’ di Medicina-
International Medical School dell’Universita’ degli Studi di 
Milano negli a.a. 2013-2014, 2014-2015 (ore annue di 
insegnamento 6-8) 

• Titolare dell’insegnamento di System Disease 1, SSD MED/11 
Malattie dell’apparato cardiovascolare; Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia presso Humanitas University (ore annue di 
insegnamento 6), nell’a.a. 2015-2016 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  • Maturita’ classica presso liceo classico Manzoni – Milano, 
votazione 60/60 

• Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Universita’ degli Studi di 
Milano in data 9 luglio 1982, con la votazione di 110/110 e lode 

• Abilitazione all’esercizio della professione medica presso 
l’Universita’ degli Studi di Milano nella II sessione-Novembre 
1982 

• Specializzazione in Cardiologia presso l’Universita’ degli Studi di 
Pavia in data 11 giugno 1986, con la votazione di 50/50  

• Research fellow presso il Cardiovascular  Research Laboratory 
del Cardiovascular Institute, Mount Sinai Medical Center 
(Chairman Dr. Valentin Fuster), New York, dal novembre 1994 al 
luglio 1995 

• Master in Health Economics, Outcomes & Management in 

Cardiovascular Sciences presso la London School of Economics 
(LSE), London, UK, biennio 2016-2018, conseguito con la 
votazione conclusiva di “MERIT” 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Universita’ degli Studi di Milano (laurea in Medicina e Chirurgia) 

Universita’ degli Studi di Pavia (specializzazione in Cardiologia) 

Cardiovascular  Research Laboratory del Cardiovascular Institute, 
Mount Sinai Medical Center (research fellowship) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Ha sviluppato particolare interesse per i processi fisio-patologici alla 
base dell’aterogenesi e della trombosi venosa e arteriosa, 
approfondendo le tematiche relative alle sindromi coronariche acute e 
alla terapia anti-trombotica. Si e’ occupata di terapia intensiva 
cardiologica e ha approfondito la letteratura e la ricerca scientifica 
inerente l’assistenza e la cura del paziente con patologie 
cardiovascolari acute. Ha infine maturato l’interesse per tematiche di 
economia e politica sanitaria: in questo ambito e’ stata ammessa al 
corso biennale dell’Executive Master on Health Economics, Outcomes 
& Management in Cardiovascular Sciences, biennio 2016-2018, presso 
la London School of Economics (LSE), London, UK. Nel corso  del Master 
ha approfondito le seguenti discipline: Economic Analysis for Health 
Policy, Economic Evaluation in Health Care, Financing Health Care, 
Using Health Economics to analyse and inform Policy, Quality & 
Outcomes in Cardiovascular Sciences, Systematic Review & 
Metaanalyses, Research Design for Evaluating Health Programs & 
Policies. 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo specialista in Cardiologia 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

 

Altre lingue  INGLESE 

• Capacità di lettura  LIVELLO OTTIMO 

• Capacità di scrittura  LIVELLO MOLTO BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 LIVELLO MOLTO BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in 

attività di volontariato (ad 

es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Ha maturato la propria competenza organizzativa durante gli anni di 
Dirigenza presso Humanitas. In qualita’ di Responsabile di Struttura 
Complessa di Cardiologia Clinica prima e dell’Unita’ Operativa di 
Cardiologia dello Scompenso successivamente ha coordinato la 
degenza cardiologica generale, le attivita’ ambulatoriali dei pazienti 
affetti da cardiopatia ischemica, aritmie cardiache, ipertensione e 
dislipidemia, patologia valvolare, la degenza e gli ambulatori dei 
pazienti seguiti per scompenso cardiaco avanzato, l’attivita’ 
cardiologica dei consulenti per l’emergenza/urgenza in Pronto 
Soccorso, e infine le attivita’ cardiologiche di diagnostica strumentale  
ambulatoriale o inerenti i pre-ricoveri. Ha sviluppato l’esperienza 
necessaria a coordinare un team di Cardiologi, a stimolare il lavoro 
multidisciplinare e l’interazione professionale all’interno del gruppo, 
l’aggiornamento dei professionisti e la gestione del rischio clinico. Ha 
inoltre partecipato alla discussione del budget delle Unita’ Operative 
coordinate e acquisito familiarita’ con il monitoraggio degli indicatori 
che sono stati selezionati per il monitoraggio degli obiettivi concordati 
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con la Direzione generale dell’Ospedale. Tale attivita’ e’ proseguita e si 
e’ ulteriormente accresciuta nel corso della propria esperienza di 
Direttore di UOC e di Direttore di Dipartimento presso l’H San Gerardo 
di Monza 
 

 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 E’ stata Prior President dell’ Acute Cardiovascular Care Association 
(ACCA) della Societa’ Europea di Cardiologia e Chair dello European 
Heart Health Institute, European Heart Agency in seno agli uffici di 
Bruxelles della Societa’ Europea di Cardiologia (ESC). 
All’interno della Societa’ Europea di Cardiologia ha ricoperto/ricopre 
anche i seguenti ruoli: 
- Topic Leader per la ESC Congress Programme Committee (2017-2018)  
per gli argomenti di Acute coronary Syndromes e Acute Cardiovascular 
Care 
- Membro del Nucleus della ESC Cardiovascular Round Table (2018-
tuttora in carica) 
- Membro della ESC Branding Task Force, Member (2016-2018) 
- Membro della ESC Committee for Practice Guidelines (CPG) (2018-
2020) 
- Chair dello European Heart Health Institute ESC presso la sede di 
Bruxelles (2018-2020) 
- Membro dell’Advocay Committee (2022-24) 
 
In qualita’ di Presidente di ACCA si e’ occupata della revisione del ruolo 
delle Terapie Intensive Coronariche (UCC o ICCU) in tutti i paesi che 
afferiscono alla Societa’ Europea di Cardiologia, per contribuire a 
migliorare i livelli di assistenza delle diverse tipologie di UCC, la 
competenza professionale degli operatori, gli standard di qualita’ che 
hanno rilevanza sulla prognosi dei pazienti e per favorire la ricerca 
scientifica in questo settore. E’ stata quindi revisore o estensore di 
diversi documenti di consenso europei relativi alla terapia dei pazienti 
con patologia cardiovascolare acuta che hanno un impatto significativo 
sulla pratica clinica quotidiana ed e’ attualmente membro di una delle 
commissioni che redigono le linee guida europee. 
 
E’ stata Presidente del Gruppo di Studio Aterosclerosi, Trombosi e 
Biologia Vascolare nel 2008-2009, per il quale ha svolto anche un ruolo 
di WEB Editor per il sito www.atbv.org fino al dicembre 2014.  

E’ stata chairperson del Comitato di Coordinamento dell’Area 
Emergenza Urgenza dell’ANMCO per il biennio 2011-2012. 

 

E’ stata nominata Membro Onorario della Societa’ Ungherese di 
Cardiologia, riconoscimento che le e’ stato attribuito in data 10 maggio 
2018. 

 

Si e’ occupata di ricerca clinica conducendo, sia in qualita’ di Principal 
Investigator che di co-Investigator, diversi trial sperimentali con 
farmaci antitrombotici o registri osservazionali inerenti l’epidemiologia, 
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il trattamento e la prognosi nel mondo reale dei pazienti con SCA.  Da 
questo e’ nata la produzione scientifica, pubblicata su riviste nazionali 
e internazionali (vedi allegato), e la partecipazione in qualita’ di 
relatore o moderatore a oltre 100 congressi nazionali e internazionali 
negli ultimi 5 anni. 

E’ membro dell’Editorial Board delle riviste internazionali European 
Heart Journal of Acute Cardiovascular Care e European Heart Journal of 
Cardiovascular Pharmacotherapy; referee per European Heart Journal, 
American Heart Journal, American Journal of Cardiology, Giornale 
Italiano di Cardiologia, International and Emergency Medicine, 
International Journal of Cardiology, Current Medicinal Chemistry-
Cardiovascular and Hematological Agents, Current Medical Research & 
opinions, Core Evidence, Journal of Thrombosis and Haemostasis, 
Thrombosis and Haemostasis, Thrombosis Research, Circulation, 
Journal of Critical Care.  

E’ section Editor dell’ ESC Textbook of Intensive and Acute 
Cardiovascular Care, 2^ edition, 2015 e di tutti gli aggiornamenti 
successivi. 

 

E’ infine Presidente del CE MI Area 3 a far tempo dal gennaio 2020, con 
un mandato attualmente esteso fino al primo trimestre del 2023. 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

  

Il/La sottoscritto/a è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il/la sottoscritto/a autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 
D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

         

 

Milano, 20 Febbraio 2023 

    

 

      


