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Informazioni personali
Nome / Cognome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Data di nascita

Esperienza professionale
Rese a favore di P.A.

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Esperienza professionale
Rese a favore di Datori di
Lavoro Privati

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
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Ilaria Astolfi

Il/La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali e leggi speciali vigenti in materia
e previste dall'art. 76 DPR n. 445/2000 per le dichiarazioni mendaci e nell'ipotesi di
falsita in afti, consapevole alfresi di incorrere nella decadenza dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato dal’Amministrazione,
qualora in sede di controllo emerga la non veridicita del contenuto della
dichiarazione, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR sopra citato,
dichiara
sotto la propria responsabilita di essere in possesso dei seguenti titoli:

Da settembre 2021 in corso
Psicologa

Valutazione e consulenza breve focale su richiesta dei MMG;

invio ed accompagnamento ai servizi specialistici per percorsi clinici di secondo livello;

interventi di raccordo con la rete territoriale dei servizi sociosanitari, partecipazione alla rete
specialistica multidisciplinare nell'ambito della cronicita, per il sostegno al paziente, alla famiglia
e nella gestione della comunicazione/relazione;

conduzione di interventi gruppali psicoeducativi

U.0. Cure Primarie AUSL ROMAGNA

Da gennaio 2007 a dicembre 2008
Psicologa

 Valutazione del rischio psicosociale e della relazione con i genitori di minori appartenenti a nuclei in
difficolta_efo multiproblematici, sulla base di precise richieste da Farte dell'Autorita Giudiziaria o di
attivita direttamente connesse con la gestione di Decreti del Tribunale;

e Supervisione rispetto gli altri operatori sociali dell'area;
s Lavoro di equipe;

»  Progettazione, sia in fase di pianificazione che di realizzazione, rivolta agli aspetti di psicologia di
comunita e di prevenzione del disagio sociale delle famiglie con figli minori;

e Conduzione di gruppi.

Consorzio Servizi Sociali, viale D'Agostino 2/A, 40026, Imola, Bologna.

Da settembre 2012 ad oggi
Psicologa psicoterapeuta

Attivita clinica di psicoterapia, sostegno psicologico, consulenza
Presso studio Castel S. Pietro Terme (Bo), Casalecchio di Reno (Bo)

Libera professione
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
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Da aprile 2019 a dicembre 2019
Docenza (60 ore)
Formazione educatori e coordinatori

Cooperativa sociale Solco Salute via Villa Clelia, 76, 40026 Imola BO

Formazione
Da settembre 2011 a maggio 2018
Psicologa

Progetti intercultura scuole dell'infanzia, primarie, secondarie di primo e secondo grado Circondario
Imolese

Associazione Caleidos v. conventino 631, 40024, Castel, S, Pietro Terme, Bologna

Associazione di Promozione Sociale
Da marzo 2011 a dicembre 2017
Psicologa
Docenza e consulenza durante la gravidanza e nel post parto

Presso studio privato

Libera professione

Da settembre 2011

Interventi educativi rivolti ad alunni certificati.

educatrice

IDA POLI Societa cooperativa sociale, via Massarenti, 9/C Budrio (BO)
Cooperativa Sociale

Da febbraio 2010 ad oggi

Vicepresidente, socia fondatrice, psicologa

Progettazione e coordinamento di interventi rivolti a minori e giovani adulti in situazione di disagio.
Associazione Caleidos v. conventino 631, 40024, Castel, S, Pietro Terme, Bologna
Associazione di promozione sociale

Da gennaio 2006 a settembre 2011

Educatrice

Interventi psico-educativi rivolti ad alunni certificati.

Cooperativa sociale Quadrifoglio, viale Savorgnan d' Osoppo 4/10, Pinerolo, Torino.
Cantiere di Medicina, sede di Bologna: v. delle Fosse Ardeatine 2/A, Bologna.
Cooperativa sociale

Da gennaio 2006 a giugno 2020
Respaonsabile e operatrice progetto di acquaticita per minori e adulti diversamente abili.

Organizzazione e Progettazione di attivita sia a breve che a lungo termine;
Coordinamento di persone e gestione di risorse materiali;
Lavora di rete sul territorio.

A.Ge.S.
Associazione Genitori Sport, viale Terme 840, 40024, Castel S. Pietro Terme, Bologna.

Associazione Sportiva
Da febbraio 2004 a maggio 2005
Psicologa

(Fj’loten'ziare !el risorse evolutive della persona con problematiche di tipo cognitivo, affettivo-relazionale e con
isagio sociale




Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attididlomeitere
Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delliistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Assaciazione Pegaso
Attivita equestre per disabili
Sede operativa: Centro Ippico Sportivo Imolese, via Ascari, 9, 40026- Imola

Associazione sportiva

Da febbraio 2008 a dicembre 2012

Psicoterapeuta

o Metodologia terapeutica attraverso un approccio cognitivista;
e  Strumenti di assessment e le diverse tecniche;

¢  Psicopatologia.

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

(scuola riconosciuta dal MIUR, D.M. del 26/7/2004, G.U. n. 180 del 3/08/2004)
Scuola di specializzazione

durata del corso: 2000 ore

Da maggio 2008 a dicembre 2012

Tirocinante
Interventi psicoterapeutici; osservazione e partecipazione alla discussione sui casi; ruolo di co-terapeuta.

Dipartimento di Salute Mentale presso AUSL di Imola, Piazzale Giovanni Dalle Bande Nere 11
utor; dott.ssa Maurizia Lenzi
)Azienda sanitaria

Da settembre 2009 ad aprile 2010

Tirocinante

Partecipazione alla discussione dei casi e alle riunioni d'equipe; interventi nelle classi con i seguenti
progett:: identita e genere, educazione all'affettivita e alla sessualita e sui disturbi dell'alimentazione.

Consultorio familiare presso I'AUSL di Imola, Viale Amendola 8 — Imola

Tutor: dott.ssa Maria Grazia Saccotelli
Azienda sanitaria

Da maggio 2003 a maggio 2005

Psicologo scolastico

1
2
3
4

Metodologie di interventi rivolti al gruppo classe;

Inreventi rivolti ad alunni, insegnanti e genitori (CIC);

Disturbi dell'apprendimento;

Metodologie di promozione culturale dell'agio elo prevenzione del disagio di adolescenti e
preadolescenti;

5) Metodologie di integrazione sociale e culturale dei cittadini immigrati e delle minoranze;

6) Metodologie di integrazione socio - culturale alunni di diverse culture in ambito scolastico ed extra

scolastico;

7) Metodologie di intervento a supporto di persone disabili;

8) Metodologie di intervento a supporto dei servizi per le famiglie;

9) Metodologie e tecniche di lavoro di gruppo negli ambiti suddetti:

10) Elementi base sulle funzioni dei servizi socio - educativi e culturali comunali e sulla loro integrazione

con le agenzie educative del territorio e con i soggetti del terzo settore.

== =

Istituto di Terapia Familiare di Firenze ad orientamento sistemico relazionale
(scuola riconoscita dal MIUR; D.M. del 20/03/1998, G.U. n. 92 del 21/04/98)

corso biennale




Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze

professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Corsi di aggiornamento
Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Data
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e formazione
Data

Pagina 4/5 - Curriculum vitae di llaria
Astolfi

11/03/2004

Iscrizione Ordine Psicologi Emilia Romagna
n° 3692

Ordine Psicologi Emilia Romagna

Settembre 2002 a settembre 2003
Tirocinante

Affiancare psicologi, neuropsichiatri durante i colloqui con i genitori e nella somministrazione di test ai
bambini, in qualita di osservatrice.

U.0. di Neuropsichiatria Infantile presso I'ASL di Imola, Viale Amendola 8 — Imola

tutor: dott.ssa Maria Emiliani

Azienda sanitaria

Dal 1997 al 2002
Psicologo clinico e di comunita

Psicologia clinica

Psicologia di comunita

Psicologia sociale

Psicologia dello sviluppo

Psicologia dinamica

Tesi di laurea: “Un protocollo per la valutazione cognitiva, affettiva e relazionale bel bambino non udente"

Facolta di Psicologia presso I'Universita di Bologna

Dal 1992 al 1997
Geometra

(Costruzioni, topografia, disegno tecnico, estimo

Istituto tecnico per Geometra “Paolini”, Imola (Bo)

Giugno 2021

Centro risorse Christina Bauchmann
“I Disturbi Specifici dell' Apprendimento”
45ECM

2020

Giunti

“DSM 5: i principali disturbi dell'eta evolutiva, dell'eta adulta e relativi alla sfera della sessualita e della
personalita”

20 ECM

2020

CAMPI
“Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali”
35 ECM

2020

Istituto Superiore Sanita '
"%mergenza sanitaria da nuovo coronavirus Sars CoV-2 preparazione e contrasto”
20,8 ECM

2020

Ordine Psicologi Emilia Romagna
“il lutto ai tempi del coronavirus”
2019

Regione Emilia Romagna .
“Etnopsicologia: interventi, modelli operativi e nuovi strumentj”
4,9 ECM

2019




_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data

_Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali
Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua inglese

Allegati

Firma
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Regione Emilia Roma?na )
“L'aiuto psicologico nelle difficolta scolastiche"
ECM

2018

Ordine degli Psicologi Emilia Romagna . o
“Le nuove disposizioni in materia di trattamento riabilitativo dei DSA. | vantaggi della teleriabilitazione”
2018

Regione Emilia Romagna .

“L'intervento dello psicologo a domicilio”

4,8 ECM

2014

Ordine degli Psicologi Emilia Romagna

“Intercultura e salute mentale”

2012

Regione Emilia Romagna

“Costruiamo strumenti poveri per la comunicazione — utilizzo del software Boardmaker"
6 ECM

Lavorare in diversi ambiti da quello pubblico a quello privato oltre che nell'associazionismo mi ha permesso
di sviluppare e potenziare capacita relazionali e comunicative con persone diverse: bambini, adulti,
persone in situazioni di handicap e di disagio sociale.

italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascalto Lettura Interazione orale Produzione orale
buono buono buono buono

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.




