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PSICOLOGA-
PSICOTERAPEUTA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Giugno 2017-presente

Marzo 2021-Presente

Febbraio 2020- Giugno 2021

Ottobre 2016-Agosto2020

Agosto 2014 a Giugno 2020

(Marzo 2020-Giugno 2020)
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CHIARA LUONGO

PSICOLOGA- PSICOTERAPEUTA LIBERA PROFESSIONISTA

Presso Studio Privato Via Goffredo Mameli 315, Cesena|

Presso Centro di Terapia Cognitiva (CTC), Via Zanchini 31 Forli

Consulenza, valutazione e trattamento del disagio psichico attraverso I'applicazione della terapia
cognitiva. Colloqui individuali e conduzione di gruppi terapeutici per disturbi alimentari,
del'umore, d'ansia e psicosomatici per adolescenti e adulti. Counseling genitoriale e parent
training

TUTOR D’AULA
Presso Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (SBPC)
Via Zanchini 31, Forli

PSICOLOGA PRESSO PROGETTO “MERCURIO”
Fondazione Nuovo Villaggio del Fanciullo

Consulenza psicologica presso il gruppo appartamento “Mercurio” rivolto ad adulti con problemi
correlati a tossicodipendenza, alcoldipendenza e comorbilita psichiatrica.

“PROGETTO AIL”

AL —ASSOCIAZIONE ITALIANA CONTRO LE LEUCEMIIE-LINFOMI E MIELOMA ONLUS
RiminiAil Onlus, C/o Studio Bruschi Via Parmense 9. Rimini (RN)

Attivita educative e ludico-ricreative con bambini affetti da leucemia-linfoma

EDUCATRICE CON MANSIONI PSICOLOGICHE PRESSO COOP IL CIGNO:
Coop Il Cigno, Viale Europa, 654 Cesena (FC)
Presso Servizi Residenziali per minori

PSICOLOGA PER TELEFONO AZZURRO

SOS IL TELEFONO AZZURRO ONLUS

Conduzione dei progetti “Non stiamo zitti" e “Insieme nella rete” in scuole medie e superiori di
Imola. Temi principali: prevenzione al bullismo, cyber bullismo e sicurezza in rete.



Marzo 2016- Giugno 2018

Ottobre 2016-Giugno 2018

Settembre Giugno 2016-2017

Marzo-Novembre 2015

Marzo-Settembre 2013

Settembre 2012- Marzo 2013

Luglio 2012-Febbraio 2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

27 Novembre 2019

Ottobre 2015
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SPECIALIZZANDA PSICOTERAPEUTA

Ambulatorio Multidisciplinare per il trattamento integrato di Disturbi del Comportamento
Alimentare.

Azienda USL Romagna, unita operativa di Ravenna

Assistenza terapeutica-riabilitativa relativa sia a pazienti con gravi patologie psichiatriche che
alle loro famiglie, colloqui di psicoterapia individuale con pazienti affetti da DA, conduzione
gruppi terapeutici e psicoeducativi per pazienti DA e familiari. Osservazione di colloqui di terapia
familiare. Somministrazione test auto ed etero-valutativi in eta evolutiva ed adulta per la diagnosi
e valutazione dei DA

PSICOLOGA PRESSO VOLO OLTRE ONLUS

Volo Oltre Onlus, Via del Serraglio, 18 Cesena (FC)

Associazione di volontariato (ODV)

Conduzione di gruppi e incontri con i caregivers, conduzione cineforum, progetti di prevenzione,
psicoeducazione, ricerca-azione, promozione della salute, scrittura e pubblicazione di articoli
divulgativi sul quotidiano online “Forli24ore”

PSICOLOGA SCOLASTICA -PROGETTO “DICIAMO NO ALLE DIPENDENZE”

Comitato Meldolese per la prevenzione delle tossicodipendenze. Piazza Orsini 2, Meldola (FC)
Progetto di prevenzione alcolismo e tossicodipendenza nelle scuole medie; percorso educativo
rivolto ai ragazzi di terza media inferiore del territorio della valle del bidente.

SPECIALIZZANDA PSICOTERAPEUTA IN CENTRO PER DISTURBI ALIMENTARI
Centro Gruber, Via Santo Stefano, 10 (BO)
Assessment DA, Training di assertivita,

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PRESSO REPARTO DI DISTURBI ALIMENTARI (NPI)
Policlinico Sant’'orsola Malpighi Via Pietro Albertoni, 15. Bologna (BO)

UO Neuropsichiatria infantile, Prof:Emilio Franzoni

Assistenza pasti, somministrazione e scoring test in eta evolutiva, giro visite in reparto,
partecipazione a riunioni di equipe, osservazione gruppo genitori, osservazione colloqui clinici in
eta evolutiva e adulta, relazioni psicodiagnostiche.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO
Associazione Gian Mario Balzarini. Piazza del Carmine 7, Forli (FC)

Tirocinante psicologa con mansione di: Colloqui clinici con adolescenti e adulti (insegnanti e
professori), organizzazione materiale di consultazione, interventi in classe.

TESISTA PSICOLOGA IN AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA
Policlinico Sant'orsola Malpighi Via Pietro Albertoni, 15. Bologna (BO)
Colloqui clinici con pazienti sottoposti a impianto ICD

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA ad indirizzo
Costruttivista ed Evolutivo

Corso Quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva presso Scuola
Bolognese di psicoterapia cognitiva. (Direttori: Silvio Lenzi, Furio Lambruschi).
Votazione 100/100

Il modello di intervento familiare (FBT) del Maudsley Hospital in adolescenti
DCA

Azienda USL Ravenna

Conduzione gruppi secondo il modello di intervento familiare (FBT) del Maudsley
Hospital



Febbraio 2014

Febbraio 2013

Settembre-Marzo 2011-2012

Luglio 2010

Giugno 2007

PUBBLICAZIONI

2013

2017

2017

CORSI

7-9 Settembre 2018

27 Ottobre 2018

25 Settembre-17 Dicembre 2018

30 Giugno/ 3 Luglio 2017

3 novembre 2016
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ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE PSICOLOGI (SEZIONE A)
Ordine psicologi Emilia-Romagna
Abilitazione alla professione di psicologo. N 7790

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA
Alma Mater Studiorum, Universita degli studi di Bologna
Psicologia Clinica. Tesi in Psicopatologia differenziale
Dottoressa in psicologia Clinica

Votazione 110/110

VINCITRICE BORSA ERASMUS
Universidad Autonoma De Madrid (UAM)
Psicologia clinica

LAUREA IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI
SOCIALI

Alma Mater Studiorum, Universita degli studi di Bologna

Psicologia. Tesi in psicologia dinamica.

Laureata in psicologia

Votazione 110 e lode/ 110

DIPLOMA DI MATURITa

LICEO SOCIO PSICO PEDAGOGICO
Liceo Classico Vincenzo Monti
indirizzo socio psico pedagogico
Votazione 100/100

Riconoscimento Roberto Ruffilli

Rafanelli C; Gostoli S; Luongo C; Roncuzzi R; Biffi M: Boriani G. Profilo
psicologico e psicosomatico di pazienti sottoposti a Implantable Cardioverter
Defibrillator (ICD): uno studio di follow-up a breve termine. MEDICINA
PSICOSOMATICA. 2013, 58, pp43-43

Zaccarini A; Di Stani M; Baccarini B; Brocchi A; Luongo C. Fattori di
mantenimento versus risorse della famiglia: applicazione del New Maudsley
Model in una realta ambulatoriale. Rivista di Psichiatria del dsm/dp*“Frammenti”

Proto A, Morini E; Luongo C, Brocchi A. Emozioni e assertivita negli adolescenti
con disturbi alimentari. Rivista di Psichiatria del dsm/dp“Frammenti”

Workshop introduttivo “Il trattamento dialettico comportamentale”
SIDBT (Societa Italiana Dialectical Behavior Therapy) Docente: Antonella Fiore
Totale: 20 ore

Conferenza Nazionale SISDCA Anoressia nervosa maschile: immagine
corporea, quadro clinico e differenze di genere”.Totale 9,5 ore

Corso di formazione “DBT skills training con adolescenti e giovani adulti.
Azienda AUSL della Romagna. Tot 16 ore

Corso di formazione sul COPING POWER PROGRAM Presso Scuola Bolognese
di Psicoterapia Cognitiva (SBPC).

Corso di aggiornamento “L’approccio fondato dalla famiglia: la Family Based
Therapy (FBT) per i DCA secondo il modello Maudsley” Organizzato da
Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena. Totale: 9 ore



6 ottobre 2016

21 Luglio 2015

10 Luglio 2015

02-16 Ottobre 2015

26 Aprile 2015

7-8 Novembre 2014

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Lingua madre

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di lettura

* Capacita di lettura
*Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE

Evento formativo “Modalita e pratiche di gestione della famiglia del paziente
con DCA” tenutosi presso Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa,
Bentivoglio (BO)

Corso sulla sicurezza e sulla salute dei lavoratori. Formazione specifica.
Organizzato da Centro Gruber. Totale: 4 ore

Corso formativo “Formazione dei lavoratori ai sensi dell’articolo 37 del D.LGS
81/08. Formazione generale. Autoformazione in modalita FAD. Organizzato da
regione Toscana

Corso “il modello di intervento familiare (FBT) del Moudsley Hospital
(London) in adolescenti con DCA. Organizzato da Azienda USL Ravenna.
Totale:18 ore

Giornata di formazione “Relazione e processo terapeutico nell’ottica dei
Sistemi Motivazionali Interpersonali (AIMIT)” Organizzata da Scuola
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva. Totale: 9 ore

Convegno “Gli outcome e le guarigioni possibili, i disturbi del
comportamento alimentare”. Organizzato da Centro DCA Villa Miralago”.
Totale: 18 ore

ITALIANA

SPAGNOLO (esperienza di studio all'estero)
BuoNo

DISCRETO

BUONO

INGLESE
BuoNo
BUONO
BuoNo

Capacita di vivere e lavorare con altre persone, anche in ambiente multiculturale (esperienza di
studio all'estero e lavoro in strutture per minori stranieri). Buona attitudine ai rapporti interpersonali e
al lavoro di gruppo; in particolare lavoro di equipe.

Buona conoscenza di Windows e del pacchetto office. Buona conoscenza di SPSS, internet e

gestione della posta elettronica.

Competenze cinematografiche, conduzione di cineforum per adulti e adolescenti.

Patente B. Automunita

Alla luce delle disposizioni del D. Igs. 196/2003 in relazione alla tutela della privacy con il presente curriculum Vitae viene autorizzato il trattamento dei dati

Data 10.09.2021
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