
Curriculum vitae di ANNA NARDELLI 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Parma in data 16/07/1986 

 Diploma di Specialista in Geriatria e Gerontologia presso l’Università degli Studi di Parma 

in data 9/11/1990 

 Diploma di Specialista in Endocrinologia Sperimentale conseguito presso l’Università degli 

Studi di Milano in data 15/07/1996 

 Assistente Medico Geriatra presso la Divisione di Geriatria dell’ “Arcispedale S. Anna” di 

Ferrara dal 15/03/1990 al 30/11/1993. Nello stesso periodo è stata docente di Geriatria 

presso la Scuola per Infermieri Professionali dell’ “Arcispedale S. Anna” di Ferrara 

 Dirigente Medico-Geriatria dall’1/12/1993 al 14/07/2010 presso l’UO di Geriatria 

dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, dove, dal 15/07/2010 a tutt’oggi è 

Direttore dell’ UOC Geriatria 

 Incarico di alta specializzazione (“Coordinamento ricoveri in acuzie presso U.O. Geriatria”) 

dall’1/07/2008 al 15/07/2010 

 Nel 2009 ha partecipato al master di Organizzazione Aziendale “Ippocrate. Competenze di 

management per i medici dirigenti”, presso la  Scuola di Direzione Aziendale 

dell’Università Bocconi (Milano) 

 Nel 2014 ha partecipato al corso di formazione regionale ed ha conseguito il Certificato di 

Formazione Manageriale per Direttore di Struttura Complessa  

 Ha partecipato al gruppo di lavoro del Piano Attuativo Locale 2009-2011 su “Continuità 

assistenziale. Lungodegenza post-acuzie”. 

 Ha collaborato con l’Agenzia Sanitaria e Sociale Regione Emilia Romagna nella stesura del 

documento “Indicazioni per i servizi della rete nella cura delle persone con demenza ed il 

sostegno ai familiari” (dgr 2581/99) 

 Nel 2013-2014 ha partecipato al programma di “Audit Clinici nell’ambito della sicurezza 

nella gestione clinica dei farmaci” organizzato dall’Agenzia Sanitaria e Sociale della 

Regione Emilia Romagna  

 Nel 2017 ha partecipato al progetto di formazione E-learning Blended dell’Agenzia 

Sanitaria e Sociale della Regione Emilia Romagna per l’applicazione delle LIRCO (Linee di 

Indirizzo Regionale sulle Cadute in Ospedale), organizzando successivamente, come 

formatore aziendale, degli audit di processo all’interno delle UUOO dell’AOU di Parma per 

verificarne l’implementazione 

 Docente di “Ortogeriatria” presso la scuola di specializzazione in Geriatria e Gerontologia 

dell’Università di Parma 

 Tutor valutatore per l’esame di stato di abilitazione alla professione di Medico Chirurgo dal 

novembre 2004 a tutt’oggi 

 Referente Dipartimentale per la gestione del rischio clinico e relatrice in diversi corsi di 

formazione aziendale aventi come tema il rischio clinico (cadute, sicurezza nella terapia 

farmacologica, sicurezza nel processo trasfusionale, sicurezza della continuità assistenziale) 

 E’ stata coordinatrice scientifica dell’unità di ricerca dell’AOU di Parma del progetto 

multicentrico “Ortogeriatria: modelli per la gestione clinica integrata e per la continuità 

assistenziale degli anziani con frattura di femore” nell’ambito del programma di Ricerca 

regione-Università 2007-2009 (Ricerca per il Governo Clinico) 

 Ha collaborato nella stesura di alcuni capitoli del testo di E. Palummeri, E. Molina, M. 

Cattabiani “Le basi farmacologiche della pratica infermieristica - CEA-Milano), e “Curare 

l’anziano” D. Cucinotta - Casa Editrice Sorbona). Ha anche collaborato nel 2012 nella 

stesura del VII capitolo (“Treatment of the Parkinson’s disease and parkinsonism in the 

elderly”)  del testo americano “PARKINSON’S DISEASE: DIAGNOSIS, TREATMENT 

AND PROGNOSIS”, di  Chiyo Yoshida e Ami Ito, by Nova Science Publishers, Inc. New 

York 



 E’ coautrice di lavori scientifici a tema geriatrico pubblicati su riviste geriatriche 

(pubblicazioni degli ultimi 10 anni): 

 

1.  “PARKINSON’S DISEASE IN THE ELDERLY: AN EXAMPLE 

OF GERIATRIC SYNDROME?”. F. Lauretani. M. Maggio. C. 

Silvestrini. A. Nardelli. M Saccavini. G.P. Ceda – Archives of 

Gerontology and Geriatrics. 2011 

2. “OLDER PEOPLE WITH HIP FRACTURE AND IADL 

DISABILITY REQUIRE EARLIER SURGERY”. G. Pioli, F. 

Lauretani, ML Davoli, E. Martini, C. Frondini, F. Pellicciotti, A. 

Zagatti, A. Giordano, I. Pedriali, A. Nardelli, A. Zurlo, A. Ferrari and 

ML Lunardelli. -  Journal of Gerontolofy. 2012. 

3. “TIME TO SURGERY AND REHABILITATION RESOURCES 

AFFECT OUTCOME IN ORTHOGERIATRIC UNITS”. G. Pioli, F. 

Lauretani, ML Davoli, E. Martini, C. Frondini, F. Pellicciotti, A. 

Zagatti, A. Giordano, I. Pedriali, A. Nardelli, A. Zurlo, A. Ferrari and 

ML Lunardelli. -  Archives of Gerontology and Geriatrics. 2012 

4. “TUBERCOLOSI DELLA COLONNA VERTEBRALE: CASO 

CLINICO E REVISIONE DELLA LETTERATURA”. G Bertorelli. 

G. Gualtieri. L. Buttarelli. A. Nardelli. Rassegna di patologia 

dell’apparato respiratorio.2012 

5. “THE RISK OF VENOUS THROMBOEMBOLISM IN OLDER 

PATIENTS WITH ADVANCED STAGES OF PARKINSON’S 

DISEASE”. F. Lauretani, M. Maggio, A. Giordano, G.P. Ceda,  A. 

Nardelli. Aging Clin Exp Res. 2013 

6. “APPROACHING NEUROLOGICAL DISEASES TO REDUCE 

MOBILITY LIMITATIONS IN OLDER PERSONS”. F. Lauretani, 

G.P. Ceda, P.Pelliccioni, L. Ruffini, A. Nardelli, A. Cherubini, M. 

Maggio. Curr Pharm Des. 2014 

7. “HANDGRIP STRENGTH PREDICTS PERSISTENT WALKING 

RECOVERY AFTER HIP FRACTURE SURGERY”. E. Savino…A. 

Nardelli…et al. Am J Med, 2013; 126:1068-75 

8. “SHOULD POST-MORTEM BRAIN DISSECTION BE 

PERFORMED IN PARKINSON’S DISEASE WITH ATYPICAL 

DEMENTIA?”. . Lauretani. G.P. Ceda. A. Nardelli. M. Maggio. 

Aging Clin Exp Res. 27(1): 103-105. 2015 

9. “ALIMENTAZIONE SANA IN BOCCA SANA NELL’ANZIANO”. 

M.L. Lunardelli, E. Martini, A. Nardelli, F. Lauretani, C. Perra, S. 

Pizzi. I luoghi della cura. Anno XIII – N.2 – 2015 

10. “PARKINSON’S DISEASE WITH DEMENTIA AND FALLS IS 

IMPROVED BY AChEI? A PRELIMINARY STUDI REPORT”. F. 

Lauretani, L. Galluppo, C. Costantino, A. Ticinesi, G.P. Ceda, L. 

Ruffini, A. Nardelli, M. Maggio. Aging Clin Exp Res. 28 (3): 551-

555 – 2016 

11. “MODIFIABLE AND NON MODIFIABLE RISK FACTORS 

AFFECTING WALKING RECOVERY AFTER HIP FRACTURE”. 

G. Pioli, F. Lauretani, F. Pellicciotti, P.Pignedoli, C Bendini, ML. 

Davoli, E. Martini, A. Zagatti, A. Giordano, A. Nardelli, A. Zurlo, D. 

Bianchini, E. Sabetta, A. Ferrari, C. Tedeschi, ML. Lunardelli. 

Osteoporosis International 27 (6): 2009-2016. 2016 



12. “L’ESPERIENZA DELL’UTILIZZO DELLA SHEDA 

TRASFUSIONE NELL’UO GERIATRIA DELL’AZIENDA 

OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI PARMA”. A. Nardelli, A. 

Dovani, G. Campaniello – Abstract Book del 61° Congresso 

Nazionale SIGG – Napoli 30 Novembre- 3 Dicembre 2016 

 

 Iscritta alle seguenti Società Scientifiche: 

 Società Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG) 

 Società Italiana dei Geriatri Ospedalieri-Territoriali (SIGOT) 

 

 

 

 

 


