Il/La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali e leggi speciali vigenti in materia e previste dall'art. 76 DPR
n. 445/2000 per le dichiarazioni mendaci e nell'ipotesi di falsita in atti, consapevole altresi di incorrere nella

decadenza dai benefici eventualmente
sede di controllo emerga la non veridic
sopra citato,

conseguenti al provvedimento emanato dal’Amministrazione, qualora in
ita del contenuto della dichiarazione, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR

dichiara

sotto la propria responsabilita di essere in possesso dei seguenti titoli

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Piscitelli Alessandra

Indirizzo

Telefono

Fax

E-maiil

Nazionalita

italiana

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

» Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/aa)

Dal 20/02/2014 e tutt’ora in corso

* Nome e indirizzo
dell’azienda/ente

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale libero professionista, via
Birmania 40, 58100 Grosseto

* Qualifica/profilo professionale

Psicoterapeuta

« Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo, a tempo
pieno/part time, indicare sempre
impegno orario settimanale)

Lavoro a tempo pieno come libero professionista

* Aspettative senza retribuzione e
senza decorrenza dell’anzianita

* Ambito di attivita

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale — diagnosi e trattamento dei
principali disturbi mentali

* Principali mansioni e
responsabilita

Presa in carico, diagnosi e trattamento dei pazienti

» Capacita e competenze acquisite

Colloqui psicologici, ascolto del cliente, diagnosi psicologica, terapia
psicologica dei principali e piu frequenti disturbi psicologici ed emotivi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Titolo di studio
(lauree, specializzazioni)

Laurea Vecchio Ordinamento in Psicologia

Conseguito presso:

Universita degli Studi di Firenze

Data conseguimento (gg/mm/aa)

11/07/2007




durata percorso di studio

5 anni

» Titolo di studio
(lauree, specializzazioni)

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Conseguito presso:

SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva

Data conseguimento (gg/mm/aa)

20/02/2014

durata percorso di studio

4 anni

* Corsi universitari
(dottorati, master, corsi di
perfezionamento)

Conseguito presso:
» Data conseguimento (gg/mm/aa)
* durata corso

Corso di Alta Formazione in Psicologia investigativa, Psicologia
giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica forense

AISF — Accademia Internazionale di Scienze Forensi

28/09/2019

1 anno




« Attivita formative
(frequenze, corsi di formazione,
stage, borse di studio ecc

“Trattamento delle Psicosi nel Servizio Pubblico”, workshop
residenziale, Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l., protocolli e percorsi
di trattamento del Servizio Pubblico per i pazienti affetti da psicosi -
22/06/2016, 3,5 ore

- “Comprendere e curare la mente ossessiva’, corso residenziale,
Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l; caratteristiche e percorsi
terapeutici del Disturbo Ossessivo Compulsivo - 17/02/2017, 8 ore, 8
crediti ECM

- Workshop “Curare i casi complessi:la terapia dei disturbi di
personalita”, corso residenziale, Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l.;
presentazione e descrizione dei principali disturbi di personalita, e
relativi percorsi terapeutici - 17/03/2017, 8 ore, 8 crediti ECM

- “La CTU, la CTP e le perizie nella psicologia giuridica”, corso FAD,
Giunti Psychometrics s.r.l.; descrizione del ruolo del CTU e del CTP,
procedure e ambiti di competenza - 01/01/2018, 8 ore, 8 crediti ECM

- “Lo psicologo: conduzione e sviluppo della professione, tutele legali,
previdenziali e assicurative”, corso FAD, Publiedit s.a.s.; indicazioni sui
principali adempimenti e obblighi legati alla professione di psicologo -
27/12/2018, 12 ore, 12 crediti ECM

- “Perché mangiamo troppo? Un viaggio alla scoperta dei determinanti
biologici, psicologici e culturali del comportamento alimentare”, corso
FAD, A-elle Anisap Learning s.r.l.; esposizione delle componenti
psicologiche e biologiche che concorrono nel formare il rapporto
dellindividuo con il cibo, valutando anche la sfera patologica -
21/10/2019, 9 ore, 9 crediti ECM

- “Introduzione ai disturbi d’ansia e alla gestione dello stress”, corso
FAD, Ikos s.r.l.; descrizione di cosa € di quali possono essere i fattori
determinanti dell’ansia, nonché indicazioni sulle possibili strategie di
gestione di ansia e stress - 03/11/2019, 10 ore, 10 crediti ECM

- “DCA: diagnosi, clinica e trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare”, corso FAD, Ikos s.r.l.; descrizione dei principali disturbi del
comportamento alimentare, loro genesi e caratteristiche, e indicazione
dei possibili percorsi terapeutici - 10/11/2019, 10 ore, 10 crediti ECM

- “Stress e disturbi da somatizzazione”, corso FAD, Bookia s.r.l.;
presentazione e descrizione delle varie tipologie di stress, e della sua
evoluzione da condizione fisiologica a patologica — 10/11/2019, 30 ore,
30 crediti ECM

- “L’Alzheimer tra perdite e conquiste. La gestione multidimensionale del
paziente affetto da demenza”, corso FAD, lkos s.r.l.; descrizione delle
principali forme di demenza, evidenziandone le caratteristiche, e
fornendo spunti di approccio al malato di Alzheimer e sua gestione -
12/11/2019, 10 ore, 10 crediti ECM

-"Attaccamento E Psicopatologia: Sviluppo, Prevenzione E Trattamento
Dei Disturbi Psicologici Alla Luce Dei Modelli Di Attaccamento”, corso
FAD, Laborform; Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere
urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per
la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte
a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di sistema
- 22/05/2021, 10 ore, 13 crediti ECM




* Attivita di aggiornamento
(partecipazione a corsi di
aggiornamento, ecc...

Partecipazione in qualita di relatore al convegno dal titolo “L’intervento
precoce per la depressione e l'ansia. Un progetto sperimentale di
collaborazione fra il Medico di Medicina Generale e il servizio di Salute
Mentale per aiutare la persona a cambiare i propri stili di vita”,presso
Sala Ordine dei Medici di Grosseto, presentazione di esperienze di
collaborazione tra servizio di Salute Mentale e medici di medicina
generale della USL di Grosseto sulla diagnosi e presa in carico precoci
di pazienti con patologie depressive e/o ansiose; data 15/10/2016,
durata 5 ore

* Altre esperienze

Tirocinio professionalizzante

- Da Ottobre 2010 a Dicembre 2012 : Presso il reparto “Psichiatria I”
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana “Santa Chiara” sotto la
supervisione del Dott. Ciro Conversano, psicologo psicoterapeuta. Il
tirocinio si & svolto all'interno degli ambulatori di Psichiatria, dove ho
affiancato gli psichiatri specializzandi nei loro colloqui con i pazienti, e
nelle supervisioni con i loro referenti. Inoltre, in orario pomeridiano, una
volta alla settimana, € stata svolta attivita di ricerca, attraverso analisi
della letteratura e somministrazione di questionari a pazienti.

- Da gennaio 2012 a febbraio 2013: e stato avviato da me e da una
mia collega presso I'ospedale Cisanello di Pisa, reparto di Rianimazione
Terapia Intensiva e Anestesia Pronto Soccorso (primario dott. Paolo
Malacarne), un servizio di sostegno psicologico per i familiari dei
pazienti ricoverati, per i pazienti stessi, e per gli operatori del reparto, in
cui sono stati da noi svolti colloqui e abbiamo partecipato all’attivita
sanitaria, affiancando anche i medici in momenti critici della degenza
dei malati. Abbiamo avviato una collaborazione con il team di psicologi
del Centro di Riferimento Regionale sulle Criticita Relazionali operanti
presso la A.O.U. di Careggi (Firenze).

- Da Gennaio 2013 a Gennaio 2014: presso la ASL 9 di Grosseto,
Ospedale Pizzetti, Unita Funzionale Salute Mentale Adulti, sotto la
supervisione della D.ssa Federica Soscia, psichiatra psicoterapeuta. Il
tirocinio ha avuto per oggetto I'affiancamento della dottoressa nei
colloqui, individuali o di gruppo, coi pazienti, e nella presa in carico di
pazienti ai fini di un trattamento psicoterapeutico.

Da febbraio 2013, inoltre, ha avuto inizio un progetto innovativo di
collaborazione tra ASL 9, Ospedale Pizzetti - Dipartimento di Salute
Mentale, e i medici di medicina generale, sui disturbi di ansia e
depressione, sotto la supervisione del Dott. Marco Lussetti, psichiatra e
psicoterapeuta, e del direttore del DSM Dott. Giuseppe Cardamone.

- Da Aprile 2013 a Gennaio 2014: affiancamento al Dott. Lussetti nella
conduzione di gruppi psicoeducazionali e di supporto sui Disturbi di
Ansia, svolgendo il ruolo di co-terapeuta.

- Da Aprile 2013 a Gennaio 2014: affiancamento del Dott. Alessandro
Lombardo, psicologo e psicoterapeuta presso la UFSMA dell’Ospedale
Pizzetti, nei colloqui anamnestici e diagnostici. Il Dott. Lombardo si
occupa principalmente di pazienti con Disturbo di Personalita, ed &
specializzato nel Disturbo Borderline di Personalita.




ULTERIORI INFORMAZ|ONI

Madrelingua | ltaliana

Altre lingue (autovalutazione):
Lingua inglese | Comprensione

Ascolto: B2 Lettura: B2

Parlato

Interazione orale: B1 Produzione orale: B1

Scritto

B2

Lingua francese
Comprensione

Ascolto: B1 Lettura: B2

Parlato

Interazione orale: A2 Produzione orale: A2
Scritto

Bl

Grazie alle esperienze del tirocinio e del lavoro, ho sviluppato buone
competenze relazionali e buone capacita comunicative. Mi sono trovata
a lavorare con persone di vari livelli culturali e di varie fasce di eta, con
differenti esperienze di vita e di malattia, riuscendo a gestire
perfettamente il rapporto con ognuno di loro. Inoltre ho avuto un’ottima
collaborazione lavorativa con le altre professionalita con cui mi sono
trovata ad operare.

Nelle esperienze lavorative e formative che ho sopra elencato mi sono
trovata a gestire e organizzare spesso in maniera autonoma la mia
attivita, acquisendo quindi le capacita e competenze organizzative
necessarie.

Capacita e competenze
organizzative, relazionali, tecniche,
manageriali

Buona capacita nell'uso del computer (sistema operativo Windows) e
del pacchetto Microsoft Office; buone capacita nell’'uso di Internet.

Non ho avuto, fino ad ora, possibilita di dirigere e guidare un gruppo di
lavoro, ma ritengo che le mie caratteristiche personali di responsabilita,
pazienza, determinazione, e le competenze acquisite tramite
I'esperienza lavorativa e la formazione, mi consentano di interagire al
meglio con gli altri, e di fungere per essi anche da responsabile e
dirigente.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali"

Firma



