CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

in allegato alla domanda di partecipazione all’avviso pubblico per soli titoli per assunzioni a tempo determinato in qualita di

DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA D.P.R. 445/2000

L.a sottoscritta CIMATT! MARTINA, nata a

curriculum corrisponde a verita che le eventuali fotocopie di titoli allegati sono conformi all’originale.

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Data e Luogo di nascita
Indirizzo residenza e domicitio
Telefono

Email

Nazionalita

Cimatti Martina

ESPERIENZE LAVORATIVE

ESPERIENZA LAVORATIVA ATTUALE

ESPERIENZE LAVORATIVE PRECEDENT!

Dal 29/12/2017 ad oggi:
Medico in Formazione Specialistica - Psichiatria
Contratto di formazione-lavoro, della durata di 4 anni, presso Universita di Parma,
attualmente iscritta al 3° anno di corso.
In oftica degli standard di formazione continua previsti dai Decreti Interministeriali
in vigore: progressiva autonomizzazione nella professione grazie alla
frequentazione nei reparti di degenza (SPOI e SPDC), nel servizi di Day Hospital e
Ambulatoriale della UOC ospedaliera, nei Centri di Salute Mentale e SerDP
del'ampia rete teritoriale; partecipazione attiva nei gruppi di studio e ricerca, con
supporto di ativita didattica ben programmata e periodicamente verificata.

Dal 1/10/2017 al 31/01/2018:
Medico con incarico a tempo determinato nel Servizio di Continuita Assistenziale,
presso AUSL IMOLA (impegno orario seftimanale pari a 24 ore).

Dal 1/10/2017 al 28/12/2018:
Medico con incarico di sostituzione nella Medicina dei Servizi per l'assistenza
medica ai detenuti dellstifuto Penitenziario di Ravenna e Forli, presso AUSL
ROMAGNA (impegno orario setfimanale pari a 36 ore).

Mesi di Luglio, Agosto e Settembre 2017:
Medico in sostituzione di Medico di Medicina Generale, attivitd a tempo pieno e
remunerata in libera professione, svoita nel territorio di Faenza e zone limitrofi.

Dal 1/09/2007 al 1/09/2008:

Servizio Civile in ambito socio-sanitario (impegno orario seftimanale pari a 30 ore),
presso ADMO Associazione Donatori Midollo Osseo (Sezione Bologna e
distaccamento Faenza).

Rapporto con il pubblico, campagne di sensibilizzazione in Istitui di Scuola
Superiore e Inferiore e per la popolazione generale {con cura defla grafica e focus
su mission dell'Associazione), familiarizzazione con la complessita della gestione
Banca Dati registro Nazionale Donatori Midollo Osseo, inserimento dati e lavoro di
segreteria.

Nel periodo estivo del 2003: ) o
Stage estivo della durata di 4 seftimane, remunerato secondo gli accordi con il
Liceo da me frequentato e le leggi vigenti, svolto presso it Centro Residenziale
Socio Riabilitativo per Disabili “Casa del Sole” a Faenza (Ravenna).

Dal 2010 ad oggi:
Musicista d'intrattenimento in numerosi eventi e locali (primariamente con contratti
a chiamata sostenuti da rapporti di lavoro e durature collaborazioni).
Rapporto con il pubblico, attenzione alle esigenze delle diverse realta incontrate,
versatilita e capacita di coinvolgimento e comunicazione.

, dichiara sotto la propria responsabilita, ai
sensi degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste ail'art. 76 dello
stesso D.P.R. per le ipotesi di falsitd in atti e dichiarazioni mendaci, che quanto dichiarato nel sotto riportato




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso I'Universita di Bologna in data 10/10/2016.
Formazione medica vissuta come primo passo di una formazione continua, calibrando le
conoscenze acquisite e dando giusta importanza alf auto-apprendimento e alle esperienze di
tirocinio, al fine di promuovere lo sviluppo del ragionamento clinico e di una cultura di
prevenzione, Diverse le caratteristiche qualificanti acquisite, tra cui riporto:

—  buona capacita comunicativa e nel contatto umano;

—  abilith nelfanalisi e nella possibile risoluzione in autonomia di problematiche clinico
diagnostiche, con adeguata adesione alle prassi evidence-based;

—  buona pratica di lavoro interdisciplinare ed interprofessionale;

—  conoscenza dei fondamenti metodologici necessari per un corretio approccio alla
ricerca scientifica.

Attivita formative e di
aggiornamento

- Partecipazione a XXIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicopatologia “Trauma,
reti e culfure”, nelle date 18-20-21-22 Febbraio 2020, presso Ergife Palace Hotel, Roma;

- Partecipazione a XX| Congresso Nazionale SINPF “Elementi innovativi in neuro-psico
farmacologia e nuove frontiere terapeutiche”, nelle date 29-30-31 Gennaio 2020, presso
Fondazione Stelline, Milano;

- Partecipazione come prima autrice e presentatrice di poster a 32" ECNP Congress “The
future of CNS treatments”, nelle date 7-8-9-10 Settembre 2019, tenutosi a Copenhagen (titolo
poster presentato: “Anhedonia in opiods use disorder: the role of neurocognitive profiles”),

- Iniziatva di formazione ‘Psichiatria 4.0: la gestione dellagitazione psicomoloria tra
innovazione elica e percorsi terapautici®, in data 17/01/2019, presso Hotel Savoia, Bologna;

- Iniziativa di formazione “Schizofrenia dailadolescenza all'eta adulta: riconoscimento e
trattamento precoce”, in data 5/11/2018, presso Ospedale Maggiore, Parma;

- Iniziativa di formazionelaggioramento “Neurobiologia delle Dipendenze da alcol e da alfre
sostanze: dalla ricerca nuove prospettive per la ferapia”, in data 18/04/2018, presso Aula
Magna Ospedale Maggiore, Bologna;

- Corso BLSD, in data 29/05/2017, attestato n°253505 (IRC, presso Domus Nova - Ravenna);

- Corso “ECG livello base” e “ECG livello avanzato”, in date 20 e 30/05/2017 (presso AUSL
ROMAGNA (U.0. Cardiologia Rimini), per un totale di 8 ore e test di valutazione finale;

- Formazione Sicurezza per volontari di Protezione Civile (D. Lgs.81/08 e s.m.i), in data
09/11/2016, organizzate da AGESCI (Associazione Guide e Scout ltafiani, Zona di Ravenna-
Faenza) in collaborazione con la PC, per un totale di 6 ore e test di valutazione finale;

- Corso di Primo Soccorso, in data 09/07/2010 per la formazione degli Addetti al Primo
Soccorso (ai sensi D.Lgs 81/08 titolo 1 capo Il sez 6 e D.M. 388/3) presso CRI (Comitato
Locale Faenza), per un fotale di 12 ore e test di valutazione finale.

Altre esperienze

Dall'eta di otto anni sono scout iscritta in AGESCI, e nell'esperienza di bambina (e ragazza)
educata in questa Associazione ho vissuto numerose esperienze di Servizio in molteplici
realta di bisogno sociale e sanitario, quali comunita di recupero per tossicodipendenze,
comunita di persone portatrici di disabilita di varia tipologia e gravita, ecc.

Tali momenti continuano ancora oggi come proposta educativa ai ragazzi scout a me affidati:
sono infatti CAPO EDUCATORE SCOUT AGESCI dal 2006 (Nomina Capo, conferita a livelio
nazionale in data 30/04/2011) e CAPO FORMATRICE dal 2014, nominata a livello regionale,
incarichi che svolgo tutt'ora e da sempre a fitolo gratuito.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Lingue Straniere

Capacita e competenze

organizzative, relazionali, tecniche, manageriali

Inglese (comprensione discreta; parlato sufficiente; scritto discreto)

—  Capacita relazionali: scoutismo e intrattenimento musicale
—  Capacita di lavoro in team: scoutismo e intrattenimento musicale
—  Capacita organizzative e gestionali di eventi, anche rivolti a un ampio gruppo di persone
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FIRMA _

/(P(RMA AUTOGRAFA leggibile e per esteso, o FIRMA DIGITALE certificata)

Ai sensi dellart. 38, D.P.R. 445 del 28/12/2000, la dichiarazione & sottoscritta dallinteressato in presenza del
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dichiarante, al'ufficio competente con le modalita indicate nel bando di avviso

(qualifica, cognome, nome del pubblico ufficiale che riceve la documentazione)
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