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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE/ 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’) 
 
Il sottoscritto Mariacristina Reda, consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni 
non veritiere, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità 
 

DICHIARA 

 

i seguenti stati, fatti e qualità personali: 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
25/08/2020 – in corso Corso di Dattilografia per Personale ATA riconosciuto MIUR 

 
Luogo di svolgimento: on-line 

In fase di svolgimento corso formativo di 200 ore per acquisizione delle competenze nell’utilizzo della 
tastiera. 
 

25/08/2020 – in corso Corso di Assistente Tecnico negli Istituti Comprensivi riconosciuto dal MIUR 
 
Luogo di svolgimento: on-line 

In fase di svolgimento corso formativo di 50 ore per acquisizione delle competenze sul sistema 
scolastico italiano, legge 107, innovazione digitale, strumenti informatici pacchetto Microsoft Office. 

 
21/08/2020  Certificazione EIPASS Personale ATA 

 
Luogo di svolgimento: on-line 

Svolti corsi formativi di 200 ore su: Fondamenti dell’ICT; Navigazione e ricerca di informazioni sul web; 
Comunicare in rete; PEC, firma digitale e archiviazione 
 

 01/04/2015 – 19/10/2015 Qualifica di formatore secondo DM 6 marzo 2013 
 
Luogo di svolgimento: Studio Marano srl, piazza Battisti 4, 48018 Faenza (RA) 

Svolti corsi formativi in affiancamento al Docente incaricato per oltre 40 ore su materie relative alla 
professione di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro: RSPP,  ex Art. 37 del 
D. Lgs. 81/08 (formazione dei lavoratori), Primo Soccorso, Anti Incendio. 
Nello specifico i corsi sono identificati: 
1 corso di formazione generale ai lavoratori (4h) 
1 corso di formazione specifica (Settore classe di rischio ALTO) (12h) 
1 corso di formazione specifica (Settore classe di rischio MEDIO) (8h) 
1 corso di formazione specifica (Settore classe di rischio BASSO) (4h) 
1 corso di formazione Aggiornamento Addetto al Primo Soccorso cat.B (4h) 
1 corso di Addetto alla Prevenzione Incendi (Rischio MEDIO) (8h) 

 
10/12/2013 – 21/12/2013 Corso Modulo C per Responsabile dei Servizi di Prevenzione e Protezione (RSPP) 

 
Ente Organizzatore Studio Gamma Sas, viale Zara 132 20125 Milano 
Luogo di svolgimento c/o Studio Marano srl, piazza Battisti 4, 48018 Faenza (RA) 

 
29/11/2013 Laurea di 1 livello in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di 

Lavoro - TPALL 
 

Voto 110/110 e Lode, con citazione accademica 
 
Tesi di laurea dal titolo:  
“Gestione del rifiuto a rischio infettivo nell’azienda USL di Forlì. Sperimentazione di una check list per 
la verifica dello smaltimento.” 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

29/11/2013 Abilitazione alla Professione Sanitaria di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e 
nei Luoghi di Lavoro (DM n.58/1997) 
 

09/2010 – 11/2013 Corso di Studi in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

AlmaMater Studiorum - Università di Bologna (Scuola di Medicina e Chirurgia), Via Garibaldi, 24 - 
40026 Imola (Italy) 

Il corso è rivolto all’acquisizione delle metodologie relative alle attività di prevenzione, verifica e 
controllo in materia di igiene e sicurezza ambientale nei luoghi di vita e di lavoro, di igiene degli 
alimenti e delle bevande, di igiene e sanità pubblica e veterinaria. 
Il raggiungimento delle competenze professionali si attua attraverso una formazione teorica e pratica. 
Particolare rilievo, come parte integrante e qualificante della formazione professionale, riveste l’attività 
formativa pratica (Tirocinio), con la supervisione e la guida di tutori professionali. 
 
Oltre alle materie di base, sono stati sostenuti i seguenti esami specifici: 
SICUREZZA NEI CANTIERI 
COMUNICAZIONE DEL RISCHIO 
PROGETTAZIONE E SVILUPPO DI PIANI DI AUTOCONTROLLO BASATI SUI PRINCIPI DEL 
SISTEMA HACCP 
PRINCIPI DI PREVENZIONE 
IGIENE I e II 
SALUTE E SICUREZZA DEL LAVORO I, II e III 
IGIENE DEGLI ALIMENTI 
SCIENZE PSICOSOCIALI 

 
09/1991 – 11/2010 Corso di Laurea di 2 livello in Medicina e Chirurgia (non completata) 

 
Università di Pisa (Facoltà di Medicina e Chirurgia),  

Sono stati sostenuti 36 esami: oltre alle materie di base in ambito sanitario, sono stati conseguiti i 
crediti dei seguenti corsi specifici: 
IGIENE E SANITÀ PUBBLICA 
INGLESE SCIENTIFICO 
MEDICINA LEGALE E DEL LAVORO 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE DI MEDICINA DI LABORATORIO 
MEDICINA DI LABORATORIO 
FARMACOLOGIA 
TECNOLOGIE BIOMEDICHE 
 

04/2013 - 10/2013 Tirocinio per tesi di laurea 
Ospedale Morgagni-Pierantoni di Forlì 

▪ Sviluppo check list controllo gestione rifiuti ospedalieri, ispezioni condotte presso tutti i reparti . 
Elaborazione di procedure operative in relazione all’applicazione della nuova normativa regionale. 
 

Maggio – Giugno 2013 Tirocinio formativo Curriculare Corso di Laurea TPALL 
Presso Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ed il Servizio Veterinario, AUSL di Forlì 

▪ Valutazione della conformità, compilazione della Scheda di Controllo Ufficiale e Scheda Non 
Conformità (NC) Conoscenza delle principali caratteristiche e requisiti delle attività di ristorazione 
(centri produzione pasti, mense, ristoranti, gastronomie) e le tecniche di controllo applicabili 
▪ Caratteristiche e requisiti delle attività di trasformazione, lavorazione, confezionamento 

alimenti,delle attività di commercializzazione all'ingrosso ed al minuto di alimenti (grossisti, mercati, 
negozi, ecc.) e le tecniche di controllo applicabili 
▪  Piano di sorveglianza e controllo della Salmonella Enteritidis e Typhimurium nelle galline ovaiole 
▪ Conoscenza delle tecniche di controllo per l'esecuzione del Piano nazionale di sorveglianza e di 

vigilanza sanitaria sull'alimentazione degli animali (PNAA) 
▪ Conoscenza delle tecniche di controllo e monitoraggio della apicoltura, di controllo negli 

allevamenti 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

▪ Conoscere le tecniche di campionamento per alimenti altamente deperibili / deperibili destinati 
all'analisi microbiologica 
▪ Conoscenza delle tecniche di campionamento per alimenti destinati all'analisi chimica 
▪ Conoscenza delle tecniche di campionamento per il Controllo Ufficiale sulla presenza di Organismi 

Geneticamente Modificati (OGM) negli alimenti / mangimi 
▪ Conoscenza delle tecniche di campionamento per il monitoraggio del latte crudo per vendita 

diretta 
▪ Conoscenza delle tecniche di campionamento per la ricerca di micotossine 
▪ Conoscenza delle tecniche di campionamento per la ricerca di residui di prodotti fitosanitari 
▪ Conoscenza delle tecniche di campionamento delle superfici (tamponi ambientali) 

 
Gennaio – Febbraio 2013 Tirocinio formativo Curriculare Corso di Laurea TPALL 

Presso ARPA sede provinciale di Forlì 

▪ Qualità dell’aria (monitoraggio e campionamenti)Emissioni in atmosfera e gestione rifiuti,Gestione 
Acque(Normativa Acque superficiali e profonde,Acque di scarico ) con l’esecuzione di 
campionamenti,Inquinamento elettromagnetico con esecuzione di misure dei campi 
elettromagnetici e reti di monitoraggio,Rumore ambientale, Biodiversità. 
 

Maggio – Giugno 2012 Tirocinio formativo Curriculare Corso di Laurea TPALL 
,Presso aziende site nel comune di Imola. 

▪ Valutazione igienico sanitaria di edifici destinati ad attività produttiva, Parere e valutazione igienico 
sanitaria di strutture ad uso collettivo, Valutazione del rischio chimico in ambiente di lavoro, 
Valutazione di impatto ambientale, Valutazione clima acustico, Processo smaltimento rifiuti, 
Valutazione esposizione al rumore in ambiente di lavoro, Valutazione movimentazione manuale 
dei carichi. 
 

Gennaio – Febbraio 2012 Tirocinio formativo Curriculare Corso di Laurea TPALL 
Presso l’U.O. Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro e Servizio Igiene Pubblica AUSL di Forlì 

▪ Vigilanza e controllo negli ambienti di lavoro e applicazione della normativa vigente in materia di 
salute e sicurezza sul lavoro (cantieri edili, aziende industriali, agricole, ecc.) attraverso 
l’effettuazione di sopralluoghi, l’ acquisizione di documentazione, intervista dei soggetti aziendali e 
di interazione con essi; applicazione delle procedure di valutazione dei rischio ed i programmi di 
prevenzione nei luoghi di lavoro. 
 

Maggio – Giugno 2011 Tirocinio formativo Curriculare Corso di Laurea TPALL 
,Presso aziende site nel comune di Imola 

▪ Misurazione rumore industriale, Misurazione vibrazioni meccaniche e rumore, Misurazione 
microclima, Misurazione radiazioni ionizzanti, Campionamenti di inquinanti aerodispersi (polveri e 
solventi), Valutazione sovraccarico biomeccanico arti superiori. 
 

Gennaio – Febbraio 2011 Tirocinio formativo Curriculare Corso di Laurea TPALL 
Presso aziende site nel comune di Imola 

▪ Conoscenza dei principali cicli tecnologici industriali. 
 

08/1999 Assciazione Nazionale di Famiglie di Fanciulli e Adulti Subnormali ANFFAS – 
Sede di Firenze 
ANFFAS sede di Firenze,  Servizio di assistenza in colonia estiva a portatori di handicap 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Francese B1 B2 B1 B1 B1 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 

Competenze comunicative Grazie alle esperienze formative, ho acquisito la capacità di comprensione della lingua inglese 
(linguaggio tecnico-specialistico) necessaria alla consultazione di documentazione e banche dati 
relative ai temi della prevenzione e della sicurezza negli ambienti di lavoro e di vita. 
Grazie alle esperienze di tirocinio ho acquisito la capacità di relazionarmi con il pubblico ed i 
colleghi, di lavorare in gruppo e di organizzare il lavoro insieme ad altre persone. 
Le abilità comunicative scritte e orali sono state sviluppate in occasione delle verifiche delle attività 
di laboratorio, che prevedono relazioni scritte e discussione dei risultati in gruppi di lavoro. 
A quest'obiettivo concorrono, con metodologie analoghe, il tirocinio, che prevede la stesura di una 
relazione conclusiva e la prova finale, che prevede relazioni e incontri periodici con il Relatore e la 
discussione davanti a una apposita commissione. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità organizzative e gestionali maturate in particolare nell’ambito dello svolgimento della 
Tesi di Laurea. Capacità di organizzare autonomamente il lavoro,definendo priorità e 
responsabilità,attitudini acquisite durante le diverse esperienze di tirocinio. 

Patente di guida Patente B 

Corsi 
 
 

Referenze 
 
 

Dati personali 
 

▪ Corso di Informazione/Formazione neoassunti presso l’AUSL di Forlì (febbraio 2012) 
▪ Corso di primo soccorso presso presso l’Ospedale Santa Chiara di Pisa 
 
▪ Dott.ssa Magda Zignani, direttore del Servizio di prevenzione e protezione aziendale, USL Forlì 
▪ Dott. Claudio Crescentini, Ecomanager Azienda USL Forlì 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


