
INFORMAZIONI 
PERSONALI

Cognome Nome  Balestri Francesca

!

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Luglio 2017 - oggi

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

CDC San Lorenzino- Via Natale dell’amore 15 Cesena 

• Tipo di azienda o settore casa di cura privata accreditata convenzionata 

• Tipo di impiego assistente medico U.O Medicina e Lungodegenza

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 

Attività clinica in reparto medicina e LD come assistente medico, seguendo sia 

posti letto per acuti sia pazienti in regime lungodegenziale in collaborazione 
con il NUCOT terrritoriale. 

 Copertura di  turni di guardia diurni e notturni (dal febbraio 2017)

• Responsabilità ( indicare il 
livello di responsabilità, ruoli di 

refererenza  di attività, settori 
ecc )

assistente medico U.O Medicina e Lungodegenza  
(direttore di U.O Dott. Iosa Giovanni)

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Luglio 2018 - Febbraio 2019

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Coop. sociale Team Service - Cesena via Europa 654

• Tipo di azienda o settore casa residenza anziani San Fortunato - Rimini via Monterotondo 3

• Tipo di impiego Medico responsabile CRA San Fortunato Rimini

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 
Attività clinica 

• Responsabilità ( indicare il 

livello di responsabilità, ruoli di 
refererenza  di attività, settori 

ecc )

Medico responsabile CRA San Fortunato Rimini



ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Febbraio 2011-Luglio 2017

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Saninvest group

• Tipo di azienda o settore Residenza sanitaria “Sole”, Misano Adriatico via Camilluccia 2 (RN)  
 Nucleo esperto demenze

• Tipo di impiego Medico responsabile 

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 

Attività clinica 

All’interno del nucleo speciale per demenze vengono accolte persone con 
demenza di grado moderato-severo e con disturbi comportamentali gravi, tali 
da rendere impossibile la gestione del paziente a domicilio o in altra struttura 

sanitaria

• Responsabilità ( indicare il 

livello di responsabilità, ruoli di 
refererenza  di attività, settori 

ecc )

Da gennaio 2014 Medico responsabile del Nucleo Speciale Demenze, in 
precedenza collaborazione con il Prof. Anzivino nella gestione del nucleo.  

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) stagione estiva 2016, 2011,2009

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

“Terme di Cervia e Brisighella”, stabilimento di Cervia

• Tipo di azienda o settore Stabilimento Termale

• Tipo di impiego Medico Termale

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 
laboratorio, amministrativa ) 

Visite agli ospiti della struttura prima di sottoporsi alle terapie termali, per 
valutarne l’idoneità 

Medico di guardia dello stabilimento

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dicembre 2010- agosto 2016

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Saninvest group

• Tipo di azienda o settore Residenza sanitaria “Sole”, Misano Adriatico (RN) via Camilluccia 2  
Nucleo 2068/handicap

• Tipo di impiego Medico responsabile

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 
laboratorio, amministrativa ) 

Attività clinica.  
Mi sono occupata di persone in stato vegetativo e con malattie neuromuscolari 

in stadio avanzato di malattia, portatori di PEG o SNG. Alcuni di essi in respiro 
spontaneo, altri con tracheostomia in RS, altri ancora in ventilazione 

meccanica invasiva. 

Nel corso della mia attività mi sono inoltre occupata di misure di prevenzione 
di infezioni da germe sentinella. 

Esperienza di rimozione di tracheostoma in paziente in stato vegetativo.



• Responsabilità ( indicare il 
livello di responsabilità, ruoli di 

refererenza  di attività, settori 
ecc )

Responsabile del reparto 2068/handicap (persone con gravissime disabilità 

acquisite in età adulta, drg 2068\04).  

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dicembre 2010-febbraio 2016

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Saninvest group

• Tipo di azienda o settore Residenza sanitaria “Sole”, Misano Adriatico via Camilluccia 2 (RN) 

• Tipo di impiego Reperibilità medica notturna e festivi

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 

Attività clinica nei reparti di CRA (RSA e casa protetta), nucleo 2068 e nucleo 
esperto demenze

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2008 - Dicembre 2010

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Medici di medicina generale   
(Dott. Ghini A., Forlì – Dott. Dall’Agata S., Forlì – Dott.ssa Righini S., Forlì – 
Dott.ssa Marzocchi Forlì – Dott. Mucci, Forlì, Dott. Spinelli A., Cesenatico – 

Dott. Santoro, Bologna – Dott. Voza M., Bologna)

• Tipo di impiego Medico sostituto

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 
laboratorio, amministrativa ) 

Attività clinica

• Responsabilità ( indicare il 
livello di responsabilità, ruoli di 

refererenza  di attività, settori 
ecc )

Medico sostituto di MMG 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Ottobre 2009-Dicembre 2010

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

AVIS Comunale Forlì

• Tipo di azienda o settore Medicina trasfusionale (dott. Migliori) c/o Osp. Morgagni-Pierantoni, Forlì (FC)

• Tipo di impiego Medico AVIS

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 

Attività di selezione del donatore e dell’aspirante donatore, visione degli esami 

di idoneità alla donazione, visite di controllo ai donatori.

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Settembre 2010-Dicembre 2010

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Residenza sanitaria “Al Parco” Forlì  

• Tipo di azienda o settore Residenza sanitaria



• Tipo di impiego Medico di guardia 

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 
laboratorio, amministrativa ) 

Attività clinica

• Responsabilità ( indicare il 
livello di responsabilità, ruoli di 

refererenza  di attività, settori 
ecc )

Medico di guardia nelle ore pomeridiane c/o settore azzurro (posti letto LOT e AAA)

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Ottobre – Novembre 2010  

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Centro Sociale “Anziani Insieme”, Cesenatico (FC)

• Tipo di azienda o settore Centro sociale per anziani

• Tipo di impiego Medico

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 

Organizzazione del corso per i familiari delle persone affette da demenza, 
strutturato in 8 incontri multitematici

• Responsabilità ( indicare il 

livello di responsabilità, ruoli di 
refererenza  di attività, settori 

ecc )

Organizzazione del corso. 
Relazione in di due incontri: 

 “cosa avrei fatto senza di te: conoscere la demenza”  
“Disturbi comportamentali nella demenza”

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Aprile 2010

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Terme della Fratta – Bertinoro (FC)  
(direttore sanitario: L. Malkowski)

• Tipo di azienda o settore Stabilimento termale

• Tipo di impiego Medico termale

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 
laboratorio, amministrativa ) 

Visite agli ospiti della struttura prima di sottoporsi alle terapie termali, per 
valutarne l’idoneità

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Novembre 2009

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Centro Sociale “Anziani Insieme”, Cesenatico (FC)

• Tipo di azienda o settore Centro Sociale anziani

• Tipo di impiego Medico

• Principali mansioni 
( indicare se attività clinica , di 

laboratorio, amministrativa ) 

Organizzazione dell’incontro a carattere divulgativo aperto alla cittadinanza: 
“Chi mi ruba la memoria: conoscere la demenza, aspetti clinici e psicologici”



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Aprile 2016

• Qualifica conseguita iscrizione all’albo dei medici di Forli’-Cesena con titolo di Geriatra, come da 
circolare FOMCEO del gennaio 2015 dopo 5 anni di attività nel settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Novembre 2012- Novembre 2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di San Marino 
Unversità degli studi di Ferrara

• Qualifica conseguita Master in Medicina Geriatrica di II livello con tesi di laurea dal titolo: 

“I disturbi comportamentali nella demenza: L’esperienza del Nucleo Esperto 
Demenze di Misano Adriatico”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Settembre 2001- 15 febbraio 2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’università “Alma Mater” di Bologna 

• Qualifica conseguita
Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi di laurea in Medicina interna e 

dell’invecchiamento dal titolo: 

“Caratteristiche cognitivo-comportamentali dei pazienti del centro Esperto 
Demenze del Policlinico Sant’Orsola-Malpighi”  

con votazione 110/110

Abilitazione alla professione di medico chirurgo nella I sessione 2008 e iscrizione all’albo dei medici della 
provincia di Forlì-Cesena in data 30/07/2008.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1996 - 2001

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione Liceo scientifico “E. Ferrari”, Cesenatico (FC)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio ( indicare se 

competenze clinico- 
diagnostiche, tecnico-operative 

organizzativo-gestionali ) 

Sezione PNI: piano nazionale informatica 

Potenziamento in fisica, matematica e informatica (programmazione Pascal) 
Oltre alle materie classiche liceali (letteratura italiana e latina, grammatica latina, biologia e 

chimica, storia, geografia, arte)

• Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica con votazione 100/100



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e 

diplomi ufficiali

Madrelingua Italiano

Altre lingue ( indicare se 
capacità di lettura, scrittura , 
espressione orale )  
Livello parlato ( indicare se 
Scolastico , fluente, Eccellente)  
Livello scritto (indicare se 
Scolastico , fluente, Eccellente) 

Inglese:capacità di lettura ed espressione orale e scritta (buona) 

Sviluppo della competenza  
( indicare se legata 
all’esperienza lavorativa  o  con 
partecipazione a corsi di 
formazione ad hoc, Se sì 
indicare quali  )  

2011 

Partecipazione al seminario estivo SIGG-AIP per giovani medici, Firenze 

2012 

Partecipazione al corso sulla prevenzione delle infezioni da germi sentinella, 
Rimini. 

Partecipazione sul corso sulla nutrizione nell’anziano, Misano Adriatico. 

Partecipazione al seminario estivo SIGG-AIP per giovani medici, Roma 

Partecipazione al corso BLSD, Forlì 

Partecipazione al convegno “Il neuroimaging nella diagnosi delle demenze: 
evidenze, limiti e prospettive” , Savignano 

Strategie assistenziali e trattamento farmacologico nella persona demente con 
disturbi del comportamento. Uso dei neurolettici nell’anziano: problemi clinici, 
lettura QTc edizione I, Rimini 

2013 

Evitare il dolore inutile: dignità e qualità della vita delle persone che vivono 
nelle Strutture per anziani e disabili, seconda edizione; Rimini. 

Corso di aggiornamento in pneumocardiologia, Ferrara 

2014 

Corso BLSD e pBLSD 

2015 

Corso Advanced Life Support, IRC, Rimini  

Corso di epidemiologia clinica delle demenze, Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 

2018 

Corso advance Life Support (ALS-IRC retraining 

Scuola di ecografia FADOI - VIII corso di formazione di base  



Relazioni in ambito 
professionale ( indicare se 
partecipazioni a comitati  o 
società scientifiche , gruppi di 
lavoro comunicazioni verbali a 
convegni, pubblicazioni ) 
  

2007 
“Caratteristiche cognitivo-comportamentali della popolazione psicogeriatrica 
afferente al centro Esperto Demenze di Bologna”. Balestri F, Savorani G.  
Presentazione nella sessione abstract e pubblicazione nel libro degli abstract al 
7° Congresso Nazionale AIP: “Criticità in Psicogeriatria”. 

“Disturbi Comportamentali nella demenza: esperienza e monitoraggio del 
Centro Esperto del Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna” Rossi V, Balestri F, 
Savorani G. 
Pubblicazione nel libro degli Abstract del 7° Congresso Nazionale AIP: “Criticità 
in Psicogeriatria”. 

“Prevalenza dei sintomi comportamentali e psicologici della demenza nella 
popolazione afferente al Centro Esperto del Policlinico S. Orsola-Malpighi”. 
Ellena L, Balestri F, Savorani G. 
Presentazione e pubblicazione nel libro degli abstract del 52° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria: “Paese vecchio, 
assistenza nuova: il caso Italia.”  

“Caratteristiche di un gruppo di pazienti seguiti presso il centro Esperto 
demenze del Policlinico sant’Orsola-Malpighi di Bologna” Balestri F, Ellena L, 
Reggiani A, Savorani G. 
Presentazione nella sessione poster e pubblicazione nel libro degli abstract  del 
52° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria: 
“Paese vecchio, assistenza nuova: il caso Italia.”  

“La comorbilità psiconeurogeriatrica nelle consultazioni in ospedale: problemi 
di diagnosi e di terapia.” Savorani G, Balestri F. 
Pubblicazione agli atti del IV convegno regionale AIP, sezione Emilia-Romagna: 
“La psicogeriatria in Emilia-Romagna: attività assistenziale e problemi di 
ricerca e di didattica.” 

“I disturbi comportamentali nella demenza: l’attività del centro Esperto 
Demenze del Policlinico Sant’Orsola-Malpighi” Balestri F, Ellena L, Reggiani A, 
Savorani G. 
Presentazione e pubblicazione agli atti del IV convegno regionale AIP, sezione 
Emilia-Romagna: “La psicogeriatria in Emilia-Romagna: attività assistenziale e 
problemi di ricerca e di didattica.” 

“Attivazione continuativa in abilità cognitive con l’uso di programmi 
computerizzati: case report.” Ellena L, Balestri F, Reggiani A, Savorani G. 
Pubblicazione agli atti del IV convegno regionale AIP, sezione Emilia-Romagna: 
“La psicogeriatria in Emilia-Romagna: attività assistenziale e problemi di 
ricerca e di didattica.” 

2008 
“Comorbilità e patologia psicogeriatrica nel Policlinico S. Orsola-Malpighi di 
Bologna.” Savorani G, Gualandi S, Balestri F. 
Pubblicazione agli atti del XX Congresso Nazionale della SIGO 

2009 
“Tentato suicidio nell’anziano depresso: analisi di un caso clinico.” Atti Anna 
Rita, Modenese Alberto, Moretti Francesca, Bernabei Virginia, Ferrari Barbara, 
Balestri Francesca, Gattarello Simone, Morini Valentina, De Ronchi Diana. 
Pubblicazione nel libro degli Abstract del 9° Congresso Nazionale AIP: 
“Psicogeriatria e medicina. Attesi, bisogni, diritti”. 

2011-2012 
Partecipazione allo studio osservazionale sugli stati vegetativi in collaborazione 
con la Neurologia di Rimini (dott. Ravasio) 



DATA di compilazione: 18/032020 

Dott.ssa Francesca Balestri 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 

196/2003.

2014-2015-2016 
Docenza all’interno del master in Medicina Geriatrica di II livello Università 
degli Studi di San Marino, Università degli studi di Ferrara 

2014 
relazione dal titolo “Le Lesioni da Decubito e l’Evidence-Based Medicine:                   
Linee Guida e Revisioni sistematiche” nell’ambito del convegno “le lesioni da 
decubito”, Forlì c\o RSA il Parco   

2016 
relazione dal titolo: “I pazienti cronici critici: l’esperienza SANINVEST” 
nell’ambito del convegno “la gestione delle gravissime disabilità acquisite: quali 
prospettive a 10 anni dalla attuazione della DGR 2068/04”; Misano Adriatico 
c\o RSA Sole

CAPACITÀ E COMPETENZE 
NELL’USO DELLE 

TECNOLOGIE   
Dispositivi medici e apparecchiature, procedure mediche e chirurgiche ( ad es psicoterapia , angiografia 
coronarica ) , sistemi di supporto ( cartella clinica elettronica,  sistemi di telemedicina ecc.) , soluzioni 
organizzative e manageriali ( programmi di total quality mangemenet) 

Venipuntura, emogasanalisi, iniezione intramuscolo, medicazioni, vaccini, 

elettrocardiogramma, posizionamento di sondino naso-gastrico, 
posizionamento di catetere vescicale. 

Utilizzo dei programmi informatici: Log80, Eliot, Profim, Doctor, Medwin, 
DNweb.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

2005-2006 
Libera frequenza presso il reparto per Acuti (Geriatria Cucinotta) c/o Osp. 
Malpighi di Bologna 
Tutor: Dott. Carlo Frondini 

2006-2008 
Libera frequenza presso il Centro Esperto Demenze (Geriatria Lunardelli) c/o 
Ospedale Malpighi di Bologna. 
Tutor: Dott. Giancarlo Savorani 

2008-2009 
Libera frequenza presso l’SPDC “Ottonello” c/o Ospedale Maggiore “Cà 
Pizzardi” di Bologna 
Tutor: Dott. Carmine Petio 


