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AVVISO DI INDAGINE FINALIZZATA A SOLLECITARE MANIFESTAZIONI D’INTERESSE PER L’AFFIDAMENTO 
DEL SERVIZIO DI CONDUZIONE DI SEDUTE DI ATTIVITA’ MOTORIA (Pilates e/o Yoga) PER DIPENDENTI 
AUSL ROMAGNA - DA EFFETTUARSI NELLA SETTIMANA DEL BENESSERE ROMAGNA (23-30 
SETTEMBRE 2026) – ORGANIZZATO DA U.O. SORVEGLIANZA SANITARIA E PROMOZIONE DELLA 
SALUTE DEI LAVORATORI DELL’AUSL DELLA ROMAGNA IMPORTO POSTO A BASE D’ASTA PARI 
AD EUR 1.600 (400 EUR PER OGNI SEDE) – ONERI FISCALI COMPRESI 

 

L’Azienda USL della Romagna, con sede legale in Via De Gasperi n. 8 – 48121 Ravenna, rende noto che sta 
valutando la possibilità di procedere all’affidamento a professionisti del settore, di sedute di attività motoria 
dedicate ai dipendenti, attraverso sessioni di Pilates e/o Yoga, finalizzate a migliorare il benessere fisico e 
mentale, ridurre lo stress e favorire un ambiente di lavoro più sano. 

Le attività dovranno essere accessibili a tutti i livelli di preparazione fisica nella settimana del “Benessere 
Romagna” prevista dal 23 al 30 settembre 2026, per quattro ore complessive per ciascuna Sede, in orari 
compatibili con le esigenze lavorative. Ogni incontro sarà strutturato per promuovere il miglioramento della 
postura, della mobilità articolare, della forza, della flessibilità e delle tecniche di respirazione e rilassamento. 

Le attività saranno programmate secondo il calendario definito dagli organizzatori e dai referenti 
dell’iniziativa, fatta salva la possibilità di eventuali modifiche organizzative che si rendessero necessarie. 

Si comunica, pertanto che, con la presente, s’intende espletare indagine conoscitiva per il servizio 
professionale in oggetto, al fine di acquisire, nel rispetto dei principi di non discriminazione, parità di 
trattamento, concorrenza, rotazione e trasparenza, la conoscenza e la disponibilità di professionisti presenti 
nel mercato, ai sensi del D.Lgs n. 36/2023. 
 

Requisiti e documenti richiesti per il soggetto erogatore che si intende candidare:  

Per garantire elevati standard qualitativi e la massima sicurezza durante lo svolgimento delle attività, il 
soggetto incaricato dovrà possedere i seguenti requisiti: 

o non trovarsi in alcuna delle situazioni che configurino motivi di esclusione dalle procedure concorsuali 
ai sensi del D. Lgs. 36/2023 e s.m.i. e che non sussistano ulteriori impedimenti alla partecipazione alla 
procedura, né ulteriori divieti a contrarre con la Pubblica Amministrazione; 

 
o non trovarsi nella condizione prevista dall’art. 53 comma 16-ter del D.Lgs. 165/2001; 

 
o CV in formato europeo, in cui vengano anche specificate le precedenti esperienze (quindi da 

corredare con le copie digitali di relativi attestati, se disponibili); 
 

o possesso di titoli di studio coerenti con l'attività svolta, preferibilmente Laurea in Scienze Motorie o 
titolo equivalente, unitamente alle eventuali certificazioni professionali specifiche per l'insegnamento 
delle discipline proposte; 
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o disponibilità nella settimana del “Benessere Romagna” 23 - 30 settembre 2026; 

o disponibilità di una sede idonea per lo svolgimento delle lezioni, facilmente accessibile ai partecipanti; 

o esperienza nella conduzione di corsi rivolti ad adulti. 

 
Il presente avviso viene pubblicato sul sito istituzionale dell’Azienda USL della Romagna 
(https://www.auslromagna.it) nell’apposita sezione dedicata ai Bandi e Concorsi/Altri Bandi.  
 
La manifestazione di interesse a partecipare alla procedura in oggetto, redatta in conformità al modello 
Allegato A, dovrà pervenire, ESCLUSIVAMENTE tramite e-mail, entro il termine del 04 settembre 2026 – ore 13:00, 
al seguente indirizzo di posta elettronico: seg.medicicompetenti@auslromagna.it   
 
Non saranno considerate come valide le manifestazioni di interesse che non siano pervenute entro la data e 
l’ora indicata. 
 
La manifestazione di interesse (domanda di partecipazione – allegato A, e relativi allegati) dovrà essere 
firmata dal professionista proponente e corredata di fotocopia di un documento di identità del sottoscrittore 
in corso di validità.  
 
Nella domanda di partecipazione, il professionista dovrà dichiarare di possedere i titoli ed i requisiti richiesti, 
allegando inoltre copia digitale del CV (debitamente sottoscritta dal proponente) e degli attestati richiesti, e 
comunicare l’indirizzo e-mail al quale saranno indirizzate tutte le eventuali comunicazioni riguardanti la 
presente procedura selettiva. 
 
 
Si precisa inoltre che: 
 

1. l’acquisizione delle candidature non comporta l’assunzione di impegni specifici da parte dell’Azienda 
USL della Romagna, che non si assume alcun obbligo in ordine alla prosecuzione della propria attività 
negoziale, né l’attribuzione ai candidati di alcun diritto in ordine all’assegnazione del servizio di 
docenza esterna di cui trattasi; 

 
2. non sono previste graduatorie, né punteggi, né classifiche in merito alla procedura selettiva di cui 

trattasi poiché la finalità del presente avviso è unicamente quella di acquisire la conoscenza e la 
disponibilità dei professionisti/docenti che intendono candidarsi per la selezione in oggetto ed 
individuare il candidato idoneo sulla base delle specifiche esperienze professionali nonché sulla 
proposta di offerta formulata dal candidato stesso per la docenza in oggetto che dovrà essere pari 
o inferiore all’importo posto a base d’asta, cioè 400,00 euro per Sede – oneri fiscali compresi;  

 
 
INFORMAZIONI E TUTELA PRIVACY 
Il trattamento dei dati personali conferito nell'ambito della presente procedura è improntato al rispetto di 
quanto previsto dal Codice della Privacy (D.Lgs. n. 196/2003), così come modificato dal Regolamento 
2016/679 (GDPR), come risulta dalla documentazione aziendale scaricabile dal sito internet alla cui lettura ci 
si riporta integralmente. 
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Titolare del trattamento dei dati personali di cui alla presente informativa è l'AUSL della Romagna, con sede 
legale a Ravenna (RA), CAP 48121, in via Alcide De Gasperi n. 8 - tel. 0544/286502 
PEC: azienda@pec.auslromagna.it  
L'elenco aggiornato dei responsabili del trattamento designati dall'AUSL della Romagna è disponibile sul sito 
web: www.auslromagna.it  
L'Azienda Usl della Romagna ha provveduto a designare il Responsabile della protezione dei dati (DPO), i cui 
contatti sono i seguenti:  
Email: dpo@auslromagna.it      
PEC: azienda@pec.auslromagna.it  
 
 
 
 
 

Il Responsabile UNICO del Procedimento  
             Dott.ssa Eleonora Campana 
 

 
 

                
                     (f.to digitalmente) 

 

 
 

 

Allegati: All. A- Domanda di Partecipazione 

 

 

 

 

 

 

IN QUALSIASI DOCUMENTO (NOTA, COMUNICAZIONE, INFORMAZIONE, RICHIESTA DI CHIARIMENTI, RISPOSTE 
ALLA PRESENTE), INDICARE SEMPRE NELL’OGGETTO DELLA VOSTRA COMUNICAZIONE IL REFERENTE 
AMMINISTRATIVO DOTT.SSA CRISTINA ERMETI (e.mail:) seg.medicicompetenti@auslromagna.it 
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